
家庭学習の充実   効果的なノートの活用 
東部教育事務所 

 学力を定着させるためには、日々の授業を踏まえた家庭学習を着実に進めることが重要です。 

特に、「家庭学習ノート」を効果的に作成し、積み重ねていくことがポイントです。Ｊ中学校、

Ｋ中学校の事例を通して考えてみましょう。 

 

１ 家庭学習ノート例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｊ 中 学 校 は 全 校 体 制

で、ノート指導に力点を

置 い て 取 り 組 んでい ま

す。その一つの取組とし

て、「ノートを美しく」の

掲示物を作成し、子ども

がいつでも参考にできる

ようにしています。 

この成果として、家庭

学習ノートにも、その成

果が現れています。視覚

的にも見やすく整理され

ています。この積み重ね

が、思考や表現力を鍛え、

学習を定着させていきま

す。 



２ 家庭学習ノートの使い方例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｋ中学校は、家庭学習を効果的に進めるための「家庭学習を習慣化するために」（シ

ラバスの一部）を作成し、日々の学習指導に活用しています。 

この取組の過程で、学力向上にも大きな成果を上げています。このシラバスに「家庭

学習ノートの使い方」も示し、「ノート指導」にも力を入れています。参考にしてくだ

さい。 



 

 教科の先生や先輩のアドバイ

スは、効果的な学習法として「ノ

ートの活用」を促しています。メ

リットを整理してみましょう。 

＜ノートのメリット＞ 

①ノートに書くことで、思考の曖 

昧いなものが明確になります。 

②ノートに書くことで、思考を整

理し、構成力等を鍛えます。 

③ノートはいつでも、振り返るこ

とができ、定着を促します。 

④ノート学習を積み重ねていく

ことで、学習の足跡が残り、満

足感を得ることができ、学習意

欲につながります。等 

 


