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１　主　　催　　厚生労働省　埼玉県　さいたま市　一般財団法人長寿社会開発センター　越谷市

２　共　　催　　スポーツ庁

３　主　　管　　埼玉県武術太極拳連盟

４　後　　援　　公益社団法人日本武術太極拳連盟

５　期　　間　　令和８年11月７日（土）～11月８日（日）

６　会　　場　　越
こし

谷
がや

市
し

立
りつ

総
そう

合
ごう

体
たい

育
いく

館
かん

〒343︲0011　越
こし

谷
がや

市
し

増
まし

林
ばやし

二丁目33番地
TEL：（048）964︲4321

７　募集チーム数
道府県（45）・政令指定都市（19）� 64チーム（512人）
東京都� ２チーム（ 16人）
埼玉県� ２チーム（ 16人）
さいたま市� １チーム（  8人）
合　計� 69チーム（552人）

８　大会日程　（注）大会日程は変更の場合あり。
（１）監督会議� 11月７日（土）　16：00～17：00〔越谷市立総合体育館〕
（２）立ち位置確認� 11月７日（土）　17：00～18：00〔越谷市立総合体育館〕
（３）開 始 式� 11月８日（日）　９：00～９：30
（４）交流試合� 11月８日（日）　９：40～16：30
（５）交 歓 会� 11月８日（日）　12：30～13：30
（６）表 彰 式� 11月８日（日）　17：30～18：00
（７）健康づくり教室･･･健康づくりの指導、健康チェック、健康相談などを行う。
� 11月８日（日）　９：30～16：30

９　競技規則
　アジア武術連盟編「競技ルールと審判法」を準用する。
　審判員はコート正面に横一列に並んで採点を行う。審判は0．01点刻みで採点する。

₁₀　競技方法
（１）競技種目は24式太極拳とし、徒手による集団演武で、チーム対抗の競技を行う。
（２）チーム編成は、次のとおりとする。
　監督　　�１人
　選手　　�６人～７人（男女問わず）
　合計　　�８人以内
（監督は選手を兼任できるが、その際は選手としても登録する。）
　やむを得ない事由により選手が５人以下になった場合は、参考演武として採点の対象から外し、
演武を認めることがある。

（３）演武には、24式太極拳用音楽ＣＤまたは参加チームが準備した音楽ＣＤを使用する。
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（４�）１チームの演武時間は、４分以内とする。（動作の開始から終了までの時間とし、入退場の時
間、音楽の前奏は除く。）演武時間の下限は設けない。規定の演武時間を越えたチームに対しては、
競技ルールに基づいて減点する。

（５�）演武の内容と隊列の編成は、24式太極拳を基にして各チームの創意に任せる。（４）の制限時
間内で24式太極拳を順序通り行ってもよく、また、一定の隊列図案を構成するように動作の数及
び順序を入れ替えることができる。

₁₁　大会規定
（１）参加者の年齢は、60歳以上（昭和42年４月１日以前に生まれた人）とする。
（２�）競技者は、指定したコート内で演武を行う。なお、演武中に競技者がこのコートの外に出た場
合については、減点の対象としない。
※　ねんりんピック競技コートに関して
　�　競技コート（14ｍ×８ｍ）は、主催者が、前面（審判長席側）の14ｍに２メートル毎の目印
をつけて、隊列構成の目安とすることができる。ただし、左右の側面（８ｍ）及び手前の14ｍ
には目印をつけないこととする。

（３�）競技者は、原則として、チームごとに全員（６人または７人）が統一した競技用ユニフォーム
を着用して演武を行う。

（４）ゼッケンは、主催者が用意したものを使用する。
（５）演武順序は、主催者及び主管団体で決定する。
（６）大会運営上必要と認められる場合は、大会日程等を一部変更することがある。

₁₂　採点基準
（１）評価・判定
①�　チームを構成する各選手の技術レベルを総合的に観察して、チーム全体での技術として評価・
判定する。
②　チーム全体の動作の一致や協調、表現のレベルを観察して、評価・判定する。

（２）10点の配点
　「質」に５点、「配合」に３点、「構成・配置」に２点配点、10点満点とする。
①　「質」の採点（５点）
　　姿勢の正確さ、動静の分明、活力の充実度、技術の熟練度及び太極拳の特徴と風格の突出度。
②　「配合」の採点（３点）
　�　チーム全体の隊列が揃っているか、動作が協調一致しているか、動作と音楽が協調一致して
いるか。
③　「構成・配置」の採点（２点）
　　「構成」の妥当性、「配置」のバランスと一定の図案。

（３）配点の説明
①　「質」の採点（５点）
　�　チームを構成する個々人の技術レベルについて個人演技に対する採点方法（動作規格６点、
勁力・協調２点、速度・風格等２点）で評価した上で、これをチーム全体の総合的な技術レベ
ルとして評価し、５点の配点範囲内で減点する。技術レベルを評価する際に「ねんりんピック」
では、参加者の年齢層を考慮して、採点基準に加味する。（ア～ウ）
　ア�　「歩型、弓歩」の低さは要求しない。ただし、それ以外の「前弓腿の膝がつま先より前に
出ている」や「臀部の突出、寛骨部のゆがみ」の現象が見られる場合は、アジア武術連盟編『競
技ルールと審判法』の「太極拳」の章「歩型、弓歩」に照らして減点する。

　イ�　「蹬脚」は引き上げて蹴り出した脚の高さそのものを評価するものではない。チームの特
定の選手を評価するものでもない。上体が倒れず骨盤が正しい状態であれば良いが、上体が
後ろに倒れたり、支えている足の膝が曲って臀部が落ちた状態で脚が高く上がっていても
「質」の項で減点する。
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　ウ�　「下勢」は沈み込んだ姿勢の低さを評価するものではない。背中を丸めて上体が前に倒れ
たり、臀部が突き出たり、或いは頭だけ下げていたり、曲げている足（支えている足）の膝
が極端に内側に入っている場合は、「質」の項で減点する。

②　「配合」の採点（３点）
　�　チーム全体の隊列が揃っているか、動作と音楽が協調一致しているか、チーム全体の動作が
協調一致しているか、また、個々人がチームの中によく「配合」しているかを評価し、３点の
配点範囲内で減点する。
③　「構成・配置」の採点（２点）
　�　「構成」の妥当性と「配置」のバランスとは動作の組み合わせが偏ったものでなく、また、
特定の動作を多用することなくさまざまな動作を取り入れたものであって、繋ぎ方にも無理が
無く、チームとしてまとまっているかを評価する。また、コートのごく一部だけを偏って使う
ことなくコート全体を満遍なく使っているかも評価し、２点の配点範囲内で減点する。
　�　なお、隊列変化・図案構成は、各チームの創意にまかせるが、太極拳の特徴と風格をそなえ
た範囲内であることとする。
　ア�　不合理で、なおかつ、明らかに、脚部関節や股関節等に過大な負荷を与えて、高齢者に関
節障害等の事故を誘発するおそれがある接続動作や過渡動作が、複数回（２回以上）行われ
た場合は、その程度と回数に応じて、減点する。

　イ�　太極拳動作の連貫性を明らかに損なう接続動作や過渡動作は、その程度と回数に応じて、
減点する。

④　「配合」「構成・配置」に係る加点（＋0．05点、0．1点、0．2点、0．3点）
　�　構成、配置、図案性が優れている場合は、その程度に応じて、0．05点、または0．1点あるいは0．2
点加点する。特に優れている場合は、0．3点加点する。
⑤　その他のミスの減点
　ア　簡化24式太極拳に無い動作を加えた場合は、0．3点減点する。
　イ　「蹬脚」「下勢」の動作をチームとして全くしていない場合は、それぞれ0．1点減点する。
　ウ�　時間超過0．1秒～5秒で0．1点、5．1秒～10秒につき0．2点減点する。10．1秒以上の時間超過
についてもこれに倣う。

　　※　以上の三つのミスについては、審判長が執行する。
　エ�　簡化24式太極拳に無い「手法」や「腿法」を行った場合や無理な「転身」動作については、
その程度に応じてその都度0．05～0．2点減点する。

　オ�　隊列変化・図案構成のために、チーム構成員（一人または複数人）が太極拳の動作を伴わ
ずに歩いたことが明らかな場合は、７歩を越える（７歩を含む）毎に0．1点減点する。

　カ　バランスミスが発現すれば、その程度に応じてその都度0．05～0．2点減点する。
　キ�　演武中に明らかに隣を見る、或いは言葉で合図をした場合や、忘却が発現すれば、その程
度に応じてその都度0．05～0．2点減点する。

　ク　演武中に選手同士の身体、または身体の一部が触れた場合、0．2点減点する。
　　※　以上の五つのミスについては、審判員が執行する。
⑥　コート入場の際の減点規定等
　�　出場チームが、コート入場に際して下記の遅延行為があった場合には、審判長はその程度に
応じて0．1～0．3点の減点を行うことができる。
　�　各チームは、コート主任が「△△チーム入場」を発声した後、審判長に向かって抱挙礼をし、
直ちにコート入場を行い、所定の位置についた後、審判長の合図で、直ちに演武を始めなけれ
ばならない。
　�　入場に際して、故意に、足踏み、隊列組み換え、時間差入場などで時間延長を行うことは、
いずれも「故意の遅延」とみなし、審判長の判断で0．1～0．3点の減点をする。
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₁₃　表　　彰
（１�）優勝・準優勝・第３位のチームに賞状及びトロフィーを、監督・選手それぞれに金・銀・銅の
メダルを贈る。

（２）その他上位入賞チーム（第４位～第10位）の監督・選手に優秀賞としてメダルを贈る。
（３�）参加選手のうち、最高齢の男女各１名に最高齢者賞として賞状及び楯を、次に高齢の男女各３
名に高齢者賞として賞状及び楯を贈る。

（４）参加者全員に参加賞としてメダルを贈る。

₁₄　交 歓 会
　招待選手等の演武等を行う。

₁₅　問い合わせ先
　　ねんりんピック彩の国さいたま２０２６越谷市実行委員会事務局
　　〒343︲8501　越

こし

谷
がや

市
し

越
こし

ヶ
が

谷
や

四丁目２番１号
　　　　　　　　越谷市高齢介護部高齢福祉課ねんりんピック推進室内
　　TEL：（048）963︲9237　FAX：（048）963︲9199　e-mail：nenrin@city.koshigaya.lg.jp
　　URL：�https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/fukushi/

koureisha�/nennrin/nenringaiyou.html�

　　ねんりんピック彩の国さいたま２０２６実行委員会事務局
　　〒330︲9301　さいたま市

し

浦
うら

和
わ

区
く

高
たか

砂
さご

三丁目15番１号
　　　　　　　　埼玉県福祉部ねんりんピック推進課内
　　TEL：（048）830︲3220　FAX：（048）830︲4702　e-mail：nenrin@pref.saitama.lg.jp
　　URL：https://www.pref.saitama.lg.jp/nenrin/index.html�
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１　参加資格
　参加者の年齢は、60歳以上（昭和42年４月１日以前に生まれた人）とする。

２　参加制限
　スポーツ交流大会、ふれあいスポーツ交流大会、文化交流大会（俳句交流大会を除く。）には、１
人１種目に限り参加できることとする。

３　参加申込
（１）申込方法
①�　参加申込みは、各都道府県・政令指定都市の主管部局または明るい長寿社会づくり推進機構
等（以下「参加申込団体」という。）が行うこと。
②�　参加申込団体は、募集要項等を作成し、予選会を実施するなどして参加者を決定し、取りま
とめの上、指定様式により申し込むこと。
③�　申込みに当たっては、大会参加申込専用ホームページに必要事項を登録するのみとし、プリ
ントアウトした指定様式の郵送は不要とする。
④�　指定様式に記載された氏名等が、種目別プログラム等に記載されるので、新旧の字体や誤字
には十分注意し、正しく登録されているか必ず確認すること。
⑤�　氏名に外字が使用されている等、入力に支障がある場合は、指定様式備考欄に文字の説明を
記載すること。
⑥�　車椅子を使用するため介添えが必要等、連絡事項がある場合は、指定様式備考欄に記載する
こと。

大会参加申込専用ホームページURL：https://www.nenrinpic.net/

（２）申込期間
　令和８年６月１日（月）～６月30日（火）【期日厳守】

（３）指定様式
①�　指定様式〔様式－14〕は、ねんりんピック彩の国さいたま２０２６大会専用ウェブサイトか
らダウンロードすること。
②　指定様式の年齢の記載は、８ページの「年齢早見表」により記入すること。

大会専用ウェブサイトURL：https://www.pref.saitama.lg.jp/nenrin/index.html

（４）選手等の変更
　参加申込締切り後の選手等の変更は、原則として認めない。ただし、病気・けがなどの特別な
場合については、変更を認めることとする。その場合は、早急に電話で連絡し、大会参加申込専
用ホームページに変更内容を登録すること。その際も新旧の字体や誤字には十分注意し、正しく
登録されているか必ず確認すること。

４　個人情報の取扱い
　参加申込に係る個人情報については、「個人情報の保護に関する法律」（平成15年法律第57号）に基
づいて取り扱い、参加者本人の同意がある場合を除き、参加資格の審査、参加申込団体又は参加者と
の連絡及び配布物の郵送、試合の組み合わせ編成、大会の広報及び競技成績等に関する報道機関等へ
の発表、大会総合プログラム・種目別プログラム・俳句入賞作品集・美術展作品集・大会公式記録集
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及び大会専用ウェブサイトへの掲載並びに緊急時における緊急連絡先・医療機関・保険会社等との連
絡以外の目的では使用しない。

５　写真撮影について
　大会参加中は、主催者及び主催者が認めた者が参加者を撮影し、大会報告書や大会専用ウェブサイ
ト等への掲載、その他広報目的で使用する場合がある。また、報道関係者が、報道の目的で写真を撮
影し、新聞・雑誌等に掲載する場合がある。

６　参加費
　参加費は参加者一人につき1,000円とし、参加申込団体が取りまとめの上、別途通知により振り込
むこととする。
　なお、参加申込期間の後に参加を取り消した場合でも、参加費を減額又は返却しないものとする。

７　参加者の健康管理上の留意事項
　医療救護（11ページ）を参照すること。

８　競技運営上の留意事項
　開催要領にそぐわない場合、大会に出場することができない。
　ただし、主催者の判断により、オープン参加として出場を認めることがある。

９　参加チーム（選手）の追加募集
　参加申込状況に応じて、次の方法により追加募集を行う場合がある。
（１）各都道府県・政令指定都市に参加を呼びかける。
（２）埼玉県の近隣県・政令指定都市に参加を呼びかける。
（３）埼玉県内において参加を呼びかける。
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地域ｺｰﾄﾞ

チーム数 ／

変更回数

　 確 認

申込年月日 令和８年 月 日

担当部門名

内　　線

郵便番号

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

注）１ 監督が選手を兼任する場合は、備考欄に「兼任」と記入する。また、選手欄にも氏名を記入し、備考欄に「監督」と

　　 　記入する。
　　２ 監督・選手を合わせて８人を超えない。
　　３ 年齢は、年齢早見表により記入する。（令和９年４月１日時点の年齢）
　　４ 携帯電話番号欄には、携帯電話を所持していない場合、自宅の電話番号を記入する。ただし、１人以上は携帯電話番号
　　　 を記入する。
　　５ 緊急連絡先には、配偶者や子、家族などを記入する。選手本人の救急搬送などの際に、事務局が連絡することがある。
●チームの紹介（演武時の紹介用）を、80字(20字×4行）以内で必ず記入する。

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６
様 式 － 14

太 極 拳 交 流 大 会
参 加 申 込 書

都 道 府 県 名
政令指定都市名

選手

フ リ ガ ナ
電話番号 －　　　－

担 当 者 名

フ リ ガ ナ

区分 性別
フリガナ 生年月日 携帯電話番号

氏　　名 年　　齢
住　　所

－　　－

チ ー ム 名

備考
緊急連絡先（本人との関係）

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

歳

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

選手 男・女

－　　－

歳

男・女
歳

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

－　　－

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

選手 男・女

－　　－

選手 男・女

－　　－

歳

歳

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

監督 男・女

－　　－

選手 男・女

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

選手 男・女

－　　－

歳

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

歳

選手 男・女

－　　－

歳
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参加手続等に係る「年齢」の記載は、次のとおりとします。
年齢 生　年　月　日 備　　考
₁₀₀ 大正15年４月２日～昭和２年４月１日の間に生まれた人 大正15年と昭和元年は同じ
₉₉ 昭和２年４月２日～昭和３年４月１日の間に生まれた人
₉₈ 昭和３年４月２日～昭和４年４月１日の間に生まれた人
₉₇ 昭和４年４月２日～昭和５年４月１日の間に生まれた人
₉₆ 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日の間に生まれた人
₉₅ 昭和６年４月２日～昭和７年４月１日の間に生まれた人
₉₄ 昭和７年４月２日～昭和８年４月１日の間に生まれた人
₉₃ 昭和８年４月２日～昭和９年４月１日の間に生まれた人
₉₂ 昭和９年４月２日～昭和10年４月１日の間に生まれた人
₉₁ 昭和10年４月２日～昭和11年４月１日の間に生まれた人
₉₀ 昭和11年４月２日～昭和12年４月１日の間に生まれた人
₈₉ 昭和12年４月２日～昭和13年４月１日の間に生まれた人
₈₈ 昭和13年４月２日～昭和14年４月１日の間に生まれた人
₈₇ 昭和14年４月２日～昭和15年４月１日の間に生まれた人
₈₆ 昭和15年４月２日～昭和16年４月１日の間に生まれた人
₈₅ 昭和16年４月２日～昭和17年４月１日の間に生まれた人
₈₄ 昭和17年４月２日～昭和18年４月１日の間に生まれた人
₈₃ 昭和18年４月２日～昭和19年４月１日の間に生まれた人
₈₂ 昭和19年４月２日～昭和20年４月１日の間に生まれた人
₈₁ 昭和20年４月２日～昭和21年４月１日の間に生まれた人
₈₀ 昭和21年４月２日～昭和22年４月１日の間に生まれた人
₇₉ 昭和22年４月２日～昭和23年４月１日の間に生まれた人
₇₈ 昭和23年４月２日～昭和24年４月１日の間に生まれた人
₇₇ 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日の間に生まれた人
₇₆ 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日の間に生まれた人
₇₅ 昭和26年４月２日～昭和27年４月１日の間に生まれた人
₇₄ 昭和27年４月２日～昭和28年４月１日の間に生まれた人
₇₃ 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日の間に生まれた人
₇₂ 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日の間に生まれた人
₇₁ 昭和30年４月２日～昭和31年４月１日の間に生まれた人
₇₀ 昭和31年４月２日～昭和32年４月１日の間に生まれた人
₆₉ 昭和32年４月２日～昭和33年４月１日の間に生まれた人
₆₈ 昭和33年４月２日～昭和34年４月１日の間に生まれた人
₆₇ 昭和34年４月２日～昭和35年４月１日の間に生まれた人
₆₆ 昭和35年４月２日～昭和36年４月１日の間に生まれた人
₆₅ 昭和36年４月２日～昭和37年４月１日の間に生まれた人
₆₄ 昭和37年４月２日～昭和38年４月１日の間に生まれた人
₆₃ 昭和38年４月２日～昭和39年４月１日の間に生まれた人
₆₂ 昭和39年４月２日～昭和40年４月１日の間に生まれた人
₆₁ 昭和40年４月２日～昭和41年４月１日の間に生まれた人
₆₀ 昭和41年４月２日～昭和42年４月１日の間に生まれた人
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越谷市（こしがやし）
人口　341,715 人 面積　60.24㎢

　越谷市は５本の一級河川が流れ、水によってかたちづくられた自然を基盤に美しい街並みが
広がっています。都心へのアクセスに優れたベットタウンとして発展しながら、旧日光街道沿
いに歴史と文化が息づく、利便性と伝統の調和が特長で、豊かな自然や公園も多く、暮らしや
すさが自慢の街です。

○久伊豆神社
　越谷市にある久伊豆神社は、約 1000 年以上の歴史を持
つ由緒ある神社で、厄除け・家内安全のご利益で親しま
れています。春は桜、初夏にはあじさいが境内を彩り、
四季折々の風情も魅力です。静かな森に包まれた癒しの
空間で、心を落ち着けるひとときをお過ごしください。

○旧日光街道
　江戸時代、日光への道として栄えた越ヶ谷宿場は、か
つては旅人や商人でにぎわい、街道筋には宿屋や商店が
軒を連ねていました。今も当時の面影を残す街並みは、
歴史と文化を感じさせる魅力的な場所です。風情ある古
民家や蔵が立ち並ぶ風景を散策したり、伝統の味を受け
継ぐ老舗の味を楽しんだり、歴史を物語る史跡を楽しめ
ます。

○越谷市が誇る伝統的工芸品、ふるさとの味

越谷だるま

越谷いちご

越谷ねぎ

【太極拳】
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■ 越谷市立総合体育館

　○東武スカイツリーライン「越谷駅」から� 車　　約１５分
� 徒歩　約４０分
　〇朝日バス「総合体育館前」から� 徒歩　約　２分
　〇東京外環自動車道「草加ＩＣ」から� 車　　約２５分
　〇首都高速三郷線、常磐自動車道「三郷ＩＣ」から� 車　　約２５分

所要時間

4

4

463 江
戸
川

江
戸
川

324
JR武蔵野線JR武蔵野線

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東川口東川口

南越谷南越谷

新越谷新越谷

蒲生蒲生

新田新田

獨協大学前獨協大学前

草加草加

越谷越谷

北越谷北越谷

越谷レイクタウン越谷レイクタウン 吉川吉川

吉川美南吉川美南

新三郷新三郷

三郷三郷

東京外環自動車道
東京外環自動車道

常
磐
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

首都高速

三郷線 首都高速

三郷線

★

三郷 IC三郷 IC

草加 IC草加 IC

●越谷市役所●越谷市役所

●イオンレイクタウン●イオンレイクタウン

４９
市
立
病
院
●

市
立
病
院
●

東埼玉資源
環境組合
（リユース）

東埼玉資源
環境組合
（リユース）

★
越
谷
市
役
所
●

越
谷
市
役
所
●

足
立
越
谷
線

足
立
越
谷
線

越
谷
市
保
健
所
●

越
谷
市
保
健
所
●

●●

●●越谷市民球場越谷市民球場

東
口
東
口

至
新
越
谷

至
新
越
谷

至
北
越
谷

至
北
越
谷

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

●
中
央
市
民
会
館

●
中
央
市
民
会
館

元
荒
川 新

方
川
新
方
川

葛
西
用
水

越
谷
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区　　分 対　　　　　　　　応

県 実 行 委 員 会 県実行委員会は、次のとおり対応します。
１　総合開会式・閉会式会場やイベント会場等に救護所を設置します。
２ 　関係機関及び団体等と連携し、応急処置を実施するほか、救急搬送体制を
整備します。

市町実行委員会 市町実行委員会は、次のとおり対応します。
１　交流大会会場等に救護所を設置します。
２ 　関係機関及び団体等と連携し、応急処置を実施するほか、救急搬送体制を
整備します。

指 定 宿 泊 施 設 １ 　指定宿泊施設は、当該施設の職員が、近隣の医療機関の紹介や必要に応じ
た救急搬送要請等の対応をします。

監 督 等 選手団の監督等は、次のとおり対応してください。
１　各選手の健康管理には、十分配慮してください。
２　適宜、選手交代をさせるなど、無理をしないよう配慮してください。
３ 　監督会議等では、医療救護関係や参加者の健康管理等について改めて確認
を行い、選手団への周知を図ってください。

参 加 者 参加者は、次のとおり対応してください。
１　来県前に健康診断を受診するなど、適切な体調管理をお願いします。
２ 　大会前及び大会期間中は、健康の自主管理に努め、発熱または呼吸困難、
けん怠感などの症状がみられる場合は参加を見合わせてください。
３ 　特に運動競技への参加者は、怪我などの予防や心身の緊張を和らげるため、
試合前に十分なウォーミングアップを行うとともに、水分補給、休憩時間の
確保などに努めてください。
４ 　マイナ保険証または資格確認書を必ず持参してください。また、お薬手帳
をお持ちの方は、持参してください。
５ 　後日配布する選手団ＩＤカードには、最新の健康情報等を必ず記入してく
ださい。
６ 　埼玉県の 11 月は、日中と朝晩の温度差があるため、日中は帽子の用意や
水分補給など、暑さへの対策を配慮するとともに、朝晩は長袖等の着用や、
待機中にユニフォーム等の上に羽織るウインドブレーカー等を用意するなど、
寒さ対策も併せて配慮してください。
　　※ 11 月７日～ 10 日の埼玉県の気温
　　　さいたま観測所：平均１２．９℃、最高１８．２℃、最低８．０℃
　　　熊 谷 観 測 所：平均１３．１℃、最高１８．５℃、最低８．３℃
　　　秩 父 観 測 所：平均１０．６℃、最高１７．５℃、最低５．１℃
　　　（参考：気象庁過去 30 年間のデータの平均による）

傷 害 保 険 来離県における旅行期間を含む大会期間中の傷害保険は、各参加申込団体及び
個人の責任において対応してください。
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　「ねんりんピック彩の国さいたま２０２６」に参加する選手・監督・役員及びその他大会関係者（以
下「大会参加者」という。）の宿泊等については、次のとおりとする。

１　指定宿泊施設の選定及び配宿
（１�）宿泊施設は、旅館業法（昭和23年7月12日法律第138号）第３条第１項の許可を受けており、関
係法令を遵守する等、防災上、風紀上及び衛生上支障がないと認められる施設とする。

（２�）病気及び事故などの緊急時の対応を整えるとともに、宿泊施設内での事故に備え、十分な保険
に加入している施設とする。

（３�）宿泊に加え食事を提供する施設については、食品衛生法（昭和22年12月24日法律第233号）の
飲食店営業の営業許可も取得しており、同法に基づいて適切な衛生管理をしていることとする。

（４��）総合開会式会場及び各交流大会会場までの移動時間が、概ね１時間30分以内の施設とする。
　なお、交流大会期間中の宿泊施設は、各交流大会等会場市町内の施設を最大限利用できるよう
配慮する。ただし、当該市町村内での宿泊が困難な場合は、近隣市町村の施設を利用する。

（５�）配宿は、都道府県・政令指定都市別、参加種目別、男女別等に配慮して、宿泊施設が表示する
定員内で行うものとする。

（６�）できる限り大会参加者の希望に応じて配宿するものとし、配宿後の宿泊施設や客室の変更は、
原則として認めないものとする。

２　旅行（宿泊）代金
（１�）旅行（宿泊）代金は、次の段階別代金のとおりとする。
ア　１泊２食付（サービス料及び諸税を含む）の代金
区分 Ｓ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ

旅行（宿泊）
代金（円） 25,000� 23,000� 21,000� 19,000� 18,000� 17,000� 16,000� 15,000� 14,000� 13,000� 12,000�

イ　１泊朝食付（サービス料及び諸税を含む）の代金
区分 ア イ ウ エ オ カ キ ク ケ コ サ

旅行（宿泊）
代金（円） 23,000  21,000  19,000  18,000  17,000  16,000  15,000  14,000  13,000  12,000  11,000 

（２）旅行（宿泊）代金の適用期間は、令和８年11月６日（金）～９日（月）とする。

３　昼食弁当
　昼食弁当の提供期間は、令和８年11月７日（土）～９日（月）とする。

４　輸送
（１�）全国から参集する選手・監督・役員等（以下「選手団」という。）の来県時及び離県時については、
自由集合及び自由解散とする。

（２�）埼玉県内の輸送は、専用バスによる計画輸送とする。なお、目的地までの距離が概ね１km以
内の場合は、原則として、専用バスによる計画輸送は行わない。

（３�）選手団の計画輸送は、指定宿泊施設に宿泊するとともに、ねんりんピック彩の国さいたま
２０２６実行委員会が発行する「選手団バス乗車証」を持参する選手団を対象とし、監督・代表
者会議、開始式、公式練習等の各会場、指定宿泊施設、総合開会式会場、交流大会会場及び選手
団バス指定乗降駅等の間を運行する。

５　宿泊・弁当・輸送の申込
　各種手配及び斡旋を「ねんりんピック彩の国さいたま２０２６宿泊・輸送センター」において実施し、
申込方法や利用料金等は別途案内する。
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開 催 要 領

太 極 拳 交 流 大 会

【主　催】　 厚生労働省　埼玉県　さいたま市　一般財団法人長寿社会開発センター　越谷市
【共　催】　スポーツ庁
【主　管】　埼玉県武術太極拳連盟
【後　援】　公益社団法人日本武術太極拳連盟

ねんりんピック彩の国さいたま2026
マスコットキャラクター コバトン＆さいたまっち

くまがやし

ふかやし

ほんじょうし

おがのまち

ちちぶし

ぎょうだし

おけがわし

あげおし

こうのすし

かぞし

さってし

くきし

かすかべし

こしがやし

そうかし

みさとし

道

あさかし

かわごえし

し

ところざわし

にいざし

わらびし

とだし

かわぐちし

競技種目及び会場地一覧競技種目及び会場地一覧


