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１　主　　催　　厚生労働省　埼玉県　さいたま市　一般財団法人長寿社会開発センター

２　共　　催　　スポーツ庁

３　主　　管　　埼玉県テニス協会

４　後　　援　　公益財団法人日本テニス協会

５　期　　間　　令和８年 11 月７日（土）～ 11 月９日（月）

６　会　　場　　大
おおみや

宮第
だ い に

二公
こうえん

園　テニスコート
第１テニス場 16 面、第２テニス場６面（砂入り人工芝）
〒 330-0805　さいたま市

し

大
お お み や く

宮区寿
じゅ

能
のうちょう

町二丁目 405 番地
TEL：（048）829︲1452（さいたま市福祉局長寿応援部ねんりんピック推進室）

７　募集チーム数
道府県（45）・政令指定都市（19）� 64チーム（576人）
東京都� ２チーム（ 18人）
埼玉県・さいたま市� 各１チーム（ 18人）
合　計� 68チーム（612人）

８　大会日程　（注）大会日程は変更の場合あり。
（１）監督会議� 11月７日（土）　16：00～17：00�〔さいたま共済会館501・502会議室〕

特別表彰式

※最高齢者表彰等の特別表彰式と監督会議を併せて行う予定です。
また、参加者につきましては、各チームの監督又は監督代理となる選手１名及び受賞者
のみとさせていただきますので、ご了承ください。

（２）交流試合
　　　（第１日）　11月８日（日）� ９：10～17：00　予選リーグ
　　　（第２日）　11月９日（月）� ９：10～16：00　決勝トーナメント
（３）表 彰 式� 11月９日（月）　16：10～16：30
（４）健康づくり教室･･･健康チェック、健康相談などを行う。
� 11月８日（日）　10：00～16：00
� 11月９日（月）　10：00～15：00

９　競技規則
　　公益財団法人日本テニス協会「テニスルールブック2026」を準用する。

₁₀　競技方法
（１）チーム対抗の団体戦を行う。
（２）チーム編成は、次のとおりとする。

監督　　１人
選手　　６人（男子４人［70 歳以上２人以上］・女子２人、登録選手８人以内）
合計　　９人以内
（監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録する。）
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（３）対戦方法は、次の順序で行う。
第１試合　男子ダブルス（70 歳以上）　１組
第２試合　女子ダブルス（60 歳以上）　１組
第３試合　男子ダブルス（60 歳以上）　１組

（４�）予選リーグ及び決勝トーナメントは、４ゲームマッチ（３ゲームオール後７ポイント先取タイ
ブレーク、ノーアドバンテージ・スコアリング方式）で行う。

（５�）予選リーグは、３ポイント（３組）全試合を行う。決勝トーナメントは、１・２回戦は３ポイ
ント全試合を行い、３回戦以降は勝敗決定後残り試合は打ち切りとする。

（６�）参加チームを17ブロックに分けて予選リーグを行い、各ブロック同順位別に決勝トーナメント
を行う。

（７�）予選リーグ戦の順位決定方法は、公益財団法人日本テニス協会「テニスルールブック2026」よ
りラウンドロビン方式における順位決定方法を準用し、次の順序で順位を決定する。
①�　完了試合数の多いチームを上位とする。ノーショウ、ウィズドロー、リタイアをした試合
は完了試合とならない。ただし、その相手チームは完了試合となる。例外としてリタイアし
た選手が医師の診断書または大会トレーナー・大会ドクターの診断書を当日提出した場合は
完了試合とするが、リタイアした選手は同日の他の試合に出場することはできない。
②　勝率の高いチームを上位とする。
　　勝率＝勝利した対戦チーム数÷総対戦チーム数
③　２チームが同率になった場合は、お互いの対戦結果（直接対決）の勝者を上位とする。
④　３チームが同率となった場合は、以下の要素で順位をつける。
　　ア　合計の勝利試合数の多いチームが上位とする。
　　イ　アが同じ場合、全試合での取得ゲーム率が高いチームを上位とする。
　　　　取得ゲーム率＝取得ゲームの合計数÷全試合のゲーム合計数
　　ウ　イで決定できない場合は、出場した６名の合計年齢の高いチームを上位とする。
　　エ　ウで決定できない場合は、抽選で順位を決定する。
⑤　ノーショウ、または失格者の取得ゲーム数は、すべて０とする（例：４－０）。
⑥�　ケガ等によるリタイアの場合は、勝者はリタイアの後、残りのゲームをすべて勝ったとし
てゲーム数を記録し、敗者はリタイアするまでに取得したゲーム数を記録する（例：Ａ対Ｂ
の試合で２－２のときＢがケガ等でリタイアした場合、勝者はＡでスコアは４－２と記録す
る。）。

₁₁　大会規定
（１）参加者の年齢は、60歳以上（昭和42年４月１日以前に生まれた人）とする。
　また、チーム編成における70歳以上は昭和32年４月１日以前に生まれた人とする。

（２）試合の組合せは、主催者及び主管団体で行う。
　また、大会運営上必要と認められる場合は、試合の組合せなどを一部変更することがある。

（３）試合球は、主催者で用意する。
（４）天候その他の事情により、日程及び競技方法を変更することがある。

₁₂　表　　彰
（１�）第１位グループ（決勝トーナメント）の優勝・準優勝・第３位のチームに賞状及びトロフィーを、
監督・選手それぞれに金・銀・銅のメダルを贈る。

（２�）その他の上位入賞チーム（第１位グループ決勝トーナメントの優勝・準優勝・第３位以外のチー
ム、第２位～第４位グループ決勝トーナメントの優勝・準優勝・第３位のチーム）の監督・選手
に優秀賞としてメダルを贈る。

（３�）参加選手のうち、最高齢の男女各１名に最高齢者賞として賞状及び楯を、次に高齢の男女各３
名に高齢者賞として賞状及び楯を贈る。

（４）参加者全員に参加賞としてメダルを贈る。
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₁₃　問い合わせ先　
　　ねんりんピック彩の国さいたま２０２６さいたま市実行委員会事務局
　　〒 330-9588　さいたま市

し

浦
う ら わ く

和区常
と き わ

盤六丁目４番４号　
　　　　　　　　さいたま市福祉局長寿応援部ねんりんピック推進室内
　　TEL：（048）829︲1452　FAX：（048）829︲1981　e-mail:�nenrin@city.saitama.lg.jp
　　URL：https://www.city.saitama.lg.jp/002/003/020/index.html��

　　ねんりんピック彩の国さいたま２０２６実行委員会事務局
　　〒 330-9301　さいたま市

し

浦
う ら わ く

和区高
たかさご

砂三丁目 15 番１号
　　　　　　　　埼玉県福祉部ねんりんピック推進課内
　　TEL�:�（048）830︲3220　FAX�:�（048）830︲4702　e-mail�:�nenrin@pref.saitama.lg.jp
　　URL�:�https://www.pref.saitama.lg.jp/nenrin/index.html�
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M E M O
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１　参加資格
　参加者の年齢は、60歳以上（昭和42年４月１日以前に生まれた人）とする。

２　参加制限
（１�）スポーツ交流大会、ふれあいスポーツ交流大会、文化交流大会（俳句交流大会を除く。）には、
１人１種目に限り参加できることとする。

（２�）ねんりんピック岐阜２０２５のスポーツ交流大会に選手又は監督として参加した者については、
同一種目への参加を認めない。ただし、岐阜県、埼玉県及びさいたま市の選手についてはこの限
りではない。

３　参加申込
（１）申込方法
①�参加申込みは、各都道府県・政令指定都市の主管部局または明るい長寿社会づくり推進機構等
（以下「参加申込団体」という。）が行うこと。
②�参加申込団体は、募集要項等を作成し、予選会を実施するなどして参加者を決定し、取りまと
めの上、指定様式により申し込むこと。
③�申込みに当たっては、大会参加申込専用ホームページに必要事項を登録するのみとし、プリン
トアウトした指定様式の郵送は不要とする。
④�指定様式に記載された氏名等が、種目別プログラム等に記載されるので、新旧の字体や誤字に
は十分注意し、正しく登録されているか必ず確認すること。
⑤�氏名に外字が使用されている等、入力に支障がある場合は、指定様式備考欄に文字の説明を記
載すること。
⑥車椅子を使用するため介添えが必要等、連絡事項がある場合は、指定様式備考欄に記載すること。

大会参加申込専用ホームページURL：https://www.nenrinpic.net/

（２）申込期間
　令和８年６月１日（月）～６月30日（火）【期日厳守】

（３）指定様式
①�指定様式〔様式－04〕は、ねんりんピック彩の国さいたま２０２６大会専用ウェブサイトから
ダウンロードすること。
②指定様式の年齢の記載は、８ページの「年齢早見表」により記入すること。

大会専用ウェブサイトURL：https://www.pref.saitama.lg.jp/nenrin/index.html

（４）選手等の変更
　参加申込締切り後の選手等の変更は、原則として認めない。ただし、病気・けがなどの特別な
場合については、変更を認めることとする。その場合は、早急に電話で連絡し、大会参加申込専
用ホームページに変更内容を登録すること。その際も新旧の字体や誤字には十分注意し、正しく
登録されているか必ず確認すること。

４　個人情報の取扱い
　参加申込に係る個人情報については、「個人情報の保護に関する法律」（平成15年法律第57号）に基
づいて取り扱い、参加者本人の同意がある場合を除き、参加資格の審査、参加申込団体又は参加者と
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の連絡及び配布物の郵送、試合の組み合わせ編成、大会の広報及び競技成績等に関する報道機関等へ
の発表、大会総合プログラム・種目別プログラム・俳句入賞作品集・美術展作品集・大会公式記録集
及び大会専用ウェブサイトへの掲載並びに緊急時における緊急連絡先・医療機関・保険会社等との連
絡以外の目的では使用しない。

５　写真撮影について
　大会参加中は、主催者及び主催者が認めた者が参加者を撮影し、大会報告書や大会専用ウェブサイ
ト等への掲載、その他広報目的で使用する場合がある。また、報道関係者が、報道の目的で写真を撮
影し、新聞・雑誌等に掲載する場合がある。

６　参加費
　参加費は参加者一人につき1,000円とし、参加申込団体が取りまとめの上、別途通知により振り込む
こととする。
　なお、参加申込期間の後に参加を取り消した場合でも、参加費を減額又は返却しないものとする。

７　参加者の健康管理上の留意事項
　医療救護（11ページ）を参照すること。

８　競技運営上の留意事項
　開催要領にそぐわない場合、大会に出場することができない。
　ただし、主催者の判断により、オープン参加として出場を認めることがある。

９　参加チーム（選手）の追加募集
　参加申込状況に応じて、次の方法により追加募集を行う場合がある。
（１）各都道府県・政令指定都市に参加を呼びかける。
（２）埼玉県の近隣県・政令指定都市に参加を呼びかける。
（３）埼玉県内において参加を呼びかける。
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地域ｺｰﾄﾞ

チーム数 ／

変更回数

確　　認

申込年月日 令和８年 月 日

担当部門名

内　　線

郵便番号

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

年 月 日 　　―

注）１ 監督が選手を兼任する場合は、備考欄に「兼任」と記入する。また、選手欄にも氏名を記入し、備考欄に「監督」と

　  ２ 男子ダブルスとして、70歳以上の男子２人を登録することとする。

　　３ 年齢は、年齢早見表により記入する。（令和９年４月１日時点の年齢）

　　４ 携帯電話番号欄には、携帯電話を所持していない場合、自宅の電話番号を記入する。ただし、１人以上は携帯電話

       番号を記入する。

　　５ 緊急連絡先には、配偶者や子、家族などを記入する。選手本人の救急搬送などの際に、事務局が連絡することがある。

●チームの紹介（プログラム掲載用）を、80字（20字×４行）以内で必ず記入する。

歳

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

－　　－

－　　－

－　　－

選手 女

－　　－

歳

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

歳

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

歳

－　　－

選手
70歳
以上
の男

－　　－

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

歳
選手 女

歳

監督 男・女

選手 男・女

選手 男・女

選手
70歳
以上
の男

選手 男

選手 男

様 式 － 04

電話番号フ リ ガ ナ

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６

フ リ ガ ナ

担 当 者 名

テ ニ ス 交 流 大 会
参 加 申 込 書

都 道 府 県 名
政令指定都市名

チ ー ム 名

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

　　 －　　　－　　　（続柄　 　）

歳

－　　－

区分

　 　　記入する。

－　　　－

－　　－

－　　－

制限
(性別)

フリガナ 生年月日 携帯電話番号
備考

氏　　名 年　　齢
住　　所

緊急連絡先（本人との関係）

歳

歳
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参加手続等に係る「年齢」の記載は、次のとおりとします。
年齢 生　年　月　日 備　　考
₁₀₀ 大正15年４月２日～昭和２年４月１日の間に生まれた人 大正15年と昭和元年は同じ
₉₉ 昭和２年４月２日～昭和３年４月１日の間に生まれた人
₉₈ 昭和３年４月２日～昭和４年４月１日の間に生まれた人
₉₇ 昭和４年４月２日～昭和５年４月１日の間に生まれた人
₉₆ 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日の間に生まれた人
₉₅ 昭和６年４月２日～昭和７年４月１日の間に生まれた人
₉₄ 昭和７年４月２日～昭和８年４月１日の間に生まれた人
₉₃ 昭和８年４月２日～昭和９年４月１日の間に生まれた人
₉₂ 昭和９年４月２日～昭和10年４月１日の間に生まれた人
₉₁ 昭和10年４月２日～昭和11年４月１日の間に生まれた人
₉₀ 昭和11年４月２日～昭和12年４月１日の間に生まれた人
₈₉ 昭和12年４月２日～昭和13年４月１日の間に生まれた人
₈₈ 昭和13年４月２日～昭和14年４月１日の間に生まれた人
₈₇ 昭和14年４月２日～昭和15年４月１日の間に生まれた人
₈₆ 昭和15年４月２日～昭和16年４月１日の間に生まれた人
₈₅ 昭和16年４月２日～昭和17年４月１日の間に生まれた人
₈₄ 昭和17年４月２日～昭和18年４月１日の間に生まれた人
₈₃ 昭和18年４月２日～昭和19年４月１日の間に生まれた人
₈₂ 昭和19年４月２日～昭和20年４月１日の間に生まれた人
₈₁ 昭和20年４月２日～昭和21年４月１日の間に生まれた人
₈₀ 昭和21年４月２日～昭和22年４月１日の間に生まれた人
₇₉ 昭和22年４月２日～昭和23年４月１日の間に生まれた人
₇₈ 昭和23年４月２日～昭和24年４月１日の間に生まれた人
₇₇ 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日の間に生まれた人
₇₆ 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日の間に生まれた人
₇₅ 昭和26年４月２日～昭和27年４月１日の間に生まれた人
₇₄ 昭和27年４月２日～昭和28年４月１日の間に生まれた人
₇₃ 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日の間に生まれた人
₇₂ 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日の間に生まれた人
₇₁ 昭和30年４月２日～昭和31年４月１日の間に生まれた人
₇₀ 昭和31年４月２日～昭和32年４月１日の間に生まれた人
₆₉ 昭和32年４月２日～昭和33年４月１日の間に生まれた人
₆₈ 昭和33年４月２日～昭和34年４月１日の間に生まれた人
₆₇ 昭和34年４月２日～昭和35年４月１日の間に生まれた人
₆₆ 昭和35年４月２日～昭和36年４月１日の間に生まれた人
₆₅ 昭和36年４月２日～昭和37年４月１日の間に生まれた人
₆₄ 昭和37年４月２日～昭和38年４月１日の間に生まれた人
₆₃ 昭和38年４月２日～昭和39年４月１日の間に生まれた人
₆₂ 昭和39年４月２日～昭和40年４月１日の間に生まれた人
₆₁ 昭和40年４月２日～昭和41年４月１日の間に生まれた人
₆₀ 昭和41年４月２日～昭和42年４月１日の間に生まれた人
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さいたま市（さいたまし）
人口　1,356,783 人 面積　217.43㎢

　さいたま市は、埼玉県の南東部に位置する県庁所在地です。
　古くは中山道の宿場町として発達してきた歴史を持ち、現在は東北・上越など新幹線６路線
を始め、ＪＲ各線や私鉄線が結節する東日本の交通の要衝となっています。「岩槻の人形」や
「大宮の盆栽」「浦和のうなぎ」といった伝統産業を有するほか、Ｊリーグ２チームの本拠地と
しても知られています。

○東日本連携
　「交通の結節点」という強みを生かし、東日本地域との広域
連携による地方創生を目指しています。東日本連携センター
「まるまるひがしにほん」（大宮駅東口徒歩１分）では、市内
産品のほか、東日本地域の特産品を取り扱っています。

　人形・盆栽・うなぎが
伝統産業として知られて
います。岩槻人形博物館
と大宮盆栽美術館は、文
化研究のほか、観光拠点
としても親しまれていま
す。

○スポーツのまち
　Ｊリーグ２チームの本拠地であり、自転車やマラソンなどのイベントも開催されています。

©SSC

浦和レッドダイヤモンズ RB大宮アルディージャ ツール・ド・フランス
さいたまクリテリウム

さいたまマラソン

←さいたま市公式魅力発信Web サイト

市内半日観光ルート→

もっと詳しい情報はこちら

【テニス】
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■ 大宮第二公園

　○ＪＲ・東武アーバンパークライン・ニューシャトル「大宮駅」から� 徒歩　約３５分
　○東武アーバンパークライン「大宮公園駅」から� 徒歩　約２０分
　○国際興業バス「大宮サッカー場前バス停」から� 徒歩　約１０分
　○東武バス「サッカー場前バス停」から� 徒歩　約１０分
　○東武バス「芝川バス停」から� 徒歩　約　５分

所要時間
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区　　分 対　　　　　　　　応

県 実 行 委 員 会 県実行委員会は、次のとおり対応します。
１　総合開会式・閉会式会場やイベント会場等に救護所を設置します。
２ 　関係機関及び団体等と連携し、応急処置を実施するほか、救急搬送体制を
整備します。

市町実行委員会 市町実行委員会は、次のとおり対応します。
１　交流大会会場等に救護所を設置します。
２ 　関係機関及び団体等と連携し、応急処置を実施するほか、救急搬送体制を
整備します。

指 定 宿 泊 施 設 １ 　指定宿泊施設は、当該施設の職員が、近隣の医療機関の紹介や必要に応じ
た救急搬送要請等の対応をします。

監 督 等 選手団の監督等は、次のとおり対応してください。
１　各選手の健康管理には、十分配慮してください。
２　適宜、選手交代をさせるなど、無理をしないよう配慮してください。
３ 　監督会議等では、医療救護関係や参加者の健康管理等について改めて確認
を行い、選手団への周知を図ってください。

参 加 者 参加者は、次のとおり対応してください。
１　来県前に健康診断を受診するなど、適切な体調管理をお願いします。
２ 　大会前及び大会期間中は、健康の自主管理に努め、発熱または呼吸困難、
けん怠感などの症状がみられる場合は参加を見合わせてください。
３ 　特に運動競技への参加者は、怪我などの予防や心身の緊張を和らげるため、
試合前に十分なウォーミングアップを行うとともに、水分補給、休憩時間の
確保などに努めてください。
４ 　マイナ保険証または資格確認書を必ず持参してください。また、お薬手帳
をお持ちの方は、持参してください。
５ 　後日配布する選手団ＩＤカードには、最新の健康情報等を必ず記入してく
ださい。
６ 　埼玉県の 11 月は、日中と朝晩の温度差があるため、日中は帽子の用意や
水分補給など、暑さへの対策を配慮するとともに、朝晩は長袖等の着用や、
待機中にユニフォーム等の上に羽織るウインドブレーカー等を用意するなど、
寒さ対策も併せて配慮してください。
　　※ 11 月７日～ 10 日の埼玉県の気温
　　　さいたま観測所：平均１２．９℃、最高１８．２℃、最低８．０℃
　　　熊 谷 観 測 所：平均１３．１℃、最高１８．５℃、最低８．３℃
　　　秩 父 観 測 所：平均１０．６℃、最高１７．５℃、最低５．１℃
　　　（参考：気象庁過去 30 年間のデータの平均による）

傷 害 保 険 来離県における旅行期間を含む大会期間中の傷害保険は、各参加申込団体及び
個人の責任において対応してください。
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　「ねんりんピック彩の国さいたま２０２６」に参加する選手・監督・役員及びその他大会関係者（以
下「大会参加者」という。）の宿泊等については、次のとおりとする。

１　指定宿泊施設の選定及び配宿
（１�）宿泊施設は、旅館業法（昭和23年7月12日法律第138号）第３条第１項の許可を受けており、関
係法令を遵守する等、防災上、風紀上及び衛生上支障がないと認められる施設とする。

（２�）病気及び事故などの緊急時の対応を整えるとともに、宿泊施設内での事故に備え、十分な保険
に加入している施設とする。

（３�）宿泊に加え食事を提供する施設については、食品衛生法（昭和22年12月24日法律第233号）の
飲食店営業の営業許可も取得しており、同法に基づいて適切な衛生管理をしていることとする。

（４��）総合開会式会場及び各交流大会会場までの移動時間が、概ね１時間30分以内の施設とする。
　なお、交流大会期間中の宿泊施設は、各交流大会等会場市町内の施設を最大限利用できるよう
配慮する。ただし、当該市町村内での宿泊が困難な場合は、近隣市町村の施設を利用する。

（５�）配宿は、都道府県・政令指定都市別、参加種目別、男女別等に配慮して、宿泊施設が表示する
定員内で行うものとする。

（６�）できる限り大会参加者の希望に応じて配宿するものとし、配宿後の宿泊施設や客室の変更は、
原則として認めないものとする。

２　旅行（宿泊）代金
（１�）旅行（宿泊）代金は、次の段階別代金のとおりとする。
ア　１泊２食付（サービス料及び諸税を含む）の代金
区分 Ｓ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ

旅行（宿泊）
代金（円） 25︐000� 23︐000� 21︐000� 19︐000� 18︐000� 17︐000� 16︐000� 15︐000� 14︐000� 13︐000� 12︐000�

イ　１泊朝食付（サービス料及び諸税を含む）の代金
区分 ア イ ウ エ オ カ キ ク ケ コ サ

旅行（宿泊）
代金（円） 23︐000  21︐000  19︐000  18︐000  17︐000  16︐000  15︐000  14︐000  13︐000  12︐000  11︐000 

（２）旅行（宿泊）代金の適用期間は、令和８年11月６日（金）～９日（月）とする。

３　昼食弁当
　昼食弁当の提供期間は、令和８年11月７日（土）～９日（月）とする。

４　輸送
（１�）全国から参集する選手・監督・役員等（以下「選手団」という。）の来県時及び離県時については、
自由集合及び自由解散とする。

（２�）埼玉県内の輸送は、専用バスによる計画輸送とする。なお、目的地までの距離が概ね１km以
内の場合は、原則として、専用バスによる計画輸送は行わない。

（３�）選手団の計画輸送は、指定宿泊施設に宿泊するとともに、ねんりんピック彩の国さいたま
２０２６実行委員会が発行する「選手団バス乗車証」を持参する選手団を対象とし、監督・代表
者会議、開始式、公式練習等の各会場、指定宿泊施設、総合開会式会場、交流大会会場及び選手
団バス指定乗降駅等の間を運行する。

５　宿泊・弁当・輸送の申込
　各種手配及び斡旋を「ねんりんピック彩の国さいたま２０２６宿泊・輸送センター」において実施し、
申込方法や利用料金等は別途案内する。
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M E M O





開 催 要 領

テ ニ ス 交 流 大 会

【主　催】　厚生労働省　埼玉県　さいたま市　一般財団法人長寿社会開発センター
【共　催】　スポーツ庁
【主　管】　埼玉県テニス協会
【後　援】　公益財団法人日本テニス協会
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ねんりんピック彩の国さいたま2026
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