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            １１月   月 案         ２年保育  ４歳児 

幼

児

の

姿 

・ルールのある遊びや縄跳びに興味をもち、戸外

でのびのびと遊ぶ姿が見られる。 

・友達に自分の思いを伝えられるようになってき

た反面、ぶつかり合いも見られる。 

・木の実や落ち葉を集めたり、それを使って遊ん

だりする姿が見られる。 

ね

ら

い 

・戸外での遊びを楽しみながら、新しいことに

挑戦しようとする。 

・いろいろな遊びを楽しみ異年齢児とのかかわ

りを広げる。 

・身近な自然に触れながら、季節感を味わう。 

 

内 

 

容 

・友達と一緒に戸外で思い切り体を動かし

て遊ぶ。 

・自分の思いを表しながら、友達とのかか

わりを楽しむ。 

・秋の自然を遊びや生活に取り入れて楽し

む。 

 
第１週 第２週 第３週 第４週 弟５週 共に育ち合うための援助 

 

・体を動かしたり、繰り返し挑戦したりして遊ぶ。  

                      （固定遊具、長・短縄跳び、円形ドッジボール） 

・友達とかかわって遊ぶ。 

            (ごっこ遊び、ルールのある遊び など) 

・自然物を取り入れて遊ぶ。 

            （種や木の実を集める、木の実を使って遊ぶ、遊びに必要な物を作る など） 

 

 

・年長児のいろいろな戸外遊びに刺

激を受け、たくましさを感じなが

ら見たり仲間入りしたりする中で

心身の成長を促していく。 

 

 ･ 
・縄跳びや円形ドッジボールなど体を十分動かして遊べる場を提示し、友達と一緒に体を動かして遊ぶ楽しさが感
じられるようにしていく。また、繰り返し挑戦することができるようになった喜びを味わったり、満足感や自信
を持ったりできるようにしていく。 

・一人一人のルールの理解の違いや思い違いからトラブルになったときには、子どもの気持ちを受け止めながら、
いっしょに考え合う良い機会していく。 

・友達との遊びの中で、一人一人が自分の気持ちを出して遊べているか確認したり、やりたいことが実現できるよ
うに援助したりする。 

・年長児のしている遊びを見たり、入れてもらったりする機会を通して、勢いのある遊びの面白さを感じたり、か
かわって遊ぶ楽しさを自然に体験したりできるようにする。 

・秋の自然物を遊びに取り入れたり使ったりしながら身近に触れ、季節感を十分に味わえるようにする。  
 

家庭との連携 

 

・ふれあい参観では、運動遊びへの

取り組み方、友達とのかかわり方

などを見てもらい、一緒に活動を

楽しめるようにする。 

 

 

・寒暖の差が大きいので、衣服の調

節をお願いする。 
 

行 

 

事 

１日開園記念日 
２日教育相談 
３日文化の日 
５日教育の日ふれあい参観 

７日振替休業日 

８日サッカー教室 

９日消防訓練 

１０日初任者研修(園外)  

１１日誕生会 

１４日県民の日 

１５日東部教育事務所訪問 

１６日人形劇 

たんぽぽさん 

１７日集金日 

１８日家庭教育学級 

２１日あやめ学級交流 

２２日かしのみ広場 

２３日勤労感謝の日 

２４日昭和中保育実習 

２５日園内研修 

２８日教育実習生 

（～２日） 

２９日入園願書受付 

３０日月末統計 

   保育料口座振替（11 月） 
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