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県政サポーターアンケート結果 

「埼玉県のスポーツ施策について」 
 

 県では、スポーツ振興に関する施策を総合的かつ計画的に推進するために、令和 5

年度を初年度とする「埼玉県スポーツ推進計画」を策定し、4 つの基本目標の実現に

向け、スポーツ施策を推進しています。 

  そこで、県民の皆様のスポーツに関する意識や取組状況について伺い、今後の参考

とさせていただくため、アンケートを実施しました。 

 

●調査結果のポイント 

スポーツ・レクリエーション活動をする機会について 

→『週に１回以上（計）』が 6割弱 
 過去 1年間にスポーツ等をする機会がどのくらいあったかを尋ねたところ、「週に

3 回以上」（29.7％）、「週に 2回以上」（11.6％）、「週に 1 回以上」（17.4%）を

合わせた『週に 1回以上（計）』が 6割弱（58.7％）であった。一方、「していない」

と回答した方が 2 割強（22.0％）であった。 

 

「デフリンピック」について 

→「知っている」が 5割半ば超（56.1%） 
「デフリンピック」「デフスポーツ」を知っているか尋ねたところ、「知っている」

は 5 割半ば超（56.1%）で、前回調査の 3割強（31.9%）を大きく上回った。 

 

●調査の概要 
埼玉県のスポーツ施策について 

１ 調査期日：令和 7年 6月 26 日（木曜日）～7月 7日（月曜日） 

２ 調査方法：インターネット（アンケート専用フォームへの入力）による回答 

３ 対象者：県政サポーター3,591 名（回収率：70.1％（回収人数 2,517 人)) 

※調査結果の詳細は下記ＵＲＬのホームページからご覧いだけます。 

https://www.pref.saitama.lg.jp/  /a0312/r7kenseisupporter.html 
 

＜問合せ先＞ 

スポーツ振興課 

スポーツ連携・企画担当 栗原、黒羽 

代表・直通 048-830-6945 内線 6957 

E-mail: a6940-03@pref.saitama.lg.jp 

令和８年３月３０日 
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スポーツ連携・企画担当 栗原、黒羽 
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内線 6957 

E-mail: a6940-03@pref.saitama.lg.jp 
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