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仕事と介護の
両立事例集



はじめに

「ある日突然、親が倒れた」「最近、なんとなく親の様子がおかしい気がする」

介護は、多くの人にとって “予告なく始まる” 出来事です。そしてその瞬間から、私たちの日常には「介護」が加わります。

超高齢社会・人生 100 年時代の今、仕事と介護の両立は特別な誰かの問題ではありません。働き盛りの世代であれば誰もが

直面するかもしれない、“明日の自分” の姿です。それにもかかわらず、介護が始まる前に準備ができている人は多くありません。

いざ向き合うことになったとき、「親のために自分が頑張らなければ」「仕事か、介護か」という二者択一の思考に陥り、孤立し、

疲弊してしまうケースは少なくありません。

「正解」のない介護の道のりを、あなたらしく歩むために

本事例集には、そんな現実に直面した人たちの “葛藤”と、“自分なりの答え”が詰まっています。ここに登場する9 つのケースは、

決して華やかな成功物語ではありません。登場するのは、悩み、迷い、時に立ち止まりながらも、「仕事」という自分の居場所

を手放さず、ケアと向き合い続ける等身大の人々です。そこからぜひ、あなた自身のヒントを拾い上げてください。

「ああ、こんなに頼っていいんだ」「距離を取ることも選択肢なんだ」

「できる人が、できる形で関わっていいんだ」

そんな気づきの一つひとつが、あなたの肩の荷をそっと下ろし、前向きに介護と仕事を両立するための知恵となるはずです。

この事例集が伝えたいこと

この事例集は、個人の読み物としてだけでなく、企業の研修や地域の学びの場でも活用していただきたいと考えています。介

護離職を防ぐために制度整備は欠かせません。しかし、それ以上に重要なのは、「お互い様」と言い合える風土や、悩みを

共有できるコミュニティの存在です。

「もし自分だったらどうするか？」「社員がこうした状況になったら、どんな支援ができるか？」

事例を共通言語にしながら、職場や地域で「対話」を始めてみてください。その対話こそが、介護による孤立を防ぎ、働く人

を守るセーフティネットになっていきます。

職場や地域の「対話」のための本でもある

※本事例集の制作にあたっては、実際に仕事と介護の両立に取り組まれた方々から多大なる御協力を賜りました。

　この場を借りて、深く御礼申し上げます。

介護は、決してきれいごとばかりではありません。けれども、大変なこと、辛いことだけでもありません。親の老いや変化に寄り

添う時間は、自分自身の生き方、働き方、家族のあり方を見つめ直す大切な機会でもあります。

この事例集が、これから介護に向き合うあなたにとっての小さな道しるべとなり、仕事も、介護も、そしてあなた自身の人生も諦

めずに歩んでいくためのエールとなることを願っています。

介護は人生を見つめ直す機会でもある
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仕事と介護の
両立への挑戦

1
CHAPTER

 どうしても休めない仕事がある。
人には任せられない、任せたくない想いもある。

それでも、仕事と介護の両立に
挑戦した人たちがいる。
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「
姉
御
、
元
気
か
？
」「
姉
御
、
飴
で

も
食
べ
て
る
の
か
？
」。

　

ま
る
で
虫
の
知
ら
せ
の
よ
う
に
、

母
に
10
年
以
上
連
絡
を
取
っ
て
い
な

か
っ
た
叔
父
が
電
話
を
し
た
と
き
、

母
は
脳
梗
塞
を
起
こ
し
呂
律
が
回
っ

て
い
な
か
っ
た
と
い
う
。
そ
の
後
遺
症

に
苦
し
む
母
を
介
護
し
て
14
年
目
の

古
谷
久
江
さ
ん
（
58
歳
・
仮
名
）
に

話
を
聞
い
た
。

　

古
谷
さ
ん
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
の
父

と
ス
ナ
ッ
ク
の
ホ
ス
テ
ス
を
す
る
母
の一

人
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
育
っ
た
。

「
母
が
水
商
売
を
し
て
い
た
の
は
、
嫌

だ
け
ど
仕
方
が
な
い
と
い
う
気
持
ち

で
し
た
。
母
も
私
を
育
て
る
の
に一
生

懸
命
だ
っ
た
ん
だ
と
。
家
族
３
人
で
ご

飯
を
食
べ
た
い
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま

し
た
が
、
受
け
入
れ
て
い
ま
し
た
」

　

古
谷
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
21
歳

で
結
婚
し
実
家
を
出
た
。
子
宝
に
も

恵
ま
れ
、３
人
の
娘
の
母
に
も
な
っ
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
、
夫
と
は
別
居
す

る
こ
と
に
な
っ
た
。
最
初
の
３
年
ほ
ど

は
生
活
費
用
等
の
振
り
込
み
も
あ

り
、
生
活
の
立
て
直
し
に
奮
闘
し
た
。

現
在
は
、
夫
か
ら
の
振
り
込
み
も
途

距離があるから、
自分を保てている

  14年目の別居介護が
教えてくれたこと

 58歳｜女性｜職業　スーパー店員CASE 1
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絶
え
、
古
谷
さ
ん
は
、
ス
ー
パ
ー
の

非
正
規
社
員
と
し
て
、
10
時
〜
18
時

の
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き
、
生
計
を
立
て

な
が
ら
、
次
女
と
と
も
に
２
人
暮
ら

し
を
し
て
い
る
。

　

父
は
、
古
谷
さ
ん
が
33
歳
の
と
き

に
肺
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
が
、
母
は
、

古
谷
さ
ん
が
夫
と
の
別
居
を
始
め
た

頃
か
ら
介
護
を
必
要
と
す
る
よ
う
に

な
り
、
82
歳
と
な
る
現
在
ま
で
市
営

住
宅
で一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
。

　

古
谷
さ
ん
の
母
は
、
冒
頭
の
叔
父

の
電
話
を
受
け
た
際
、
自
分
で
は
脳

梗
塞
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い

て
い
な
か
っ
た
。

「
後
日
、
聞
い
た
と
こ
ろ
で
は
、
前
日

か
ら
熱
中
症
の
よ
う
な
感
じ
で
、
お

風
呂
に
入
っ
て
寝
て
も
だ
る
く
て
、
風

邪
だ
と
思
っ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
気

づ
け
ば
左
足
が
ま
ひ
し
た
よ
う
に
引

き
ず
っ
て
い
る
し
、『
ど
う
し
ち
ゃっ
た

ん
だ
ろ
う
？
』
と
思
っ
て
い
た
よ
う
で

す
」

　

叔
父
か
ら
連
絡
を
受
け
た
古
谷
さ

ん
は
、
す
ぐ
に
母
の
運
ば
れ
た
病
院

に
向
か
っ
た
。

「
ど
の
く
ら
い
の
深
刻
さ
な
の
か
。
ま

ず
母
の
顔
を
見
て
、
そ
れ
か
ら
医
師

と
相
談
し
て
、
そ
の
上
で
状
況
を
考

え
て
い
こ
う
」

　

病
院
ま
で
の
道
中
、
古
谷
さ
ん
は

頭
の
中
を
必
死
に
整
理
し
、
気
持
ち

を
落
ち
着
か
せ
て
い
た
。
気
が
動
転

し
て
、
自
分
ま
で
事
故
を
起
こ
す
よ

う
な
こ
と
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
。
自

分
の
子
ど
も
の
顔
を
思
い
出
し
、
冷

静
に
運
転
し
よ
う
と
心
が
け
て
い
た
。

「
母
は
入
院
し
、
一
人
娘
の
私
に
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
に
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
。
3
ヶ
月
で
歩
行
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
自
力
で
食
事
の

準
備
も
で
き
る
ま
で
に
回
復
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
左
半
身
に
麻
痺
が
残
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
左
足
が
上
が
ら

ず
、
足
を
引
き
ず
っ
て
歩
い
た
り
、

左
手
で
物
を
つ
か
む
こ
と
は
で
き
る
け

れ
ど
、
落
と
し
て
し
ま
っ
た
り
と
、

後
遺
症
が
残
り
ま
し
た
。
左
耳
も
聞

こ
え
な
く
な
り
ま
し
た
」

　

そ
の
後
、
古
谷
さ
ん
の
母
は
退
院

す
る
こ
と
と
な
っ
た
が
、
当
時
、
市

営
住
宅
の
3
階
に
住
ん
で
い
た
母
を
、

自
身
の
家
で
引
き
取
る
か
医
師
と
話

し
合
っ
た
。

「
医
師
に
は
『
こ
の
ま
ま
一
人
で
帰
ら

せ
る
の
か
？
』『
不
自
由
な
ん
だ
か
ら
、

ひ
と
り
暮
ら
し
を
さ
せ
な
い
で
』
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
当
時
は
ま
だ
医
療

従
事
者
の
方
も
、
家
族
が
し
っ
か
り

面
倒
を
見
る
べ
き
と
い
う
考
え
が
強

か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
私

も
、
夫
と
別
居
し
た
ば
か
り
で
、
自

分
と
こ
ど
も
の
生
活
を
再
ス
タ
ー
ト

さ
せ
る
時
期
で
し
た
。
生
活
の
た
め

に
仕
事
を
や
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
母
に
は
申

し
訳
な
か
っ
た
の
で
す
が
、『
お
母
さ

ん
、頑
張
っ
て
』
と
言
い
ま
し
た
。『
私

は
こ
ど
も
も
3
人
い
る
し
、
お
母
さ

ん
も
う
少
し
頑
張
れ
る
か
ら
、
頑
張
っ

て
み
て
よ
』
っ
て
。
薄
情
だ
と
思
う
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
自

身
も
か
な
り
大
変
な
状
況
で
し
た
の

で
、
そ
う
言
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
で
も
、
母
は
そ
こ
で
思
っ
た
ん

で
し
ょ
う
ね
。
娘
に
迷
惑
を
か
け
る

わ
け
に
は
い
か
な
い
、
と
。
母
は
『
わ

か
っ
た
。
頑
張
る
か
ら
』
と
言
い
、
ひ

と
り
暮
ら
し
の
生
活
に
戻
り
ま
し
た
」

　

母
は
、
市
営
住
宅
の
1
階
に
引
っ

越
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
古
谷
さ
ん

は
叔
父
夫
婦
や
近
所
の
住
民
に
、
母

の
様
子
を
と
き
ど
き
見
に
行
っ
て
く

れ
る
よ
う
に
頼
ん
だ
。
そ
し
て
、
何

か
あ
っ
た
ら
自
分
か
娘
た
ち
に
電
話

を
す
る
よ
う
依
頼
し
た
。
身
近
な

人
々
を
頼
り
、
協
力
を
得
ら
れ
た
こ

と
で
、
別
居
介
護
と
い
う
形
態
は
な

ん
と
か
成
立
し
た
。

　

古
谷
さ
ん
の
仕
事
は
シ
フ
ト
制
。

勤
務
の
あ
る
日
は
、
終
業
後
に
母
の

住
む
市
営
住
宅
に
30
分
か
け
て
通
う

形
で
、
介
護
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る

こ
と
と
し
た
。
一
緒
に
暮
ら
せ
な
い
代

わ
り
に
、
仕
事
が
終
わ
っ
た
後
に
眠
っ

て
い
る
母
の
様
子
を
見
に
行
く
。

「
一
緒
に
住
め
な
い
分
、
た
と
え
1
時

間
で
も
母
の
姿
を
見
ら
れ
る
と
ど
こ

か
安
心
し
ま
し
た
。
元
気
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
ま
す
し
、
家
に
入
れ

ば
生
活
の
様
子
も
わ
か
り
ま
す
」

　

勤
務
が
休
み
の
日
は
母
宅
で
5
〜

7
時
間
、一
緒
に
過
ご
す
こ
と
と
し
た
。

CASE 1Cases BalancingWork & Caregiving

「
不
自
由
な
ん
だ
か
ら
お
母
さ

ん
を
ひ
と
り
暮
ら
し
さ
せ
な
い

で
」と
い
う
医
師
の
言
葉
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脳
梗
塞
後
、
日
々
の
生
活
に
変
化

は
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

「
元
気
だ
っ
た
頃
の
母
は
チ
ャ
キ
チ
ャ
キ

し
た
人
で
、
あ
ま
り
愚
痴
を
こ
ぼ
し

た
り
、
延
々
と
喋
り
続
け
た
り
す
る

よ
う
な
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
脳
梗
塞
を
起
こ
し
て
か
ら
は
、

す
ご
く
喋
る
よ
う
に
な
っ
て
驚
き
ま
し

た
。
私
が
話
を
聞
い
て
い
て
、
一
番
苦

し
い
の
は
、
母
が
『
な
ぜ
、よ
り
に
よ
っ

て
私
に
降
り
か
か
っ
て
き
た
の
か
。き
っ

と
自
分
が
悪
い
か
ら
こ
う
な
っ
て
し

ま
っ
た
ん
だ
』
と
自
分
を
責
め
る
こ
と

で
す
。『
飲
み
た
く
な
い
酒
を
飲
ん
で

不
摂
生
を
し
て
い
た
か
ら
こ
う
な
っ

た
』
と
」

　

お
客
さ
ん
の
お
酒
に
付
き
合
わ
な

い
と
自
分
の
給
料
も
上
が
ら
な
い
。

身
体
に
鞭
打
っ
て
、
二
日
酔
い
で
も
お

酒
を
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
母

は
よ
く
、そ
う
こ
ぼ
し
て
い
た
と
い
う
。

だ
が
古
谷
さ
ん
は
、
そ
れ
が
自
分
を

育
て
る
た
め
に
母
が
頑
張
っ
て
い
た
証

だ
と
知
っ
て
い
る
。

「『
そ
う
じ
ゃ
な
い
よ
、
お
母
さ
ん
が
い

た
か
ら
、
お
母
さ
ん
の
お
か
げ
で
私

も
こ
こ
ま
で
育
っ
て
こ
ら
れ
た
ん
だ

し
』
と
伝
え
て
も
、
納
得
し
て
く
れ

ま
せ
ん
。
脳
梗
塞
を
発
症
し
て
14
年

経
っ
た
今
で
も
、
母
は
自
分
の
状
態

を
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
」

　

脳
梗
塞
後
に
始
ま
っ
た
耳
鳴
り
で
、

夜
も
眠
れ
ず
、
精
神
的
に
不
安
定
に

な
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
と
い
う
。
現
在

で
は
薬
を
処
方
し
て
も
ら
い
、
だ
い
ぶ

症
状
は
落
ち
着
い
て
い
る
そ
う
だ
。

「
元
気
な
頃
と
違
っ
て
、
気
圧
の
変
動

が
メ
ン
タ
ル
に
反
映
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
お
天
気
の
時
は
、
カ
ー
テ
ン

を
開
け
て
、
精
神
も
安
定
し
て
い
ま

す
。
逆
に
、
気
圧
が
低
い
時
は
、
カ
ー

テ
ン
を
閉
め
、
物
理
的
に
も
精
神
的

に
も
自
分
の
中
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

無
口
で
、
苦
労
を
見
せ
ず
、
が
む

し
ゃ
ら
に
働
い
て
き
た
母
が
初
め
て
見

せ
る
弱
さ
だ
っ
た
。
だ
が
、
介
護
生

活
も
悪
い
部
分
だ
け
で
は
な
い
と
い

う
。

　

要
介
護
認
定
の
申
請
１
を
し
て
、

古
谷
さ
ん
の
母
に
下
っ
た
判
定
は
、

「
要
介
護
２
」
で
あ
っ
た
。
現
在
は
、

週
２
回
の
通
所
介
護
と
週
２
回
の
訪

問
介
護
、
手
す
り
貸
与
の
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
と
い
う
。
古
谷

さ
ん
自
身
は
、
ヘ
ル
パ
ー
サ
ー
ビ
ス
で

は
手
が
回
ら
な
い

部
分
を
ケ
ア
し
て

い
る
。

「
訪
問
介
護
サ
ー

ビ
ス
は
週
２
回
な

の
で
、
お
風
呂
も

週
２
回
で
す
。
だ

か
ら
、
そ
れ
以
外

の
日
に
自
分
が
入

浴
の
介
助
を
し
た

り
、
髪
を
切
っ
た
り
も
し
ま
す
。
母

は
料
理
好
き
だ
っ
た
の
で
、
舌
が
肥

え
て
い
ま
す
か
ら
、
母
の
好
み
に
合

う
よ
う
に
自
分
の
家
か
ら
料
理
を

作
っ
て
持
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
一
見
大
変
そ
う
で
す
け
れ
ど
、

そ
の
時
間
は
、
く
つ
ろ
げ
る
時
間
で

も
あ
る
ん
で
す
。
小
さ
い
頃
に
忙
し

か
っ
た
母
に
甘
え
ら
れ
る
時
間
な
ん
で

す
」

　

母
宅
に
い
る
間
は
、
古
谷
さ
ん
の

娘
の
写
真
や
動
画
を
観
て
、
た
わ
い

も
な
い
話
を
す
る
こ
と
も
多
い
。
そ

こ
に
は
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
て
い

る
。
だ
が
、
そ
の
一
方
で
、
一
緒
に
暮

ら
す
と
い
う
選
択
を
し
な
か
っ
た
こ
と

に
対
す
る
罪
悪
感
は
、
今
で
も
消
え

て
い
な
い
の
だ
と
い
う
。

「
今
の
自
分
に
と
っ
て
は
、
こ
ど
も
３

人
が
ど
う
し
て
も
生
活
の
中
心
に
な

り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
母
に
は
悪

か
っ
た
な
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
ん
で

す
。
た
だ
、
自
分
に
は
自
分
の
、
娘

た
ち
に
は
娘
た
ち
の
暮
ら
し
が
あ
る
。

そ
れ
を
大
事
に
し
た
か
っ
た
。
幸
い
近

く
に
は
住
ん
で
い
る
か
ら
、
話
し
相

手
に
も
な
れ
る
し
、
母
も
安
心
は
し

て
く
れ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
正

CASE 1Cases BalancingWork & Caregiving

「
飲
み
た
く
な
い
酒
も
飲
ん
で

不
摂
生
を
し
て
い
た
か
ら…

」

と
自
分
を
責
め
る
母

介
護
が
寂
し
か
っ
た
幼
少
期
の

癒
し
に
な
る
部
分
も
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直
、
仕
事
と
の
両
立
は
疲
れ
ま
す
け

ど
ね(

笑)

」

　

と
は
言
え
、
こ
の
生
活
を
続
け
ら

れ
る
の
は
、
仕
事
が
息
抜
き
に
な
っ
て

い
る
か
ら
で
も
あ
る
と
い
う
。
大
嫌
い

だ
っ
た
仕
事
に
打
ち
込
む
こ
と
が
逆
に

気
分
転
換
に
な
っ
て
き
た
と
い
う
。

最
近
で
は
、
次
女
が
何
も
伝
え
ず
に
、

土
日
に
祖
母
の
家
を
訪
ね
、
古
谷
さ

ん
の
替
わ
り
を
し
て
く
れ
る
こ
と
も

あ
る
。

「
私
は
こ
ど
も
に
は
心
配
を
か
け
た
く

な
い
の
で
、
愚
痴
っ
た
り
、
弱
音
は
吐

き
ま
せ
ん
。
だ
け
ど
次
女
は
特
に
、
一

緒
に
暮
ら
し
て
い
る
の
で
、
大
変
さ
が

分
か
る
の
で
し
ょ
う
。
気
を
遣
っ
て
、

事
前
に
行
く
こ
と
を
私
に
伝
え
ま
せ

ん
。
L
I
N
E
が
き
て
、
母
の
写
真
が

送
ら
れ
て
き
て
、
何
を
し
て
い
る
か

が
分
か
り
ま
す
。
食
事
を
作
り
置
き

し
て
く
れ
る
と
き
も
あ
り
ま
す
」

　

古
谷
さ
ん一
家
は
、口
に
は
出
さ
ず
、

頑
張
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
似
て
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
。

「
あ
ん
た
は
い
つ
も
怒
っ
て
る
よ
ね
、
っ

て
母
に
言
わ
れ
る
ん
で
す
。
母
の
耳

が
遠
い
の
で
、
よ
く
大
き
な
声
を
出

し
ち
ゃ
う
か
ら
そ
う
思
わ
れ
る
の
か

も
し
れ
な
い
で
す
け
ど
。
で
も
、
大

き
な
声
で
話
す
の
は
、
カ
ラ
元
気
み

た
い
な
部
分
も
あ
り
ま
す
。
私
は
元

気
だ
よ
、
と
い
う
エ
ー
ル
を
母
に
送
っ

て
い
る
つ
も
り
な
ん
で
す
。
私
が
し
ょ

げ
て
い
た
ら
、
母
も
悲
し
く
な
っ
て
し

ま
う
と
思
う
の
で
。
私
は
元
気
だ
か

ら
大
丈
夫
、
と
い
う
風
に
見
せ
て
あ

げ
る
こ
と
が
、
母
に
と
っ
て
良
い
こ
と

な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

　

古
谷
さ
ん
自
身
も
、
母
に
気
を
遣

わ
せ
ま
い
と
自
分
を
鼓
舞
し
て
い
る
。

　

古
谷
さ
ん
は
、
介
護
に
す
べ
て
の

時
間
を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。

「
退
院
し
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、
夜
に

母
の
様
子
を
見
に
行
く
と
い
う
こ
と

を
数
年
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
今
で

は
行
き
ま
せ
ん
。
自
分
の
中
で
区
切

り
を
つ
け
な
い
と
、
崩
れ
て
し
ま
い
そ

う
だ
か
ら
で
す
。
私
は
強
く
も
、
弱

く
も
あ
り
ま
せ
ん
。
崩
れ
な
い
よ
う
、

気
持
ち
を
切
り
替
え
な
が
ら
両
立
し

て
い
ま
す
。
母
の
家
に
行
く
時
間
よ

り
も
１
時
間
早
く
出
て
、
道
の
駅
や

温
泉
に
寄
っ
て
か
ら
行
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
息
抜
き
に
、
登
山
に
も
行

き
ま
す
。
休
み
の
日
、
１
日
は
、
自

分
の
た
め
に
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
」

　

ま
た
、
会
社
に
は
介
護
を
し
て
い

る
こ
と
を
打
ち
明
け
て
、
シ
フ
ト
を

融
通
し
て
も
ら
っ
た
り
、
早
退
さ
せ

て
も
ら
っ
た
り
と
配
慮
を
受
け
ら
れ

て
い
る
。

「
ス
ー
パ
ー
の
店
長
は
長
く
て
も
２
年

で
異
動
し
て
し
ま
う
の
で
、
そ
の
都

度
、
説
明
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

非
正
規
社
員
で
も
介
護
休
暇
２
は
取

れ
る
よ
う
で
す
が
、
私
は
当
時
、
そ

の
制
度
自
体
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

店
長
も
若
い
方
が
多
く
、
介
護
の
こ

と
も
よ
く
知
ら
な
い
よ
う
で
し
た
し
、

私
も
当
時
は
積
極
的
に
打
ち
明
け
よ

う
と
は
考
え
な
か
っ
た
ん
で
す
」

　

こ
れ
か
ら
母
の
状
態
が
悪
く
な
っ
た

時
に
は
、
同
居
を
選
ぶ
の
だ
ろ
う
か
。

「
一
緒
に
住
む
選
択
肢
は
、
頭
の
中
に

は
あ
り
ま
す
。
だ
け
ど
、
自
分
の
人

生
も
母
の
人
生
も
大
切
に
し
た
い
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
親
の
面
倒
を
最
後

ま
で
み
る
つ
も
り
で
い
ま
す
。だ
け
ど
、

距
離
が
あ
る
か
ら
、
自
分
を
保
て
て

い
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
24
時
間
、

一
緒
だ
と
も
た
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
自
分
の
人
生
、
生
き
て
残
り
30

年
で
す
。
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人
に

は
、
自
分
ら
し
い
人
生
を
生
き
て
ほ

し
い
で
す
」

　

残
り
30
年
。
さ
れ
ど
30
年
。
い
つ

終
わ
る
か
分
か
ら
な
い
介
護
生
活
を

続
け
る
に
は
、
介
護
者
の
生
活
も
被

介
護
者
の
生
活
も
大
事
に
す
る
こ
と

が
不
可
欠
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

CASE 1Cases BalancingWork & Caregiving

自
分
の
人
生
・
母
の
人
生
、

ど
ち
ら
も
大
切

1…要介護認定の申請　介護保険サービスを利用するには、要介護認定の申

請をする必要があり、市町村の窓口や地域包括支援センター等を通じて申

請をする。判定には、要支援１～2、要介護１～5までの区分があり、要介護

５が最も重度である。

2…介護休暇　労働者が要介護状態(負傷、疾病または身体上または精神上の

障害により、2週間以上の期間にわたり常時介護を必要とする状態)にある

対象家族の介護や世話をするための休暇のこと。対象となる労働者は、対

象家族を介護する男女の労働者（日々雇用を除く）で、雇用形態は問われ

ない。

※説明は、厚生労働省や埼玉県のホームページ等を参考に記載しています。

   以下、同じ。
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「
僕
の
こ
と
を
忘
れ
た
ら
母
は
亡
く
な
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
言
い
方
は
悪
い

け
ど
、
姿
か
た
ち
は
母
で
も
、
記
憶

を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
ら
ゾ
ン
ビ
と
同

じ
だ
と
割
り
切
り
ま
し
た
。
そ
れ
が

認
知
症
と
い
う
病
な
ん
だ
と
思
い
ま

す
」と
林
敬
之
さ
ん（
47
歳
・
仮
名
）は
、

認
知
症
の
母
（
83
歳
）
に
対
す
る
気

持
ち
を
語
っ
た
。
そ
の
表
情
は
、
冷
静

さ
の
奥
に
悲
し
み
を
秘
め
て
い
る
よ
う

に
見
え
た
。
林
さ
ん
は
現
在
、一
人
息

子
と
し
て
、
同
居
で
母
の
介
護
を
し
な

が
ら
、
大
手
企
業
で
働
い
て
い
る
。
そ

ん
な
林
さ
ん
の
話
を
聞
い
た
。

　

林
さ
ん
の
父
は
縫
製
業
を
営
み
、
母

は
そ
れ
を
手
伝
う
形
で
、
内
職
で
ミ
シ

ン
仕
事
を
し
て
い
た
。
そ
ん
な
両
親
の

間
に
ひ
と
り
っ
子
と
し
て
産
ま
れ
た
林

さ
ん
は
、
大
学
を
卒
業
後
、
大
手
上

場
企
業
の
製
品
開
発
部
で
仕
事
に
邁

進
し
て
い
た
。

　

父
は
、
19
年
前
に
63
歳
で
亡
く
な
っ

た
。
父
の
会
社
は
別
の
方
に
引
き
継
い

で
も
ら
い
、
母
は
内
職
を
や
め
て
、
家

に
い
る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
れ
か
ら
母
は
、

手
先
の
器
用
さ
を
活
か
し
て
趣
味
で
組

紐
を
つ
く
っ
た
り
、
近
く
に
住
む
親
戚

の
家
に
遊
び
に
行
っ
た
り
と
、
慎
ま
し

く
も
悠
々
自
適
の
生
活
を
送
っ
て
い

母が僕を忘れたとき、
僕は母が亡くなったのだと
思うことにしている
  47歳息子が語る認知症介護の現実

47歳｜男性｜職業　産業機械メーカー 製品開発部CASE 2
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CASE 2

た
。
そ
ん
な
平
穏
な
暮
ら
し
が
し
ば
ら

く
続
い
た
。

　

変
化
が
あ
っ
た
の
は
、
２
０
１
９
年

頃
だ
っ
た
。

「
母
の
希
望
で
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
母
に
リ
フ
ォ
ー

ム
し
た
い
箇
所
の
細
か
い
要
望
な
ど
を

聞
い
て
も
、
う
ま
く
答
え
ら
れ
な
か
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
で
も
な
ん
と
か
リ

フ
ォ
ー
ム
が
始
ま
っ
た
も
の
の
、母
は『
気

持
ち
が
悪
い
、落
ち
着
か
な
い
』と
、ず
っ

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
今
に
し
て
思
え

ば
そ
の
こ
ろ
か
ら
、
何
か
変
化
が
あ
っ

た
ん
で
し
ょ
う
ね
」

　

そ
れ
か
ら
も
、
林
さ
ん
の
母
は
同
じ

こ
と
を
何
度
も
尋
ね
る
よ
う
に
な
る
な

ど
、
も
の
忘
れ
が
酷
く
な
っ
て
いっ
た
。

あ
き
ら
か
に
普
通
の
も
の
忘
れ
と
は
違

う
の
で
、
林
さ
ん
は
病
院
へ
行
っ
た
ほ
う

が
い
い
と
勧
め
た
。
嫌
が
る
本
人
を
説

得
し
受
診
す
る
と
、
検
査
で
「
海
馬

が
萎
縮
し
て
い
る
」
と
診
断
さ
れ
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
認
知
症
１
の
可
能
性

を
指
摘
さ
れ
た
。
そ
の
後
下
っ
た
判
定

は
、
要
支
援
１
。
２
０
２
２
年
の
春
の

こ
と
だ
っ
た
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
。
そ
の
言
葉
を
聞
い

て
、
林
さ
ん
は
ど
う
感
じ
た
の
か
。

「
や
っ
ぱ
り
な
、
と
い
う
納
得
感
と
、
こ

れ
か
ら
母
は
ど
う
な
って
い
く
の
だ
ろ
う

と
い
う
不
安
が
入
り
混
じ
っ
た
気
持
ち

で
し
た
。
た
だ
し
、
当
時
は
、
ま
だ
母

も
家
事
な
ど
を
含
め
ひ
と
り
で
生
活
で

き
て
い
た
の
で
、
診
断
は
さ
れ
た
も
の

の
、
な
ん
と
か
な
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
し
た
」

　

母
の
症
状
は
、
診
断
後
も
急
速
に

進
行
し
た
わ
け
で
は
な
い
。
林
さ
ん
は
、

母
の
こ
と
が
気
が
か
り
で
は
あ
っ
た
も

の
の
、
日
中
は
母
を
家
に
ひ
と
り
残
し

て
、
市
外
の
勤
務
先
に
１
時
間
半
か
け

て
通
勤
し
て
い
た
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
も

検
討
し
て
は
み
た
が
、
人
見
知
り
の
母

は
「
知
ら
な
い
と
こ
ろ
に
行
き
た
く
な

い
、
知
ら
な
い
人
と
話
し
た
く
な
い
」

と
嫌
が
っ
た
。
本
人
の
意
思
も
あ
り
、

生
活
力
も
あ
る
状
態
で
、
無
理
や
り

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
入
れ
る
こ
と
も
な
い

だ
ろ
う
と
判
断
し
た
。

「
会
社
は
土
日
休
み
で
、
残
業
は
月
15

時
間
以
内
と
制
限
が
厳
し
く
、
原
則
、

定
時
退
社
で
す
。
僕
は
フ
レ
ッ
ク
ス
タ

イ
ム
制
を
活
用
し
、
７
時
半
か
ら
16
時

ま
で
の
勤
務
で
す
。
ホ
ワ
イ
ト
な
環
境

な
の
で
、
母
の
介
護
と
の
両
立
は
可
能

で
し
た
」

　

症
状
が
悪
化
し
始
め
た
の
は
、
２
０

２
４
年
８
月
過
ぎ
の
こ
と
だ
っ
た
。
車

を
運
転
し
て
買
い
物
や
親
戚
の
と
こ
ろ

に
出
掛
け
る
こ
と
が
多
か
っ
た
母
だ
が
、

車
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
う
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
れ
以
前
も
、
ま
れ
に
事
故
を
起
こ

す
こ
と
は
あ
っ
た
が
、
そ
の
と
き
は
１
ヶ

月
に
３
回
も
車
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
っ
た
。

「
そ
の
う
ち
１
回
は
、
事
故
を
起
こ
し

た
後
、
母
か
ら
『
今
コ
ン
ビ
ニ
に
い
る
。

帰
り
道
が
分
か
ら
な
い
の
で
助
け
て
く

れ
』
と
電
話
が
か
か
って
き
た
ん
で
す
。

店
員
さ
ん
に
電
話
を
替
わ
っ
て
も
ら
い

場
所
を
尋
ね
る
と
、
家
の
近
く
の
コ
ン

ビ
ニ
で
し
た
。
道
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う

の
は
、
い
よ
い
よ
ま
ず
い
な
と
感
じ
ま

し
た
。
も
う
母
に
運
転
は
さ
せ
ら
れ
な

い
。『
こ
れ
か
ら
は
僕
が
、
母
の
足
代

わ
り
に
な
ら
な
く
て
は
』
と
思
い
ま
し

た
」

　

車
が
な
け
れ
ば
生
活
が
で
き
な
い
環

境
下
、
林
さ
ん
は
母
の
移
動
の
た
び
に

車
を
出
さ
ね
ば
な
ら
ず
、
自
宅
で
の
介

護
が
だ
ん
だ
ん
と
負
担
に
な
っ
て
い
っ

た
。
事
故
を
き
っ
か
け
に
改
め
て
介
護

認
定
を
受
け
直
す
と
、「
要
介
護
１
」。

本
格
的
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
も
検
討
し
は

じ
め
た
。

　

母
の
症
状
は
そ
の
後
も
徐
々
に
悪
化

し
て
いっ
た
。
料
理
も
で
き
な
く
な
って

し
ま
っ
た
。
レ
シ
ピ
や
調
理
器
具
の
場

所
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
の
だ
。
林
さ

ん
自
身
も
料
理
が
で
き
な
い
た
め
、
日

中
は
パ
ン
な
ど
を
渡
し
て
食
べ
て
も
ら

う
よ
う
に
し
た
。
夕
食
は
外
食
が
増

『
こ
れ
か
ら
は
僕
が
、母
の

足
代
わ
り
に
な
ら
な
く
て
は
』

Cases BalancingWork & Caregiving
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CASE 2

え
た
。
栄
養
状
態
が
気
に
な
る
も
の
の
、

自
分
で
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な

い
。
お
惣
菜
や
お
弁
当
を
買
っ
て
き
て

も
、
な
ぜ
か
母
は
あ
ま
り
手
を
つ
け
な

かっ
た
。

　

も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
こ
と
で
、

会
話
も
成
立
し
な
く
な
っ
て
き
た
。
何

度
も
何
度
も
、
同
じ
こ
と
を
尋
ね
て

く
る
母
。
林
さ
ん
は
す
っ
か
り
辟
易
し

て
し
ま
い
、
頭
が
お
か
し
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
は
と
感
じ
る
ほ
ど
だ
っ
た
。

　

そ
ん
な
日
々
の
な
か
、
衝
撃
的
な
出

来
事
が
あ
っ
た
。
忘
れ
も
し
な
い
、
２

０
２
５
年
１
月
３
日
の
こ
と
だ
っ
た
。

「
朝
起
き
て
開
口一番
、
35
年
間
住
ん
で

い
る
自
宅
を
『
こ
こ
は
ど
こ
？
』『
ど
う

し
て
こ
こ
に
い
る
の
？
』
と
言
い
出
し
ま

し
た
。
自
宅
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
ら

な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
昔
住
ん
で
い
た

母
の
実
家
に
い
る
と
い
う
認
識
に
な
って

い
ま
し
た
。『
こ
の
家
で
過
ご
し
た
記
憶

も
ぜ
ん
ぶ
無
く
な
って
し
ま
っ
た
ん
だ
』

と
思
う
と
、
涙
が
出
ま
し
た
。
１
か

月
く
ら
い
は
、
シ
ョッ
ク
か
ら
立
ち
直
れ

ま
せ
ん
で
し
た
」

　

母
は
、
林
さ
ん
の
こ
と
を
夫
と
誤
認

す
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

「
お
父
さ
ん
、
と
呼
ん
で
く
る
と
き
が

あ
る
ん
で
す
。『
お
父
さ
ん
、
敬
之
は

ど
こ
に
行
っ
た
の
？
』
と
。『
僕
が
敬
之

だ
よ
、
お
父
さ
ん
じ
ゃ
な
い
よ
』
と
言

う
ん
で
す
が
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
いっ

た
反
応
を
し
て
い
ま
す
。
母
の
記
憶
は

か
な
り
昔
に
戻
っ
て
い
て
、
家
に
は
父

と
、
当
時
小
学
生
か
中
学
生
く
ら
い
の

僕
が
い
る
、
と
い
う
認
識
の
よ
う
な
ん

で
す
」

　

林
さ
ん
は
、
い
よ
い
よ
ひ
と
り
で
は

母
の
面
倒
を
見
ら
れ
な
い
と
感
じ
た
。

そ
こ
で
、
会
社
が
提
携
し
て
い
る
介
護

法
人
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
２
に
相
談
す
る
こ

と
に
し
た
。

「
会
社
提
携
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談

し
た
と
こ
ろ
、『
自
分
を
大
切
に
し
て

く
だ
さ
い
』『
自
分

の
身
を
守
っ
て
く
だ

さ
い
』『
可
能
な
ら

家
を
出
て
く
だ
さ

い
』
と
言
わ
れ
ま
し

た
」

　

母
ひ
と
り
子
ひ

と
り
。
家
を
出
る

こ
と
は
さ
す
が
に
で

き
な
い
。
だ
が
、
相

談
し
た
こ
と
で
、
覚

悟
が
決
ま
っ
た
と
い

う
。

「
僕
の
こ
と
を
忘
れ
た
ら
、
母
は
亡
く

な
っ
た
の
だ
と
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
言
い
方
は
悪
い
で
す
が
、
ゾ
ン
ビ

と
同
じ
で
す
。姿
か
た
ち
は
母
で
す
が
、

記
憶
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
ら
同
一
人

物
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。
認
知
症
っ
て

そ
う
い
う
病
気
な
ん
だ
と
思
い
ま
し

た
」

　

ほ
か
に
も
、
従
弟
や
親
戚
に
相
談
し

「
あ
な
た
に
は
あ
な
た
の
人
生
が
あ
る
。

親
は
親
の
人
生
。
そ
う
考
え
な
い
と
つ

ぶ
れ
る
よ
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
で
、
自

分
の
時
間
を
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
っ

た
。

　
２
月
か
ら
は
本
格
的
に
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る
こ
と
と
な
り
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
の
通
所
を
週
２
日
、

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
週
３
日
入
れ
る

こ
と
に
な
っ
た
。

「
ひ
と
り
で
い
る
の
が
怖
い
と
言
い
出
し

た
母
の
た
め
に
、
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
入
れ
ま
し
た
。
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
入
っ
た
こ
と
で
、
自
分
が
家
に
い
な
い

時
間
に
み
て
く
れ
る
人
が
で
き
た
の
で
、

精
神
的
に
楽
に
な
り
ま
し
た
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
ほ
う
は
、
本
人
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
な
く
『
仕
事
に
行
って
い
る
』

35
年
間
住
ん
で
い
る
自
宅
を

「
こ
こ
は
ど
こ
？
」

「
ど
う
し
て
こ
こ
に
い
る
の
？
」

と
言
い
出
し
た
母

『
あ
な
た
に
は
あ
な
た
の

人
生
が
あ
る
』と
言
わ
れ
、

割
り
切
れ
る
よ
う
に

Cases BalancingWork & Caregiving
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CASE 2

と
認
識
し
て
い
る
み
た
い
で
、
楽
し
く

過
ご
し
て
い
る
よ
う
で
す
。今
思
え
ば
、

車
に
乗
ら
な
く
な
り
、
人
と
会
わ
な

く
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
母
の
認

知
症
は
急
速
に
進
行
し
て
いっ
た
と
思

い
ま
す
。
も
っ
と
早
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

行
か
せ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」

　

取
材
時
、
林
さ
ん
の
母
は
庭
で
転
倒

し
て
大
腿
骨
を
骨
折
し
、
入
院
中
だ
っ

た
。

「
リ
ハ
ビ
リ
専
門
病
院
に
転
院
し
な
い
と

な
ら
な
い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
見
つ

か
り
ま
せ
ん
。要
介
護
度
が
上
が
る
と
、

優
先
的
に
入
院
で
き
る
の
で
、
改
め
て

介
護
度
を
確
認
す
る
た
め
、
今
は
再

び
市
の
要
介
護
認
定
の
結
果
を
待
っ
て

い
ま
す
」

　

母
が
入
院
し
て
い
る
た
め
、
は
か
ら

ず
も
自
分
の
時
間
が
持
て
て
い
る
こ
と

に
、
ホ
ッ
と
し
て
い
る
部
分
も
あ
る
と
い

う
。

　

最
後
に
、
同
じ
よ
う
に
介
護
を
抱

え
る
人
に
伝
え
た
い
こ
と
を
聞
い
た
。

「
い
ず
れ
苦
労
す
る
の
は
自
分
な
の
で
、

本
人
の
意
思
が
はっ
き
り
し
て
い
る
う

ち
に
『
施
設
に
入
ら
な
い
で
大
丈
夫
か
、

在
宅
で
日
中
、
ひ
と
り
で
も
生
活
で
き

る
の
か
』
を
し
っ
か
り
と
確
認
し
て
お

く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
施
設
入
所
は

原
則
、
本
人
の
同
意
が
な
い
と
で
き
ま

せ
ん
。
た
と
え
、
自
尊
心
の
問
題
な
ど

で
最
初
は
嫌
が
っ
た
と
し
て
も
、
十
分

考
え
て
も
ら
う
時
間
が
必
要
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

ま
た
、
介
護
を
す
る
側
の
精
神
的

な
ケ
ア
の
問
題
に
つ
い
て
も
語
っ
て
く
れ

た
。
林
さ
ん
は
、
介
護
に
多
く
の
時
間

を
か
け
て
い
る
こ
と
で
、
仕
事
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
影
響
が
出
て
い
る
と

い
う
。

「
今
ま
で
は
自
分
の
時
間
を
、
100
％
仕

事
に
使
え
ま
し
た
。
で
す
が
、
介
護

が
始
ま
っ
て
か
ら
は
、
70
％
く
ら
い
し

か
使
え
ま
せ
ん
。
職
場
で
考
え
る
こ
と

に
使
え
る
時
間
も
、
半
分
以
下
に
な

り
ま
し
た
。
ど
う
し
て
も
家
の
こ
と
、

母
の
こ
と
を
頭
の
片
隅
で
考
え
て
し
ま

い
ま
す
。
仕
事
と
介
護
を
両
立
し
て
い

る
と
、
こ
う
し
た
状
況
に
追
い
込
ま
れ

る
た
め
、
そ
う
いっ
た
と
き
に
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
や
親
戚
な
ど
、
相
談
で
き
る
相
手

が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

介
護
の
費
用
に
つ
い
て
、
林
さ
ん
は
、

親
の
年
金
で
や
り
く
り
で
き
る
の
で
、

自
分
の
経
済
的
な
負
担
は
な
い
。だ
が
、

介
護
に
は
経
済
的
・
物
理
的
な
負
担

だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
な
負
担
も

生
じ
る
。

　

自
分
の
親
が
、
自
分
の
こ
と
を
忘
れ

て
し
ま
う…

…

。
介
護
に
お
い
て
は
、

想
像
も
で
き
な
い
よ
う
な
シ
ョッ
キ
ン
グ

な
出
来
事
が
待
ち
受
け
て
い
る
こ
と
も

あ
る
。
ど
ん
な
事
態
に
あ
っ
て
も
割
り

切
っ
て
前
に
進
ん
で
い
く
に
は
、
自
分

だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
３
な
ど
の
専
門
機
関
や
信

頼
で
き
る
人
に
相
談
し
、
介
護
保
険

な
ど
を
上
手
く
活
用
す
る
こ
と
が
有

効
な
対
処
策
の一つ
と
な
る
。

1…アルツハイマー型の認知症　アミロイドβと呼ばれるたんぱく質が脳に異常に蓄積することで神経細胞が破壊され、脳が萎縮する進行性の脳疾患。初期は物忘れが目立つが、病気の進行とともに記

憶障害、見当識障害、実行機能障害などの症状が現れ、最終的には日常生活全般に介護が必要となる。 

2…介護法人のカウンセラー　企業によっては、健康相談・メンタルヘルス相談・介護相談などに対応した社内相談窓口や、外部のカウンセリングサービス提供会社と提携した相談窓口を設置している場

合がある。従業員のメンタルヘルス改善や離職防止、生産性向上などを目的として設置される。

3…地域包括支援センター　高齢者が住み慣れた地域で、安心してその人らしい生活を継続することができるように、高齢者の生活を支える役割を果たす総合機関として、各市町村が設置している施

設。介護予防の相談や介護保険の調整、医療・福祉全般に関する相談などを行う。

Cases BalancingWork & Caregiving
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「
今
、
毎
日
洗
濯
と
ト
イ
レ
掃
除
、

そ
し
て
食
事
の
準
備
に
追
わ
れ
て
い

ま
す
。
気
が
つ
く
と
、
自
分
の
時
間

は
３
時
間
程
度
し
か
作
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
」

　

加
賀 

江
里
子
さ
ん（
69
歳
・
仮
名
）

は
、
そ
う
語
り
な
が
ら
少
し
苦
笑
い

を
浮
か
べ
た
。
今
年
70
歳
を
迎
え
た

加
賀
さ
ん
は
、
現
在
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
１

を
患
う
夫
（
63
歳
）
の
介
護
を
し
な

が
ら
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
２
と
し
て
働
い
て
い
る
。

介
護
の
プ
ロ
で
あ
り
な
が
ら
、
自
宅

で
は
一
人
の
妻
と
し
て
夫
の
介
護
に
向

き
合
う
日
々
を
送
っ
て
い
る
。

　

加
賀
さ
ん
が
介
護
の
世
界
に
足
を

踏
み
入
れ
た
の
は
、
50
歳
の
時
の
こ

と
だ
っ
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
当
時
の
夫

と
自
営
で
ア
パ
レ
ル
関
係
の
仕
事
を
し

て
い
た
。
人
生
の
大
き
な
転
機
と
な
っ

た
の
は
、
母
親
の
介
護
と
自
身
の
離

婚
、
そ
し
て
自
分
自
身
の
将
来
へ
の

思
い
だ
っ
た
。

「
当
時
の
夫
と
は
、
経
営
方
針
の
違
い

な
ど
も
あ
り
、
す
れ
違
い
が
多
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
50
歳
に
な
っ
て
、
こ
れ

残りの人生は
夫のために
  69歳ケアマネが語る、
プライベート介護の現実

69歳｜女性｜職業　ケアマネジャーCASE 3

50
歳
か
ら
の
人
生
の
転
機
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か
ら
残
り
の
20
年
を
ど
う
使
う
か
を

真
剣
に
考
え
た
ん
で
す
。
夫
の
た
め

に
使
う
か
、
そ
れ
と
も
一
生
懸
命
陰

で
支
え
て
く
れ
た
母
の
た
め
に
使
う

か
。
す
で
に
亡
く
な
っ
て
い
た
父
の
と

き
に
十
分
な
介
護
が
で
き
な
か
っ
た

後
悔
も
ず
っ
と
あ
っ
た
の
で
、
今
度
こ

そ
母
を
し
っ
か
り
見
送
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
」

　

そ
の
決
意
と
と
も
に
、
離
婚
を
決

断
し
、
母
と
同
居
を
は
じ
め
た
。
そ

し
て
、
確
実
な
収
入
を
得
ら
れ
る
仕

事
と
し
て
介
護
業
界
を
選
ん
だ
。
介

護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
も
あ
り
、「
高
齢
者
は
嫌
い
じ
ゃ

な
か
っ
た
し
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
必

要
な
仕
事
だ
と
思
っ
た
」
と
振
り
返

る
。

　

加
賀
さ
ん
は
10
年
ほ
ど
母
と
同
居

し
、
母
子
の
か
け
が
え
の
な
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。
母
は
そ

の
後
、
施
設
に
入
居
し
た
後
も
穏
や

か
に
余
生
を
過
ご
し
、
96
歳
で
亡
く

な
っ
た
。

　

介
護
業
界
に
飛

び
込
ん
だ
加
賀
さ

ん
は
、
ヘ
ル
パ
ー
２

級
（
現
在
の
初
任

者
研
修
）
の
資
格

か
ら
始
め
て
、
介

護
福
祉
士
、
そ
し

て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
資
格
を
次
々
と

取
得
し
た
。

「
割
と
最
短
コ
ー
ス

で
来
た
感
じ
で
す

ね
。
６
年
で
頑
張
っ

て
、
ケ
ア
マ
ネ
の

仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
現
場
を
経
験
し
た
か
っ
た
の

で
、
訪
問
介
護
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

障
害
者
通
所
も
経
験
し
ま
し
た
」

　

特
に
印
象
深
か
っ
た
の
は
、
精
神

病
院
の
認
知
症
病
棟
で
の
２
年
間
だ
っ

た
と
い
う
。

「
す
ご
く
大
変
な
と
こ
ろ
で
し
た
。
で

も
、
利
用
者
さ
ん
一
人
一
人
が
と
て
も

可
愛
く
て
。
夜
勤
の
時
は
、
お
む
つ

交
換
に
時
間
を
か
け
て
、
一
人
ず
つ
丁

寧
に
声
を
か
け
な
が
ら
や
っ
た
ん
で

す
。『
新
人
で
う
ま
く
で
き
な
い
か
ら

協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
い
で
す
か
』
っ

て
言
う
と
、
認
知
症
の
方
も
手
を
振
っ

て
協
力
し
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。
今

で
も
思
い
出
す
と
涙
が
出
る
く
ら
い
、

い
い
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
」

　

現
在
の
夫
と
の
出
会
い
は
、
介
護

現
場
だ
っ
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
管
理

者
と
し
て
働
い
て
い
た
彼
を
、
最
初

は
「
嫌
い
な
タ
イ
プ
」
だ
と
思
っ
て
い

た
と
い
う
。

「
う
る
さ
く
て
厳
し
い
人
だ
な
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
で
も
、
一
緒
に
働
い
て

い
る
う
ち
に
、
そ
の
う
る
さ
さ
や
厳

し
さ
に
意
味
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
た
ん
で
す
。
不
器
用
な
人
で
、
上

手
に
説
明
し
て
相
手
を
納
得
さ
せ
る

タ
イ
プ
で
は
な
い
け
れ
ど
、
言
っ
て
い

る
こ
と
は
正
し
か
っ
た
」

　

加
賀
さ
ん
が
61
歳
で
再
婚
し
た

時
、
当
時
54
歳
だ
っ
た
夫
に
は
既
に

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
兆
候
が
見
え
始
め

て
い
た
と
振
り
返
る
。

　

夫
が
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断
さ
れ

た
の
は
59
歳
の
時
。
も
う
す
ぐ
定
年

を
迎
え
る
頃
だ
っ
た
。「
感
情
労
働
」

と
呼
ば
れ
る
介
護
の
仕
事
。
ス
ト
レ
ス

の
か
か
る
業
務
と
管
理
者
と
い
う
重

責
。
長
年
の
蓄
積
も
あ
っ
て
か
、
夫

の
身
体
に
は
異
変
が
あ
ら
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　

悪
夢
に
う
な
さ
れ
、
大
声
を
出
し

て
暴
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
。
日
曜
の
夜

に
な
る
と
、
仕
事
に
対
す
る
ス
ト
レ
ス

で
顔
が
浮
腫
み
、
こ
わ
ば
る
よ
う
に

CASE 3

ヘル
パ
ー
か
ら
最
短
で

ケ
ア
マ
ネ
に

現
在
の
夫
と
の

出
会
い
と
結
婚

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の

進
行
と
介
護
の
現
実
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な
っ
た
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
前
兆

で
あ
る
レ
ム
睡
眠
行
動
障
害
３
の
症

状
の
あ
ら
わ
れ
だ
。
そ
の
他
に
も
、

職
場
で
転
倒
す
る
な
ど
、
あ
き
ら
か

に
お
か
し
い
と
思
わ
れ
る
症
状
が
あ

ら
わ
れ
た
。
夫
を
検
査
入
院
さ
せ
、

調
べ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
と
診
断
さ
れ
た
。

　

な
ん
と
か
定
年
ま
で
働
く
こ
と
は

で
き
た
が
、
退
職
後
も
徐
々
に
症
状

が
悪
化
し
て
い
っ
た
。
決
定
的
な
変

化
が
あ
っ
た
の
は
、
２
０
２
４
年
12
月

の
こ
と
だ
っ
た
。

「
突
然
歩
け
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
腰

が
痛
い
、
足
が
痛
い
と
言
っ
て
。
バ
ス

タ
ブ
の
中
で
固
ま
っ
た
状
態
で
し
た
。

『
ど
う
し
た
の
？
』
と
聞
い
た
ら
、『
立

ち
方
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
』
と
言

う
ん
で
す
。『
そ
の
足
を
曲
げ
て
、
そ

こ
に
手
を
つ
い
て
』
と
伝
え
て
も
、『
わ

か
っ
た
、
わ
か
っ
た
』
と
言
い
な
が
ら

も
動
け
な
い
。
真
冬
だ
っ
た
の
で
、
こ

の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
、
ど
う
し
よ
う

と
思
い
ま
し
た
」

　

当
時
の
加
賀
さ
ん
の
体
重
は
38
キ

ロ
、
夫
は
100
キ
ロ
近
く
あ
っ
た
と
い
う
。

介
護
の
仕
事
で
移
乗
な
ど
の
技
術
は

持
っ
て
い
た
加
賀
さ
ん
だ
が
、
自
身

の
３
倍
ほ
ど
の
体
重
差
を
支
え
る
の

は
容
易
で
は
な
い
。

「
40
分
ほ
ど
格
闘
し
、
何
と
か
起
こ

し
た
も
の
の
、
脱
衣
所
で
ま
た
力
尽

き
て
倒
れ
て
し
ま
っ
て
。
結
局
、
救

急
の
方
に
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
」

　

現
在
の
夫
の
状
態
は
深
刻
だ
。
外

出
に
は
車
椅
子
が
必
要
で
、
家
の
中

は
手
す
り
だ
ら
け
。
ト
イ
レ
は
か
ろ

う
じ
て
自
立
し
て
い
る
も
の
の
、
リ
ハ

ビ
リ
パ
ン
ツ
と
パ
ッ
ド
は
必
須
。
さ
ら

に
糖
尿
病
や
前
立
腺
の
問
題
も
抱
え

て
い
る
。

「
私
が
い
な
い
と
、
倒
れ
た
ら
起
き
上

が
れ
な
い
状
態
で
す
。
何
が
起
こ
る

か
分
か
ら
な
い
か
ら
、
目
を
離
せ
る

の
は
３
時
間
程
度
。
そ
の
間
に
仕
事

を
し
て
い
る
感
じ
で
す
」

　

加
賀
さ
ん
は
、
自
宅
で
の
夫
の
介

護
に
ほ
と
ん
ど
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
な
い
。
使
っ
て
い
る
の

は
手
す
り
や
リ
ハ
ビ
リ
関
連
、
車
椅

子
の
レ
ン
タ
ル
の
み
だ
。

「
通
所
介
護
や
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
は
、
煩

わ
し
さ
を
感
じ
て

し
ま
っ
て
、
逆
に
ス

ト
レ
ス
に
な
っ
ち
ゃ

う
ん
で
す
。
私
が

や
っ
た
方
が
楽
だ

し
、
時
間
も
自
由

に
な
る
」

　

こ
れ
は
、
介
護

家
族
が
抱
え
る
現

実
の
一
側
面
を
描

き
出
し
て
い
る
。

介
護
保
険
は
高
齢
者
の
介
護
を
社
会

全
体
で
支
え
合
う
仕
組
み
と
し
て
、

介
護
家
族
の
負
担
軽
減
な
ど
に
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
き
た
が
、
制
度

が
あ
っ
て
も
、
実
際
に
は
使
い
に
く
い
、

使
い
た
く
な
い
と
い
う
思
い
を
持
つ
人

も
い
る
。

　

現
在
、
加
賀
さ
ん
は
会
社
の
配
慮

で
テ
レ
ワ
ー
ク
を
し
て
い
る
が
、
そ
れ

で
も
仕
事
と
の
両
立
は
厳
し
い
状
況

だ
。

「
も
う
仕
事
を
辞
め
て
も
構
わ
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
父
の
と
き
の
よ
う
に

後
悔
し
た
く
な
い
か
ら
、
し
っ
か
り
付

き
合
っ
て
あ
げ
た
い
。
で
も
、
会
社
に

も
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
の
で
、
正

式
な
退
職
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
相
談
し
て

い
る
状
態
で
す
」

　

夫
の
介
護
に
つ
い
て
、
加
賀
さ
ん
は

複
雑
な
思
い
を
抱
え
て
い
る
。

「
い
つ
か
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
が
進
行
す
る

CASE 3

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

使
わ
な
い
理
由

仕
事
と
の
両
立
の
限
界

「
あ
り
が
と
う
」と

言
っ
て
く
れ
る
う
ち
は
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と
、
暴
言
を
吐
い
た
り
異
常
な
行
動

を
し
た
り
と
いっ
た
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
今
は
『
あ

り
が
と
う
』
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
。
そ

の
『
あ
り
が
と
う
』
か
ら
力
を
も
ら
っ

て
、頑
張
っ
て
あ
げ
た
く
な
る
ん
で
す
」

　

仕
事
よ
り
も
介
護
を
優
先
し
、
献

身
的
に
支
え
る
妻
。
加
賀
さ
ん
の
行

動
は
そ
の
よ
う
に
映
る
が
、
本
人
は

実
際
の
と
こ
ろ
ど
う
考
え
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
。

「
傍
目
に
は
、
お
世
話
す
る
こ
と
自

体
も
愛
情
と
し
て
や
っ
て
い
る
よ
う
に

見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
実

際
は
、
き
れ
い
ご
と
で
は
済
ま
な
い
苦

労
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
限
ら
れ
た
夫
婦
の
時
間
を
大
切

に
し
た
い
。
で
き
れ
ば
最
期
ま
で
家

で
見
た
い
け
れ
ど
、
本
当
に
手
に
負

え
な
く
な
っ
た
ら
施
設
も
考
え
て
い

ま
す
」

　

70
歳
を
迎
え
た
加
賀
さ
ん
は
、
自

分
自
身
の
人
生
に
つ
い
て
も
リ
ア
ル
に

考
え
て
い
る
。
加
賀
さ
ん
の
選
択
の

背
景
に
は
、
自
身
の
年
齢
も
理
由
の

ひ
と
つ
で
あ
る
と
い
う
。

「
私
も
70
歳
な
の
で
、
自
分
の
終
活

を
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
。
も
し

か
し
た
ら
、
あ
と
10
年
く
ら
い
か
も

し
れ
な
い
。
こ
の
20
年
間
、
介
護
の

世
界
で
本
当
に
濃
い
経
験
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
母
の
こ
と
、
そ
し

て
今
の
夫
の
こ
と
。
や
る
べ
き
こ
と
を

や
り
切
っ
て
、
自
分
の
人
生
を
終
え

な
い
と
、
ま
た
違
う
意
味
で
後
悔
が

残
っ
て
し
ま
う
」

　
一
方
で
、
加
賀
さ
ん
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
し
て
、
介
護
す
る
側
の
心

構
え
に
つ
い
て
も
語
る
。

「
私
が
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
家
族

の
方
に
い
つ
も
言
う
の
は
、『
ま
ず
自

分
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
』
と
い

う
こ
と
で
す
。
ケ
ア
の
相
手
方
は
、

自
分
が
何
も
分
か
ら
な
く
な
っ
た
後

の
介
護
者
を
す
ご
く
心
配
す
る
は
ず

だ
か
ら
。
ケ
ア
の
相
手
方
ご
本
人
の
、

『
自
分
の
た
め
に
家
族
に
苦
労
や
迷
惑

を
か
け
た
く
な
い
』
と
い
う
思
い
は
、

特
に
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
」

　

介
護
の
プ
ロ
と
し
て
多
く
の
家
族

を
支
援
し
て
き
た
加
賀
さ
ん
だ
か
ら

こ
そ
語
れ
る
、
介
護
の
現
実
が
そ
こ

に
は
あ
っ
た
。
制
度
や
支
援
の
存
在
は

重
要
だ
が
、家
族
の
気
持
ち
や
判
断
、

覚
悟
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
が
介

護
の
世
界
で
あ
る
。
69
歳
の
女
性
が

語
る
言
葉
の
重
み
は
、
多
く
の
人
に

響
く
も
の
が
あ
る
だ
ろ
う
。

CASE 3

1…パーキンソン病　脳内のドーパミンを作る神経細胞が減少または変性することにより、手足の震えやこわばり等のほか、バランスを崩しやすくなったり、動作が緩慢になったりといった運動症状があら

われる神経疾患。運動症状のほかにも、認知障害や睡眠障害、自律神経障害なども引き起こされる。

2…ケアマネジャー　介護を受ける人のために、介護の方針を定めたりサービスの内容・費用などの計画を立てたりする専門家。介護保険法上では、介護支援専門員という。

3…レム睡眠行動障害（RBD）　睡眠中に、大声で寝言を言ったり、腕を上げて何かを探すしぐさをしたりするなど、激しい動作がみられる症状。パーキンソン病などの神経変性疾患の前兆症状としてあら

われることもある。

Cases BalancingWork & Caregiving

16
仕事と介護の両立事例集



「
仕
事
と
介
護
の
両
立
」
と
聞
く
と
、

時
間
を
効
率
よ
く
使
い
、
仕
事
も
ケ

ア
も
完
璧
に
こ
な
す
姿
を
想
像
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
け
れ
ど
今
回
お

話
を
伺
っ
た
３
名
の
人
生
か
ら
見
え

て
き
た
の
は
、
も
っ
と
不
器
用
で
、
も
っ

と
人
間
的
で
、
そ
し
て
何
よ
り〝
自

分
を
守
る
た
め
の
選
択
〞が
連
続
す

る
リ
ア
ル
な
日
々
で
し
た
。

　

14
年
に
わ
た
り
別
居
介
護
を
続
け

る
C
A
S
E
１ 

古
谷
さ
ん
（
仮
名
）

は
、
こ
う
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
距
離
が
あ
る
か
ら
、
自
分
を
保
て

て
い
る
」

　

医
師
に
は
同
居
を
勧
め
ら
れ
、
世

間
か
ら
は
「
冷
た
い
」
と
見
ら
れ
る

か
も
し
れ
な
い
選
択
。
し
か
し
彼
女

は
、
子
ど
も
た
ち
と
の
生
活
を
守
る

た
め
に
、
あ
え
て
「
同
居
し
な
い
」

道
を
選
び
ま
し
た
。

　

介
護
で
は
、物
理
的
な
距
離
が
「
心

の
安
全
地
帯
」
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
24
時
間
そ
ば
に
い
る
こ
と
が

愛
情
の
証
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

の
生
活
と
い
う
基
盤
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
相
手
と
向
き
合
う
余
力
が
生
ま

れ
、
長
く
介
護
を
続
け
ら
れ
る
、
古

谷
さ
ん
の
姿
は
、
そ
の
こ
と
を
静
か

に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
一
方
、
認
知
症
の
母
を
支
え
る

C
A
S
E
２ 

林
さ
ん
（
仮
名
）
は
、

心
の
距
離
を
上
手
に
取
り
入
れ
な
が

ら
介
護
を
続
け
て
い
ま
し
た
。「
僕
の

こ
と
を
忘
れ
た
ら
、
母
は
亡
く
な
っ

た
の
だ
と
思
う
こ
と
に
し
て
い
る
」

　
一
見
す
る
と
突
き
放
す
よ
う
な
言

葉
で
す
が
、
そ
の
裏
に
は
、
自
分
の

心
が
壊
れ
な
い
よ
う
必
死
に
編
み
出

し
た〝
ぎ
り
ぎ
り
の
防
衛
線
〞が
あ
り

ま
す
。「
ゾ
ン
ビ
と
同
じ
だ
と
割
り
切

る
」
と
い
う
強
烈
な
表
現
に
も
、
そ

う
で
も
思
わ
な
け
れ
ば
飲
み
込
ま
れ

て
し
ま
う
深
い
葛
藤
が
あ
っ
た
は
ず
で

す
。
介
護
者
の
こ
う
し
た〝
心
の
線

引
き
〞を
、
誰
が
否
定
で
き
る
で
し
ょ

う
か
。

　

そ
し
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て

多
く
の
現
場
を
見
て
き
た
C
A
S
E

３
加
賀
さ
ん
（
仮
名
）
は
、
夫
の
介

護
の
た
め
に
自
分
の
時
間
が
取
れ
な
い

状
態
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
を

辞
め
る
こ
と
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
決
断
は
「
後
悔
し
た
く

な
い
」
と
い
う
強
い
意
志
か
ら
来
る
も

の
で
す
。
制
度
や
介
護
の
現
場
の
知

識
を
持
つ
彼
女
だ
か
ら
こ
そ
、「
家
族

と
し
て
向
き
合
い
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
の
重
さ
を
深
く
理
解
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。
必
ず
し
も
仕
事
を
続
け
る

の
で
は
な
く
、「
自
分
の
人
生
の
優
先

順
位
を
選
び
直
す
勇
気
」
を
持
つ
こ

と
も
、
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

３
つ
の
ケ
ー
ス
に
共
通
す
る
の
は
、

「
正
解
」
が
存
在
し
な
い
こ
と
。

　

し
か
し
、
３
名
と
も
「
自
分
の
人

生
」
と
「
介
護
」
の
狭
間
で
揺
れ
な

が
ら
、「
納
得
で
き
る
着
地
点
」
を

探
し
続
け
て
い
ま
し
た
。

　

距
離
を
置
い
て
も
い
い
。
心
に
線

を
引
い
て
も
い
い
。
あ
る
い
は
、
と
こ

と
ん
寄
り
添
っ
て
も
い
い
。

　

大
切
な
の
は
、「
こ
う
あ
る
べ
き
」

と
い
う
理
想
や
世
間
の
目
に
縛
ら
れ

ず
、「
今
の
自
分
に
で
き
る
精
一
杯
を
、

自
分
自
身
が
認
め
る
こ
と
」
で
す
。

　

介
護
と
仕
事
の
両
立
は
き
れ
い
ご

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
逃
げ
た
く
な

る
日
も
、
優
し
く
な
れ
な
い
日
も
あ

る
。
そ
れ
で
も
い
い
。

　

３
人
の
生
き
方
は
、
私
た
ち
に
そ
っ

と
語
り
か
け
て
い
ま
す
。

「
完
璧
じ
ゃ
な
く
て
い
い
。
あ
な
た
ら

し
い
距
離
感
で
、
細
く
、
長
く
続
け

て
い
け
ば
い
い
の
だ
」
と
。

「正解」はないけれど、
「納得」はある。

 3人の生き方から見えた、仕事と介護の「ほどよい距離感」

Column①
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仕事と介護の
両立、その先に

2
CHAPTER

  介護をめぐるさまざまな問題を乗り越え、
やっと見出した、自分らしい両立のリズム。

大切なものを両手に抱えた生活の中だからこそ、
本当に自分がすべきことに気づいていく。
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一番大事なのは
あなたの体

恩師の言葉を胸に12年間の
介護を完走したキャリア女性の軌跡

「
ま
さ
か
今
日
か
ら
介
護
が
始
ま
る

な
ん
て
」。

　

多
く
の
人
が
そ
う
感
じ
る
瞬
間
が

あ
る
。前
田
康
子
さ
ん（
61
歳・仮
名
）

も
そ
の一
人
だ
っ
た
。

　

前
田
さ
ん
は
、両
親
と
一
歳
年
下
の

妹
と
の
4
人
家
族
の
長
女
と
し
て
産

ま
れ
た
。父
は
町
工
場
に
勤
め
る
実

直
な
人
で
、母
は
明
る
く
、料
理
や
手

芸
が
得
意
だ
っ
た
。前
田
さ
ん
は
、そ

ん
な
両
親
の
愛
情
に
育
ま
れ
、充
実

し
た
幼
少
期
、学
生
時
代
を
過
ご
し

た
。専
門
学
校
を
卒
業
し
た
後
は
、

医
療
事
務
の
仕
事
を
経
て
、製
薬
会

社
の
総
合
職
と
し
て
、23
年
勤
務
し

た
。い
わ
ゆ
る〝
バ
リ
キ
ャ
リ
〞女
性

だ
。
経
営
企
画
室
・
広
報
室
な
ど
、

華
々
し
い
部
署
で
働
き
、管
理
職
も

経
験
し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
前
田
さ
ん
に
転
機
が
訪
れ

た
の
は
、47
才
の
時
だ
っ
た
。そ
れ
は
、

2
0
1
1
年
3
月
11
日
の「
東
日
本

大
震
災
」の
約
１
か
月
前
の
こ
と
だ
っ

た
。

 61歳｜女性｜職業　製薬会社・総合職CASE 4
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CASE 4
　

も
と
も
と
前
田
さ
ん
は「
30
歳
の

時
に
独
身
で
あ
れ
ば
、一
人
暮
ら
し
を

す
る
」と
決
め
て
い
た
。そ
し
て
、実
際

に
一
人
暮
ら
し
を
始
め
、40
歳
の
と
き

に
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
し
た
。妹
夫
婦

が
住
む
家
の
目
と
鼻
の
先
に
あ
る
場

所
で
あ
っ
た
。両
親
は
隣
の
市
で
、賃

貸
住
宅
に
暮
ら
し
て
い
た
。将
来
、何

か
あ
っ
た
と
き
に
も
、親
族
と
近
い
場

所
な
ら
支
え
合
っ
て
い
け
る
。そ
う
考

え
て
の
こ
と
だ
っ
た
。 

　

そ
ん
な
彼
女
で
あ
っ
た
が
、

2
0
1
1
年
2
月
、管
理
職
と
し
て
、

他
県
の
支
店
に
異
動
と
な
る
。片
道

2
時
間
の
新
幹
線
通
勤
が
始
ま
っ
た
。

　

異
動
に
な
っ
て
5
日
目
。新
し
い
環

境
に
も
ま
だ
馴
染
め
ず
に
い
た
前
田

さ
ん
に
、父
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
。「
自

宅
で
母
が
倒
れ
た
」と
の
こ
と
だ
っ
た
。

当
時
、父
母
と
も
に
80
才
。い
つ
何
が

あ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
年
齢
で
は
あ

る
。

「
で
す
が
、電
話
で
の
父
の
話
し
ぶ
り

は
、そ
れ
ほ
ど
深
刻
な
ト
ー
ン
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。『
娘
に
連
絡
し
た

ら
、来
て
く
れ
て
何
と
か
し
て
く
れ
る

だ
ろ
う
』と
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
。実
は

当
時
す
で
に
父
は
認
知
症
の
初
期
段

階
で
し
た
。状
況
が
う
ま
く
把
握
で

き
て
い
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。実
家
に
着
い
た
と
き
、父
は
の
ん

び
り
洗
濯
を
し
て
い
ま
し
た
」

　

母
は
も
と
も
と
心
臓
に
持
病
が
あ

り
、糖
尿
病
も
あ
っ
た
の
で
、前
田
さ
ん

は
き
っ
と
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
投
与
で
一
時
的

に
血
糖
値
が
下
が
っ
た
こ
と
が
原
因
だ

と
思
い
、し
ば
ら
く
安
静
に
さ
せ
て
い

れ
ば
良
い
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
た
。だ

が
、実
際
に
実
家
に
到
着
し
母
の
様
子

を
観
察
す
る
と
、「
何
か
違
う
」と
感

じ
た
。

「
手
足
が
重
い
、ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
な

ど
、あ
き
ら
か
に
様
子
が
違
い
ま
し

た
。そ
こ
で
友
人
の
看
護
師
に
電
話
で

相
談
す
る
と
、す
ぐ
に
救
急
車
で
搬
送

す
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。搬
送
先

の
病
院
で
、『
お
母
様
は
脳
梗
塞
を
起

こ
し
て
い
ま
す
。危
険
な
状
態
で
す
。

助
か
っ
て
も
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
』と
言
わ
れ
ま
し
た
」

　

ど
う
や
ら
倒
れ
る
前
の
夜
中
か
ら
す

で
に
脳
梗
塞
を
起

こ
し
て
い
た
よ
う

だ
っ
た
。朝
に
な
って

父
が
気
付
き
、連
絡

を
受
け
た
前
田
さ

ん
が
実
家
に
向
か

い
、様
子
を
見
て
い

た
間
に
も
、脳
梗
塞

は
か
な
り
進
行
し

て
い
た
の
だ
。

　

病
院
で
な
ん
と

か
一
命
を
と
り
と
め

た
直
後
、医
師
か
ら

「
延
命
し
ま
す
か
」

と
い
う
言
葉
が
出
た
。

「
胃
ろ
う
１
に
し
て
延
命
治
療
を
す
る

か
ど
う
か
の
選
択
を
迫
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
病
院
に
ず
っ
と
入
院
し
て
い
る
こ

と
は
で
き
な
い
が
、胃
ろ
う
に
し
な
け

れ
ば
ど
こ
も
引
き
取
っ
て
く
れ
な
い
の

で
、と
り
あ
え
ず
胃
ろ
う
に
し
ま
し
ょ

う
か
、と
。突
然
に
、母
の
命
が
危
な
い
、

胃
ろ
う
だ
と
か
、延
命
だ
と
か
と
言
わ

れ
て
も
、何
が
何
だ
か
わ
か
ら
な
い
状

態
で
し
た
。そ
れ
で
も
と
り
あ
え
ず
、

命
を
つ
な
い
で
前
に
進
め
な
き
ゃ
い
け

な
い
と
思
い
ま
し
た
。私
は
、『
胃
ろ
う

に
し
て
延
命
し
て
く
だ
さ
い
』と
伝
え

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

そ
の
当
時
、前
田
さ
ん
や
妹
夫
婦
に

胃
ろ
う
や
延
命
に
関
す
る
知
識
は

ま
っ
た
く
な
か
っ
た
。慌
て
て
ネ
ッ
ト
で

検
索
し
て
初
め
て
知
る
よ
う
な
状
態

だ
。「
延
命
」と
い
う
言
葉
を
聞
く
こ

と
自
体
が
な
か
っ
た
一
家
は
、母
の
意
思

確
認
が
で
き
な
い
ま
ま
、胃
ろ
う
を
選

択
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

そ
こ
か
ら
、前
田
さ
ん
の
生
活
は一

認
知
症
の
父
と
脳
梗
塞
の
母

突
然
始
ま
っ
た
ダ
ブ
ル
介
護

認
知
症
で

家
事
能
力
ゼ
ロ
の
父
を

自
宅
に
引
き
取
る
こ
と
に

Cases BalancingWork & Caregiving
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CASE 4

変
し
た
。ま
ず
は
父
の
こ
と
だ
。父
は

認
知
症
が
あ
っ
た
上
、家
事
能
力
ゼ
ロ

だ
っ
た
の
で
、一
人
に
し
て
お
く
わ
け
に

は
い
か
ず
、自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
に
引
き

取
っ
た
。た
だ
、父
は
夜
中
に
起
き
上

が
っ
て
は「
こ
こ
は
ど
こ
だ
、あ
あ
、お

前
の
家
か
」と
言
っ
て
は
寝
て
、ま
た
起

き
る…
と
い
っ
た
行
動
を
一
週
間
ほ
ど

繰
り
返
し
た
。当
時
の
前
田
さ
ん
は
、

す
っ
か
り
参
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。

「
住
み
慣
れ
た
実
家
か
ら
私
の
マ
ン
シ
ョ

ン
に
移
っ
た
こ
と
で
、不
安
か
ら
の
行
動

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。母
が

脳
梗
塞
に
な
っ
た
後
で
、医
師
に
介
護

保
険
の
申
請
２
を
勧
め
ら
れ
た
の
で
す

が
、認
定
調
査
に
来
た
方
が『
お
父
様

も
い
か
が
で
す
か
』と
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。私
は
勝
手
な
イ
メ
ー
ジ
で
、介

護
保
険
は
身
体
が
不
自
由
な
人
の
た

め
の
も
の
で
、認
知
症
は
対
象
で
は
な

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。で
す
が
、対
象

に
な
る
と
教
え
て
い
た
だ
い
て
申
請
し

て
み
た
と
こ
ろ
、母
は
要
介
護
5
、父
は

要
支
援
2
と
な
り
ま
し
た
」

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
で
、だ
ん
だ
ん
と
落

ち
着
き
を
取
り
戻
し
、父
と
の
新
し
い

生
活
を
考
え
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ

た
。

「
私
が
仕
事
に
行
っ
て
い
る
間
、父
に
は

毎
日
、買
い
物
や
家
の
掃
除
、そ
し
て

母
の
お
見
舞
い
に
行
く
と
い
う
ル
ー

テ
ィ
ー
ン
を
身
に
着
け
て
も
ら
お
う
と

考
え
、お
見
舞
い
に
行
く
道
順
も
覚

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。父
は
足
腰
が
強

か
っ
た
の
も
幸
い
で
し
た
ね
」

　

父
は
も
と
も
と
保
守
的
な
性
格
で
、

決
ま
っ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
中
で
行
動
す

る
の
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、新

し
い
生
活
習
慣
は
難
な
く
身
に
着
い

た
。

　

会
社
は
と
い
う
と
、前
田
さ
ん
の
状

況
を
理
解
し
て
く
れ
、最
大
限
の
配
慮

を
し
て
も
ら
え
た
。異
動
し
た
ば
か
り

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、「
新
し
い
職
場
で

戦
力
と
し
て
活
躍
す
る
の
は
も
う
少

し
後
で
も
い
い
。有
給
休
暇
を
使
い
切
っ

て
い
い
よ
」と
言
っ
て
く
れ
た
。40
日
近

く
残
っ
て
い
た
有
給
を
使
っ
て
、母
が
倒

れ
た
2
0
1
1
年
の
2
月
中
は
家
族

の
こ
と
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
た
と

い
う
。病
院
で
必
要
な
タ
オ
ル
や
お
む

つ
の
買
い
出
し
な
ど
の
ほ
か
、転
院
先
と

な
る
療
養
型
病
院
３
と
の
や
り
取
り
を

し
た
り
、両
親
が
住
ん
で
い
た
賃
貸
の

実
家
を
引
き
払
っ
た
り
と
、い
ろ
い
ろ
な

手
続
き
に
追
わ
れ
る
毎
日
。そ
の
間
に

も
、母
は
小
さ
な
脳
梗
塞
を
起
こ
し
た

り
、呼
吸
が
止
ま
る
こ
と
も
あ
っ
た
り

と
、予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て

い
た
。

　

そ
し
て
3
月
。東
日
本
大
震
災
が

発
生
し
た
。職
場
の
あ
る
地
域
は
計
画

停
電
で
、会
社
に
は
行
け
て
も
パ
ソ
コ
ン

す
ら
使
え
な
い
。そ
の
た
め
、自
宅
待
機

で
構
わ
な
い
と
言
わ
れ
た
。前
田
さ
ん

は
、奇
し
く
も
2
月
か
ら
3
月
の
2
ヶ

月
間
を
ダ
ブ
ル
介
護
の
準
備
に
充
て
る

こ
と
が
で
き
た
。

　

そ
し
て
、4
月
に
は
、母
は
療
養
型

病
院
に
転
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。 

　

母
の
状
況
が
落
ち
着
い
た
こ
と
、そ
し

て
計
画
停
電
が
終
わ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

前
田
さ
ん
は
通
勤
を
再
開
し
た
。片
道

2
時
間
の
新
幹
線
通
勤
だ
。平
日
の
昼

間
は
父
を一人
残
し
て
仕
事
に
行
き
、土

日
に
な
れ
ば
母
の
見
舞
い
に
行
く
。そ
ん

な
毎
日
が
、約
2
年
半
続
い
た
。

「
片
道
2
時
間
ず
つ
の
通
勤
時
間
だ

け
は
、な
る
べ
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
す
る

時
間
に
充
て
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

食
事
を
摂
っ
た
り
、好
き
な
音
楽
を
聴

い
た
り
、本
を
読
ん
だ
り
。で
す
が
、い

つ
も
頭
に
も
や
が
か
か
っ
て
い
る
よ
う

な
、そ
ん
な
気
持
ち
で
し
た
。当
時
の

母
は
、意
識
は
あ
る
け
れ
ど
話
せ
な

い
、動
け
な
い
と
い
う
状
態
。そ
ん
な

母
と
、家
に
残
し
て
き
て
い
る
父
の
こ

と
が
ど
う
し
て
も
、ず
っ
と
気
に
か
か
っ

て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　

そ
れ
で
も
、近
く
で
暮
ら
す
妹
夫
婦

が
、日
中
は
父
の
様
子
を
気
に
か
け
て

く
れ
た
た
め
、少
し
は
安
心
感
を
持
て

て
い
た
。ま
た
、と
き
に
は
階
下
の
人
が
、

父
の
見
守
り
を
引
き
受
け
て
く
れ
る
こ

と
も
あ
っ
た
。こ
の
と
き
、前
田
さ
ん
は

地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
大
切
さ
を
感
じ
た

と
い
う
。

「
こ
れ
ま
で
の
私
に
と
っ
て
家
や
地
域

と
い
う
の
は
、寝
る
た
め
に
帰
る
だ
け

の
場
所
だ
っ
た
け
れ
ど
、私
も
高
齢
に

な
っ
た
ら
こ
こ
で
ず
っ
と
暮
ら
し
て
い

く
ん
だ
、そ
う
し
た
ら
隣
近
所
の
人
に

支
え
て
も
ら
う
立
場
に
な
る
ん
だ
よ

な
、と
思
い
ま
し
た
。そ
の
と
き
の
た

め
に
、も
っ
と
地
域
を
知
ら
な
い
と
い

新
幹
線
通
勤
と

介
護
の
両
立
で
感
じ
た

「
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
大
切
さ
」
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け
な
い
。父
の
見
守
り
を
近
所
の
方
が

引
き
受
け
て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
に
、お

互
い
が
支
え
合
え
る
よ
う
な
お
付
き

合
い
が
必
要
だ
と
感
じ
た
ん
で
す
」

　

前
田
さ
ん
は
、自
分
の
よ
う
に
い
き
な

り
介
護
に
直
面
し
た
人
が
悩
み
を
共

有
で
き
る
場
所
を
つ
く
ろ
う
と
、

2
0
1
4
年
、50
歳
の
と
き
に
、友
人
の

介
護
士
と「
認
知
症
カ
フ
ェ
」を
始
め

た
。

「
認
知
症
カ
フ
ェ
で
は
、情
報
提
供
や
、

自
身
の
体
験
を
伝
え
る
よ
う
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。い
ざ
介
護
の
問
題

が
起
こ
っ
た
と
き
に
、『
そ
う
い
え
ば
、

あ
の
カ
フ
ェ
で
何
か
認
知
症
の
こ
と
を

や
っ
て
い
た
な
』と
思
い
出
し
て
く
れ

れ
ば
い
い
」

　

そ
の
こ
ろ
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
父

の
こ
と
に
つい
て
提
案
が
あ
っ
た
。「
お
父

様
は
今
は
元
気
だ
け
れ
ど
、日
中
一人
で

い
る
と
認
知
症
も
進
行
し
や
す
く
な
る

し
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
入
居
し
て
は
ど

う
か
」と
勧
め
ら
れ
た
。で
も
、ま
だ
元

気
だ
し…

と
二
の

足
を
踏
ん
で
い
た

前
田
さ
ん
だ
っ
た

が
、そ
れ
と
な
く
父

に
訊
い
て
み
る
と

「
い
い
よ
」と
返
事

が
あ
り
、入
居
が
決

ま
っ
た
。

「
も
と
も
と
8
人

兄
弟
で
、人
が
大
好

き
だ
っ
た
父
は
、グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
同

年
代
の
人
と
暮
ら

す
生
活
に
す
ぐ
に

馴
染
み
ま
し
た
。た
ま
に
休
日
に
戻
って

く
る
と『
こ
こ
に一人
で
は
居
ら
れ
ね
え

な
、施
設
の
ほ
う
が
い
い
わ
』な
ん
て
言

う
こ
と
も
あ
っ
た
く
ら
い
で
す（
笑
）」

　

前
田
さ
ん
は
、住
ん
で
い
る
地
域
で
の

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」の
活
動
を
広
げ
た
い

と
、2
0
1
6
年
に
早
期
退
職
制
度
を

使
っ
て
会
社
を
退
職
し
た
。認
知
症
や

介
護
に
つい
て
学
ぶ
た
め
、介
護
職
員
初

任
者
研
修
を
修
了
。そ
の
後
、介
護
福

祉
士
の
資
格
取
得
に
ま
で
至
っ
た
。

　

そ
し
て
母
は
、最
期
の
1
年
間
を

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
過
ご
し
、

2
0
1
7
年
に
誤
嚥
性
肺
炎
を
発
症

し
88
歳
で
亡
く
な
っ
た
。父
は
、89
歳

の
時
に
骨
折
し
車
い
す
生
活
に
。

2
0
2
3
年
、92
歳
で
亡
く
な
っ
た
。

　

現
在
、前
田
さ
ん
は
、ポ
ス
ト
ケ
ア

ラ
ー
と
し
て「
認
知
症
カ
フ
ェ
」を
継

続
し
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
介
護
情

報
を
共
有
で
き
る
居
場
所
づ
く
り
に

奔
走
し
て
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
介
護
を
迎
え
る
人
た
ち

に
伝
え
た
い
こ
と
を
聞
い
た
。

「
私
自
身
が
、母
の
胃
ろ
う
や
延
命
治

療
に
関
し
て
、本
当
に
こ
れ
で
良
か
っ

た
の
か
と
い
う
悔
い
が
残
っ
て
い
ま
す
。

『
悔
い
が
残
る
の
は
当
た
り
前
だ
』と
、

周
囲
の
介
護
経
験
者
や
専
門
職
の
方

は
言
っ
て
く
れ
ま
す
。だ
け
ど
、も
し

も
の
と
き
の
延
命
措
置
に
つ
い
て
は
、

事
前
に
話
し
合
っ
て
お
け
た
ら
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
」 

　

も
っ
と
話
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
。

も
っ
と
知
識
が
あ
れ
ば
よ
か
っ
た
。考

え
る
時
間
も
、心
の
余
裕
も
な
い
中
で

決
断
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
選

択
は
、ず
っ
と
心
に
し
こ
り
を
残
し
て

い
る
。

「
母
は
、こ
ど
も
の
こ
ろ
祖
父
の
看
病

を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。い
わ
ゆ
る
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
し
た
。祖
父
も
や
は

り
脳
梗
塞
で
、寝
た
き
り
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。そ
ん
な
経
験
か
ら
、母
は

『
寝
た
き
り
に
な
る
の
は
嫌
だ
わ
』と

言
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。そ

れ
で
も
、私
は
母
を
胃
ろ
う
に
し
て
し

ま
っ
た
。胃
ろ
う
は
い
つ
で
も
や
め
ら
れ

る
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。後
に
な
っ

て
、簡
単
に
は
や
め
ら
れ
な
い
と
い
う

高
齢
者
向
け

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に

う
ま
く
馴
染
ん
だ
父

ポ
ス
ト
ケ
ア
ラ
ー
と
し
て

伝
え
た
い
こ
と
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CASE 4

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
」

　

胃
ろ
う
は
本
人
の
意
思
確
認
が
で

き
な
い
と
、途
中
で
や
め
る
こ
と
も
難

し
く
、本
当
に
母
が
延
命
治
療
を
望

ん
で
い
た
か
は
母
の
み
ぞ
知
る
。胃
ろ

う
は
、口
か
ら
食
べ
物
を
食
べ
ら
れ
な

く
な
っ
た
人
、意
思
疎
通
が
難
し
く

な
っ
た
人
な
ど
へ
の
栄
養
補
給
方
法
の

１
つ
だ
が
、本
人
の
尊
厳
を
踏
ま
え
つ

つ
、家
族
が
決
定
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
負
担
も
指
摘
さ
れ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
続
け
た
。

「
悔
い
を
残
し
た
く
な
い
か
ら
、と
介
護

離
職
す
る
人
の
気
持
ち
も
分
か
り
ま

す
。会
社
は
理
解
を
示
し
て
く
れ
て
い

ま
し
た
が
、迷
惑
を
か
け
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し

た
。悔
い
を
残
す
く
ら
い
な
ら
辞
め
て

し
ま
う
、と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す

が
、先
の
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。我
が
家
の
場
合
、母

の
年
金
が
月
6
万
円
、父
は
20
万
円
あ

り
ま
し
た
。貯
金
も
１
千
万
円
ほ
ど

あ
っ
た
の
で
、私
や
妹
夫
婦
の
持
ち
出

し
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。自
費
が
発

生
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、父
の
年
金

が
20
万
円
あ
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。こ
う
い
う
お
金
の
こ
と
も
、気
軽

に
情
報
共
有
で
き
る
場
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
」

前
田
さ
ん
の
ケ
ー
ス
は
経
済
的
に
恵

ま
れ
て
い
た
ケ
ー
ス
で
も
あ
る
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

場
合
の
利
用
者
負
担
は
、介
護
サ
ー
ビ

ス
に
か
か
っ
た
費
用
の
1
割（
一
定
以
上

所
得
者
の
場
合
は
2
割
ま
た
は
3

割
）だ
。公
益
社
団
法
人
生
命
保
険

文
化
セ
ン
タ
ー
の「
2
0
2
4（
令
和

6
）年
度
生
命
保
険
に
関
す
る
全
国

実
態
調
査
」に
よ
る
と
、介
護
に
か
か

る
月
額
費
用
の
平
均
は
9
万
円（
在

宅
5・3
万
円
、施
設
13・8
万
円
）。

　

年
金
だ
け
で
は
賄
え
な
い
家
庭
も

多
く
、働
き
な
が
ら
介
護
す
る
人
の

経
済
的
負
担
は
深
刻
な
問
題
と
な
っ

て
い
る
。親
が
亡
く
な
っ
た
後
も
、子
の

人
生
は
続
く
。介
護
が
終
わ
っ
た
あ
と

で
生
活
苦
に
陥
ら
な
い
よ
う
、体
力

的・精
神
的
の
み
な
ら
ず
経
済
的
に
も

持
続
可
能
な
状
態
を
目
指
す
こ
と
が

重
要
だ
。

　

父
と
母
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア
と
、新
幹
線

通
勤
。か
な
り
ハ
ー
ド
な
生
活
を
長
く

続
け
る
こ
と
と
な
っ
た
前
田
さ
ん
だ

が
、仕
事
と
介
護
を
両
立
す
る
に
あ

た
っ
て
、心
掛
け
て
い
た
こ
と
は
あ
る

の
だ
ろ
う
か
。

「
介
護
生
活
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
の
こ
と

で
す
。趣
味
で
続
け
て
い
た
お
茶
の
教

室
を
辞
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。先
生

に『
介
護
が
あ
る
の
で
、も
う
お
茶
の

稽
古
に
来
ら
れ
ま
せ
ん
』と
伝
え
た

と
き
、先
生
か
ら
言
わ
れ
た
一
言
が
と

て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。『
一
番
大

事
な
の
は
、あ
な
た
の
体
で
す
』―

―

先
生
か
ら
は
、そ
う
言
わ
れ
た
ん
で

す
。『
あ
な
た
が
健
康
じ
ゃ
な
い
と
み

ん
な
が
困
る
か
ら
、あ
な
た
の
体
を
一

番
大
切
に
し
な
さ
い
ね
』と
」

　

そ
の
言
葉
を
聞
い
て
、前
田
さ
ん
は

「
自
分
が
無
理
を
し
て
い
な
い
か
」を

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。認
知
症
の
父

の
言
動
に
つ
い
苛
立
っ
て
し
ま
う
と
き
。

母
の
容
体
が
悪
化
し
、会
社
を
早
退
し

て
新
幹
線
で
向
か
っ
て
い
る
と
き
。怒

り
や
つ
ら
さ
、苦
し
さ
を
感
じ
る
と
き

に
、い
つ
も
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し
た
と

い
う
。自
分
は
無
理
を
し
て
い
な
い
か
、

一番
大
事
な
の
は
自
分
の
体
な
ん
だ…

そ
う
考
え
る
と
、い
つ
も
自
分
を
客
観

視
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
だ
。

「
介
護
に
は
必
ず
終
わ
り
が
来
ま
す
。

そ
の
後
の
人
生
も
考
え
て
、自
分
を

大
切
に
し
な
が
ら
向
き
合
っ
て
ほ
し

い
」

　

前
田
さ
ん
の
言
葉
が
、多
く
の
ワ
ー

キ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
心
に
響
く
こ
と
を

願
う
。 

「
一
番
大
事
な
の
は

あ
な
た
の
体
」と
い
う

恩
師
か
ら
の
言
葉

1…胃ろう 手術によって腹部に小さな穴を開け、そこに胃ろうカテーテルと呼ばれるチューブを通して直接胃に栄養剤な

どを注入していく栄養補給法の１つ。

２…介護保険の申請 介護保険サービスを利用するには、要介護認定の申請をする必要がある。市町村の窓口や地域包

括支援センターを通じて申請をする。判定には、要支援１～2、要介護１～5までの区分がある。要介護５が最も重度で

ある。 

３…療養型病院 急性期の治療を終え、病状が安定しているが、引き続き医療ケアや療養が必要な患者を対象とした病院

のこと。 
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「
ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
は
、
同
居
し
て
い

る
か
ら
と
いって
、
な
る
べ
く
自
分
で
介

護
し
な
き
ゃい
け
な
い
と
思
わ
な
い
ほ
う

が
い
い
」
と
三
橋
恵
美
さ
ん
（
54
歳
・

仮
名
）
は
穏
や
か
に
語
っ
た
。
中
学
校

で
国
語
教
師
と
し
て
働
く
三
橋
さ
ん

は
、
３
年
間
に
わ
た
っ
て
認
知
症
の
母

を
介
護
し
、
最
期
ま
で
自
宅
で
看
取
っ

た
経
験
を
持
つ
。

　

三
橋
さ
ん
は
教
員
生
活
８
年
目
を

迎
え
た
時
期
に
、
生
ま
れ
育
っ
た
実
家

に
戻
っ
た
。
父
、
母
と
の
穏
や
か
な
３

人
暮
ら
し
の
日
々
が
続
い
た
が
、
そ
ん

な
平
穏
な
日
々
は
、
三
橋
さ
ん
が
42
歳

の
時
に
突
然
終
わ
り
を
告
げ
る
こ
と
と

な
っ
た
。

　
２
０
１
３
年
、
父
親
（
72
歳
）
が
急

逝
し
た
。

「
父
は
夜
ご
飯
を
食
べ
て
、
具
合
が
悪

い
の
で
早
め
に
寝
る
と
言
っ
て
寝
て
い
た

ん
で
す
。
私
は
教
員
な
の
で
夜
遅
く
の

帰
宅
が
多
く
、
そ
の
日
も
20
時
頃
に

学
校
か
ら
帰
り
ま
し
た
。
私
が
帰
宅

し
た
と
き
は
寝
て
い
る
よ
う
な
感
じ
で

し
た
が
、
母
が
父
の
具
合
が
悪
そ
う
だ

 54歳｜女性｜職業　中学教師CASE 5

あ
る
日
突
然
訪
れ
た
父
の
死

認知症とがんを併発した母を
看取った中学教師の3年間
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CASE 5

と
言
う
の
で
様
子
を
見
て
み
た
ら
、

ち
ょっ
と
お
か
し
か
っ
た
ん
で
す
。
息
を

し
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
ま
し
た
」

父
は
救
急
車
で
病
院
に
運
ば
れ
て
、
そ

の
ま
ま
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ
た
。
も
と
も

と
肝
臓
や
腎
臓
が
悪
く
、
そ
の
急
激

な
悪
化
が
原
因
だ
っ
た
と
い
う
。

　

父
の
死
後
、三
橋
さ
ん
と
母
（
73
歳
）

と
の
二
人
暮
ら
し
が
始
ま
っ
た
。

「
最
初
は
母
も
元
気
で
、
車
に
も
乗
っ

て
い
ま
し
た
。
活
発
か
活
発
じ
ゃ
な
い

か
と
いっ
た
ら
、
活
発
な
方
で
し
た
ね
。

ま
る
で
親
友
の
よ
う
な
母
で
し
た
」

　

畑
仕
事
を
楽
し
み
、
近
所
の
友
人

と
あ
ち
こ
ち
出
か
け
、
年
に一
回
は
三

橋
さ
ん
と
も
温
泉
旅
行
に
行
く
ほ
ど
元

気
だ
っ
た
母
。
し
か
し
、
転
機
と
な
っ

た
の
は
２
０
２
０
年
の
コ
ロ
ナ
禍
だ
っ
た
。

「
２
０
２
０
年
頃
か
ら
、『
出
か
け
な
い

で
、
家
で
過
ご
し
て
い
て
』
と
私
も
強

く
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
影
響

だ
と
思
い
ま
す
が
、
２
０
２
２
年
頃
か

ら
、
も
の
忘
れ
が
ち
ょっ
と
多
く
な
り

ま
し
た
」

　

外
出
自
粛
に
よ
り
社
会
的
な
交
流

が
減
っ
た
母
は
、
徐
々
に
認
知
症
の
症

状
を
見
せ
始
め
た
。

　

近
所
の
か
か
り
つ
け
医
で
簡
単
な
テ

ス
ト
を
受
け
た
結
果
、
専
門
医
へ
の
紹

介
状
を
書
か
れ
、
84
歳
で
認
知
症
の

診
断
を
受
け
た
。
介
護
認
定
は
「
要

介
護
１
」。「
だ
い
ぶ
症
状
が
進
ん
で
い

る
」
と
診
断
さ
れ
た
母
は
、
薬
物
療

法
を
開
始
し
た
。

「
も
の
忘
れ
は
あ
り
ま
し
た
が
、
日
常

生
活
は
そ
れ
ほ
ど
問
題
な
く
で
き
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
畑
仕
事
も

続
け
て
い
ま
し
た
し
、
洗
濯
や
炊
事
も

そ
こ
そ
こ
で
き
て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ

ろ
に
は
コ
ロ
ナ
も
明
け
て
い
ま
し
た
し
、

85
歳
の
と
き
に
は
、一緒
に
旅
行
に
行
っ

た
ん
で
す
。
母
は
山
道
を
元
気
に
歩
い

て
い
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
母
の
様
子
を
見
て
、
三
橋
さ

ん
も
そ
れ
ほ
ど
心
配
は
し
て
い
な
かっ
た

と
い
う
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
も
特
に
利
用

は
考
え
な
かっ
た
。し
か
し
、症
状
は
ゆっ

く
り
と
、
確
実
に
進
ん
で
い
た
。

　

三
橋
さ
ん
は
、
中
学
校
教
師
と
い
う

職
業
柄
、休
め
な
い
と
い
う
制
約
が
あ
っ

た
。

「
休
ん
だ
ら
授
業
に
支
障
が
出
る
し
、

日
中
は
絶
対
に
行
か
な
き
ゃ
い
け
な
い

ん
で
す
」

そ
ん
な
状
況
の
中
で
介
護
を
続
け
た
。

　

転
機
は
母
が
86
歳
に
な
っ
た
２
０
２

４
年
。
稀
に
見
る
猛
暑
で
、
外
に
出
る

の
も
危
険
な
暑
さ
と
連
日
報
じ
ら
れ
て

い
た
。
外
に
出
ら
れ
な
い
。
コ
ロ
ナ
禍

と
同
じ
、
社
会
か
ら
の
隔
離
が
再
び
母

の
気
力
を
奪
っ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
も
た
ら
し
た
変
化

働
き
な
が
ら
の
介
護
生
活

Cases BalancingWork & Caregiving

25
仕事と介護の両立事例集



CASE 5
「
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
、
出

か
け
な
い
で
家
に
い
て
ね
、と
母
に
言
い
、

母
も
そ
う
す
る
わ
と
従
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
ん
な
長
く
暑
い
夏
を
過
ご
す
う

ち
、
母
は
、
昼
食
用
に
用
意
し
て
お
い

た
パ
ン
に
手
を
つ
け
な
い
日
が
増
え
ま

し
た
。
７
月
も
８
月
も
９
月
も
ず
っ
と

暑
い
日
が
続
い
て
い
た
も
の
で
、
夏
の
暑

さ
で
食
欲
が
な
く
な
って
い
る
の
か
な
と

思
って
い
て
」

　

食
事
が
取
れ
な
く
な
っ
た
母
を
、
町

医
者
に
連
れ
て
行
く
と
「
膵
臓
が
ん
」

と
診
断
さ
れ
た
。

「
が
ん
は
膵
臓
の
取
り
づ
ら
い
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
し
た
。
86
歳
で
す
の
で
、
手
術

を
す
る
と
、
何
も
し
な
い
場
合
よ
り
も

早
く
亡
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
言

わ
れ
ま
し
た
」

　

そ
の
た
め
、
黄
疸
を
防
ぐ
た
め
の
パ

イ
プ
治
療
の
み
が
行
わ
れ
た
。

　

が
ん
の
診
断
と
と
も
に
、
三
橋
さ
ん

の
介
護
生
活
は
大
き
く
変
わ
っ
た
。

「
市
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
１
に
相

談
し
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
つ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　

改
め
て
認
定
を
受
け
、「
要
介
護
２
」

と
な
っ
た
。
訪
問
介
護
・
訪
問
看
護
を

組
み
合
わ
せ
た
在
宅
ケ
ア
が
始
ま
っ
た
。

週
に
数
回
、
午
前
中
と
午
後
に
１
回

ず
つヘル
パ
ー
が
来
て
く
れ
る
。
お
風
呂

は
三
橋
さ
ん
が
入
れ
て
あ
げ
て
い
た
。

２
０
２
５
年
２
月
に
高
熱
で
入
院
し
た

母
は
、一
時
危
篤
状
態
と
な
っ
た
が
持

ち
直
し
、
３
月
に
退
院
。

　

と
に
か
く
入
院
を
嫌
が
り
、
自
宅

で
過
ご
し
た
が
っ
た
母
。
三
橋
さ
ん
自

身
も
、
最
期
の
と
き
を一緒
に
過
ご
し

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
。
そ
の
後
は

在
宅
で
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
を
行
っ
て
い

く
こ
と
と
な
っ
た
。

「
３
月
か
ら
家
の
お
風
呂
が
厳
し
く
な
っ

て
き
て
、
特
殊
浴
槽
２
の
あ
る
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
も
通
い
、
週
２
回
か
３
回
、

お
風
呂
に
入
って
い
ま
し
た
」

　

福
祉
用
具
も
積
極
的
に
利
用
し
、

電
動
ベッ
ド
、手
す
り
、車
い
す
、ス
ロ
ー

プ
を
借
り
た
。
訪
問
サ
ー
ビ
ス
も
頻
度

を
目
いっ
ぱ
い
ま
で
増
や
し
た
。
だ
が
、

徐
々
に
身
体
機
能
が
低
下
し
て
いっ
た
。

「
日
中
も
、ヘル
パ
ー

さ
ん
が
母
の
こ
と
を

見
て
く
れ
て
い
る
と

思
う
と
い
く
ぶ
ん

安
心
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
ず
っ
と

い
る
わ
け
で
は
な
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
来

る
の
は
、
10
時
、

14
時
、
17
時
。
昔

は
誰
も
い
な
い
時
間

に
亡
く
な
っ
た
ら
ど

う
し
よ
う
っ
て
思
っ

て
い
た
ん
で
す
け
れ

ど
、
私
も
日
中
外
に
い
る
の
で
、
合
間

の
時
間
に
亡
く
な
って
い
て
も
し
ょ
う
が

な
いっ
て
思
う
よ
う
に
し
ま
し
た
」
と

三
橋
さ
ん
は
当
時
の
心
境
を
振
り
返

る
。

　
７
月
に
な
る
と
、
簡
易
ト
イ
レ
の

使
用
も
難
し
く
な
り
、
お
む
つ
の
生
活

と
な
っ
た
。
７
月
23
日
、
再
度
入
院
を

予
定
し
て
い
た
日
に
、
母
は
静
か
に
息

を
引
き
取
っ
た
。
入
院
の
部
屋
が
決
ま

り
、
三
橋
さ
ん
が
手
続
き
の
た
め
に
席

を
外
し
た
後
、
母
は
病
室
に
入
る
な

り
、
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う

だ
。

「
最
期
の
瞬
間
、一
緒
に
い
ら
れ
な
か
っ

た
の
が
心
残
り
だ
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
『
ド
ラ
マ
の

よ
う
な
、
家
族
全
員
が
見
守
る
な
か
で

息
を
引
き
取
る
ケ
ー
ス
は
あ
ま
り
な
い

も
の
で
す
よ
』
と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
、

じ
ゃ
あ
仕
方
な
い
か
な
、
と
思
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」

　

認
知
症
の
治
療
は
、
が
ん
の
進
行
が

早
す
ぎ
た
た
め
に
途
中
で
中
止
し
て
い

た
。
亡
く
な
る
直
前
は
、
日
々
の
記
憶

や
、
病
気
の
こ
と
に
つ
い
て
は
曖
昧
な

返
答
が
多
かっ
た
と
い
う
。

横

最
期
の
日
々
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CASE 5
「
母
は
認
知
症
の
影
響
で
い
ろ
い
ろ
と
忘

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
自
分
が
が
ん

で
あ
る
こ
と
も
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
は
今
思
う
と
、
あ
る
意
味
、
と
て

も
幸
せ
な
こ
と
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
」

　

認
知
症
と
い
う
病
気
が
結
果
的
に

母
の
苦
痛
を
和
ら
げ
た
側
面
が
あ
っ
た

と
、
三
橋
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　

三
橋
さ
ん
の
両
立
を
支
え
た
の
は
職

場
の
理
解
だ
っ
た
。

「『
家
族
優
先
で
す
よ
』と
い
う
こ
と
を
、

校
長
先
生
を
は
じ
め
多
く
の
人
が
言
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
た
かっ
た
で
す
」

　

担
任
を
外
れ
、
フ
レ
ッ
ク
ス
制
を
活

用
す
る
こ
と
で
介
護
と
の
両
立
が
可
能

に
な
っ
た
。

「
介
護
休
暇
も
事
務
長
に
言
え
ば
取
れ

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
介
護
休
暇
を

取
る
こ
と
が
初
め
て
だ
っ
た
の
で
す
が
、

上
司
に
言
っ
て
、
こ
う
い
う
制
度
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
対
処
し
て
く
れ
ま
し

た
」

　
３
年
間
の
介
護
体
験
を
通
し
て
、
三

橋
さ
ん
が
伝
え
た
い
こ
と
を
聞
い
た
。

「
何
が
何
で
も
自
分
が
面
倒
見
な
き
ゃっ

て
い
う
の
で
は
な
く
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

さ
ん
の
提
案
の
も
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
か
な
り
助
か
り

ま
し
た
。
私
の
場
合
は
平
日
だ
け
で
な

く
、
土
日
も
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、

看
て
い
た
だ
い
て
い
る
間
に
買
い
物
に

行
っ
た
り
。
土
日
だ
か
ら
自
分
で
看
な

け
れ
ば
い
け
な
い
、
と
い
う
こ
と
も
な
い

と
思
い
ま
す
。
介
護
さ
れ
る
側
も
、
い

ろ
い
ろ
な
人
が
毎
日
入
って
く
れ
る
ほ
う

が
本
人
に
と
っ
て
も
刺
激
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

三
橋
さ
ん
の
体
験
は
、
仕
事
と
介
護

の
両
立
に
お
い
て
、
制
度
の
活
用
と
周

囲
の
理
解
、
そ
し
て
専
門
職
と
の
連
携

が
い
か
に
重
要
か
を
示
し
て
い
る
。一人

で
抱
え
込
ま
ず
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
を
最
大
限
活
用
す
る
こ
と
が
、
介
護

者
自
身
の
生
活
を
守
り
、
被
介
護
者

に
と
っ
て
も
良
い
結
果
を
も
た
ら
す
。

そ
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
貴
重
な
事

例
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

職
場
の
理
解
と
制
度
活
用
の

重
要
性

こ
れ
か
ら
介
護
生
活
を

送
る
人
た
ち
への
メ
ッ
セ
ー
ジ

1…地域包括支援センター　高齢者が住み慣れた地域で、安心してその人らしい生活を継続することができるように、高齢者の生活を支える役割を果たす総合機関として、各市町村が設置している施

設。介護予防の相談や介護保険の調整、医療・福祉全般に関する相談などを行う。

2…特殊浴槽　座ったまま、または寝たままの状態で入浴できる浴槽で、主に病院や介護施設などで導入されている。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス（
C
O
V
I
D

－

19
）の
蔓
延
が
人
々
の
生
活
を
一変
さ

せ
た
2
0
2
0
年
。多
く
の
人
々
が「
ス

テ
イ
ホ
ー
ム
」を
強
い
ら
れ
る
中
、S
E

（
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
）と
し
て
働
く
川

原
茂
さ
ん（
50
歳・仮
名
）も
ま
た
、母
と

の
穏
や
か
な
日
常
を
失
っ
た
。川
原
さ
ん

に
話
を
聞
い
た
。

　

川
原
さ
ん
は
、12
歳
上
と
４
歳
上
の

兄
が
い
る
末
っ
子
だ
。父
は
、地
元
で

小
さ
な
個
人
経
営
の
パ
チ
ン
コ
店
を
営

ん
で
い
た
。母
は
、と
き
ど
き
パ
チ
ン
コ

店
を
手
伝
っ
た
り
も
し
て
い
た
が
、基

本
的
に
は
専
業
主
婦
と
し
て
家
に
い

る
こ
と
が
多
か
っ
た
。父
と
、母
と
、3

人
の
騒
が
し
く
元
気
な
息
子
た
ち
。

裕
福
で
幸
せ
な
家
庭
だ
っ
た
。

　

川
原
さ
ん
は
ど
ん
な
少
年
だ
っ
た
の

だ
ろ
う
か
？

「
先
生
を
困
ら
せ
る
、落
ち
着
か
な
い
や

ん
ち
ゃ
坊
主
だ
っ
た
と
思
い
ま
す 

（
笑
）。授
業
中
に
、先
生
に
く
だ
ら
な
い

ツ
ッコ
ミ
を
入
れ
る
よ
う
な
子
で
し
た
」

　

川
原
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、契
約

社
員
の
ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
と
し
て
７
年

間
勤
め
上
げ
、そ
の
後
は
同
僚
の
勧
め

ギブアップするまで
頑張らない
  息子が語る、

キャリアも人生も諦めない認知症介護

 50歳｜男性｜職業　システムエンジニアCASE 6
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CASE 6

も
あ
り
、S
E（
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
）

と
し
て
現
在
の
会
社
に
正
社
員
と
し

て
入
社
し
た
。

　

父
は
川
原
さ
ん
が
高
校
生
の
時
、が

ん
で
亡
く
な
っ
た
。ま
た
、41
歳
の
と

き
に
は
、二
番
目
の
兄
が
脳
出
血
を
起

こ
し
、高
次
脳
機
能
障
害
１
を
負
っ
た

こ
と
で
、施
設
に
入
る
こ
と
と
な
っ
た
。

現
在
は
、長
男
も
家
を
出
て
お
り
、川

原
さ
ん
は
母
と
2
人
で
暮
ら
し
て
い

る
。

「
母
と
ふ
た
り
暮
ら
し
な
の
で
、歳
を

取
る
に
つ
れ
て
母
の
様
子
が
だ
ん
だ
ん

と
変
わ
っ
て
い
く
の
を
日
々
感
じ
て
い

ま
し
た
。も
の
す
ご
く
忘
れ
っ
ぽ
く

な
っ
た
り
、近
所
を
う
ろ
う
ろ
と
独
り

歩
き
し
た
り
と
、『
ち
ょっ
と
危
な
っ
か

し
い
な
』と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
近
所
の
鍼
灸
の
お
医
者
さ

ん
に
は
、月
一
回
、必
ず
行
っ
て
い
た
ん

で
す
が
、あ
る
日
突
然
パ
タ
リ
と
行
か

な
く
な
っ
た
の
で
、本
格
的
に
ま
ず
い

と
思
い
ま
し
た
」

　

危
機
感
を
持
っ
た
川
原
さ
ん
は
、

2
0
1
9
年
に
役
所
の
窓
口
に
相
談
に

行
っ
た
う
え
で
、要
介
護
認
定
の
申
請

を
行
っ
た
。下
っ
た
判
定
は「
要
支
援

1
」。母
は
、リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
う
こ
と
に
な
っ
た
が
、飽
き
て
し
ま
っ

た
の
か
、2
〜
3
ヶ
月
も
す
る
と
通
う

の
を
拒
否
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。ま
た
、

家
に
他
人
が
入
る
の
を
嫌
が
っ
た
た
め
、

訪
問
ヘル
パ
ー
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
利
用
し

て
い
な
かっ
た
。

　

だ
が
、ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
推
奨
さ
れ
た

2
0
2
0
年
10
月
、そ
ん
な
状
態
に
変

化
が
訪
れ
る
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
、地
域
の
人
と
の
交
流
も

希
薄
に
な
り
、寂
し
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う

ね
。母
は
外
を
出
歩
い
て
、や
た
ら
と
こ

ど
も
た
ち
に
話
し
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。母
は
本
当
に
こ
ど
も
が
好
き

で
し
た
か
ら
。し
か
し
、こ
の
ご
時
世
で

す
の
で
、そ
う
いっ
た
こ
ど
も
た
ち
へ
の

〝
声
か
け
〞が
問
題
に
な
って
し
ま
っ
た
ん

で
す
。声
を
か
け
ら
れ
た
こ
ど
も
の
親

か
ら
、警
察
署
に
相
談
の
電
話
が
入
って

い
ま
し
た
。『
や
た
ら
と
こ
ど
も
に
話
し

か
け
て
く
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
る
』と

…

。そ
の
前
か
ら
、母
の
様
子
の
変
化

は
、す
で
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
い
た
の
で
す
が
、警
察
か
ら
セ

ン
タ
ー
に
連
絡
が
入
り
、セ
ン
タ
ー
か
ら

『
こ
れ
って
川
原
さ
ん
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
で

す
か
』と
連
絡
を
も
ら
い
ま
し
た
」

　

警
察
沙
汰
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、母
の
行
動
に
つ
い
て
真
剣
に
向
き

合
お
う
と
決
め
、病
院
へ
連
れ
て
行
っ

た
。

「
も
と
も
と
母
は
心
臓
が
悪
く
、大
学

の
附
属
病
院
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。そ

の
た
め
、母
に
は『
つ
い
で
に
脳
の
先
生

に
も
診
て
も
ら
お
う
』と
言
っ
て
、脳
の

血
流
の
検
査
を
や
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。そ
こ
で
は
、異
常
な
し
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
の
で
、次
に
認
知
症
外
来
も

受
診
し
ま
し
た
。そ
う
し
た
ら
、『
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
』の
診
断
が
下

り
ま
し
た
」 

　

長
年
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た
川
原
さ

ん
は
、母
の
変
化
を
感
じ
取
っ
て
い
た
。

最
近
の
母
は
、何
か
が
お
か
し
い
。そ

う
思
っ
て
い
た
の
で
、思
っ
て
い
た
よ
り

も
驚
き
は
な
か
っ
た
。た
だ
、シ
ョッ
ク

と
い
う
よ
り
も『
ど
う
し
よ
う
？
』と

い
う
思
い
が
脳
内
を
駆
け
め
ぐ
っ
た
。 

「
母
は
病
院
で
の
検
査
の
と
き
は
、元
気

に
ハ
キ
ハ
キ
と
医
師
の
質
問
に
答
え
て
い

ま
し
た
。自
分
で
は
、歳
を
取
っ
た
か
ら

少
し
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
な
、と

い
う
程
度
の
認
識
だ
っ
た
よ
う
で
す
」

改
め
て
介
護
度
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

「
要
支
援
1
」だ
っ
た
判
定
は
、よ
り
重

い「
要
介
護
1
」と
な
っ
た
。こ
の
と
き

2
0
2
1
年
、母
は
77
歳
だ
っ
た
。川
原

さ
ん
の
ワ
ー
キ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
し
て
の

生
活
が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
た
。

『
ど
う
し
よ
う
？
』と
い
う
戸
惑
い

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
診
断 

Cases BalancingWork & Caregiving
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CASE 6
　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
、母
は
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
２
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
週
3
日
、通
う
こ
と
に
な
っ

た
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
。そ
の

重
み
を
も
っ
と
も
感
じ
た
の
は
、母
の
行

動
で
は
な
く
、性
格
の
変
化
だ
っ
た
。

「
穏
や
か
な
人
で
し
た
が
、認
知
症
に

な
っ
て
か
ら
、怒
り
っ
ぽ
く
な
り
ま
し

た
。こ
ど
も
っ
ぽ
く
も
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、認
知
症
は
脳
に
関
わ
る
症

状
な
の
だ
と
感
じ
ま
す
。親
し
く
話

し
て
い
た
看
護
師
さ
ん
に
、暴
言
を
吐

き
、泣
か
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。こ
ん
な
風
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
だ

…

と
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」

　

理
性
的
で
穏
や
か
で
、こ
ど
も
や
動

物
が
好
き
で
、愛
に
あ
ふ
れ
た
母
だ
っ

た
。そ
ん
な
母
が
好
き
で
、就
職
し
て

も
家
を
出
る
こ
と
は
せ
ず
、ず
っ
と
実

家
で
一
緒
に
暮
ら
し
て
き
た
。だ
か
ら

こ
そ
、母
が
怒
っ
た
り
、暴
言
を
吐
い
た

り
と
、と
き
に
本
能
的
な
行
動
を
取

る
の
を
見
る
こ
と
が
切
な
か
っ
た
。

　

し
か
し
、母
は
今
で
も
こ
ど
も
や
動

物
が
好
き
で
、窓
か
ら
こ
ど
も
や
犬
に

声
を
か
け
た
り
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も

よ
く
話
し
た
り
し
て
い
る
と
い
う
。母

の
性
根
は
、昔
の
ま
ま
だ
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
い
つ
も
輪
の
中

心
に
い
て
、明
る
く
笑
っ
て
楽
し
ん
で
い

る
そ
う
で
す
。そ
れ
だ
け
で
も
、介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
よ
か
っ
た
な
と

思
い
ま
す
ね
」

　

川
原
さ
ん
の
会
社
は
、9
時
か
ら
17

時
半
の
勤
務
時
間
だ
が
、残
業
や
休
日

出
勤
も
多
い
。と
き
に
帰
宅
時
間
は
24

時
を
回
る
こ
と
も
あ
る
。ど
の
よ
う
に

介
護
と
両
立
さ
せ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
日
は
、入
浴
や
食
事

は
デ
イ
で
済
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

で
す
が
、そ
の
ほ
か
の
日
は
、私
が
朝
・

晩
と
食
事
の
準
備
を
し
て
、お
昼
は
パ

ン
を
用
意
し
て
お
き
ま
す
。忙
し
い
日

は
夕
飯
が
23
時
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。そ
れ
で
も
、母
は
元
気
だ
っ
た
頃

と
変
わ
ら
ず
、私
の
帰
宅
を
起
き
て

待
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
」

　

残
業
し
て
い
る
と
、家
で
ひ
と
り
夕

飯
を
食
べ
ず
に
待
っ
て
い
る
母
の
顔
が

浮
か
ぶ
。早
く
帰
り
た
い
、と
思
い
な

が
ら
働
い
て
い
る
。

「
私
が
帰
る
と
、母
は
横
に
な
っ
て
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
、う
た
た
寝
を
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
。起
き
て
い
る
と
き

は
、『
お
か
え
り
』と
言
って
く
れ
ま
す
」

　

と
は
い
え
、夜
遅
く
ま
で
残
業
し
、

帰
宅
し
て
か
ら
食
事
を
つ
く
る
の
は

川
原
さ
ん
に
と
っ
て
は
負
担
の
大
き
い

作
業
だ
。と
き
に
は
、休
日
に
２
人
の

2
週
間
分
の
食
事
を
半
日
が
か
り
で

作
り
置
き
し
て
、冷
凍
し
、温
め
て
出

す
な
ど
工
夫
し
て
い
る
。

「
な
る
べ
く
、宅
配
弁
当
な
ど
に
は
頼

ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。料
理

が
好
き
だ
っ
た
母
に
、手
作
り
の
も
の

を
食
べ
て
も
ら
い
た
く
て
」

　

あ
る
と
き
川
原
さ
ん
は
、母
の
手
料

理
で
一
番
好
き
だ
っ
た「
豚
の
角
煮
」を

再
現
し
よ
う
と
し
た
。台
湾
風
の
味
付

け
を
し
た
、母
の
自
慢
の一
品
だ
。実
は

ま
だ
母
の
意
識
が
し
っ
か
り
し
て
い
る

と
き
、レ
シ
ピ
を
教
わ
って
い
た
の
だ
。意

思
疎
通
が
で
き
な
く
な
る
前
に
、こ
れ

だ
け
は
聞
い
て
お
き
た
い
と
思
っ
た「
お

ふ
く
ろ
の
味
」だ
っ
た
。な
ん
と
か
試
行

錯
誤
し
て
つ
く
っ
た
は
じ
め
て
の
角
煮
を

食
べ
た
母
は
、「
ち
ょっ
と
し
ょっ
ぱ
い
ね
」

と
言
っ
て
笑
っ
た
。今
で
は
角
煮
も
だ
い

ぶ
上
手
に
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、高

齢
の
母
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
、柔

ら
か
め
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
い
る
と
い
う
。

　

会
社
に
は
介
護
に
対
す
る
理
解
が

あ
り
、ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
現
在
も
川

原
さ
ん
は
テ
レ
ワ
ー
ク
を
多
く
活
用

で
き
る
の
だ
と
い
う
。そ
の
た
め
、可

能
な
か
ぎ
り
在
宅
で
の
勤
務
も
行
い
、

仕
事
と
介
護
を
両
立
さ
せ
て
い
る
。そ

れ
で
も
、日
中
、仕
事
で
外
に
出
る
と

き
に
は
、母
が
ひ
と
り
で
過
ご
し
て
い

ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
を
欠
か
さ
な
い
。

「
玄
関
に
は
必
要
な
時
、外
鍵
を
か
け

て
い
ま
す
。私
の
家
は
玄
関
を
出
る
と

急
な
階
段
に
な
っ
て
い
る
の
で
、転
倒
防

止
の
た
め
で
す
。ま
た
、危
険
な
も
の
が

入
っ
て
い
る
引
き
出
し
に
は
鍵
を
か
け

る
な
ど
、安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
」

母
ひ
と
り
、子
ひ
と
り

仕
事
中
の
工
夫
を
最
大
限
に

『
こ
ん
な
風
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
だ…

』

認
知
症
に
よ
る
母
の
性
格
の
変
化 

Cases BalancingWork & Caregiving

帰
宅
は
24
時

仕
事
と
介
護
の

両
立
を
支
え
る『
手
料
理
』 
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CASE 6
　

昨
今
の
日
本
の
夏
は
猛
暑
が
厳
し
い

が
、エ
ア
コ
ン
の
管
理
も
大
変
な
の
だ
と
い

う
。

「
昔
の
人
な
の
で
、エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て
い

る
と『
も
っ
た
い
な
い
』と
、消
そ
う
と

し
ま
す
。で
す
が
、リ
モ
コ
ン
の
使
い
方

を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、棒
で
エ

ア
コ
ン
を
叩
い
て
し
ま
う
ん
で
す
。エ
ア

コ
ン
に
網
を
取
り
付
け
て
、叩
け
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

川
原
さ
ん
の
家
は
、工
夫
に
満
ち
て
い
る
。

　

介
護
に
際
し
て
、心
掛
け
て
い
る
こ

と
は
何
か
？
と
尋
ね
る
と
、「
ギ
ブ
ア
ッ

プ
す
る
ま
で
頑
張
ら
な
い
こ
と
」と
川

原
さ
ん
は
答
え
る
。

「
私
は
歌
舞
伎
が
好
き
で
、よ
く
母
と
も

一
緒
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。母
は
派
手
な

演
目
が
好
き
な
の
で
、ち
ょっ
と
前
ま
で

は
、3
代
目
市
川
猿
之
助
を
観
に
行
き

ま
し
た
。彼
の
演
出
は
派
手
な
ん
で
す

よ
ね
。客
席
に
紙
吹
雪
が
ば
ー
っ
と
舞
っ

た
り
す
る
と
、母
は
そ
れ
は
も
う
喜
ん

で
い
ま
し
た
。で
す
が
、母
が
行
け
な
く

な
っ
た
今
で
も
、土
日
に
歌
舞
伎
を
観
に

行
き
ま
す
。自
分
の
大
事
な
趣
味
ま
で

は
削
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
」

　

ず
っ
と
手
づ
く
り
に
こ
だ
わ
っ
て
き

た
食
事
に
つ
い
て
も
、無
理
し
す
ぎ
な

い
よ
う
、最
近
で
は
宅
配
弁
当
と
い
う

選
択
肢
も
検
討
し
は
じ
め
て
い
る
と
い

う
。

　

今
後
、母
の
症
状
が
悪
化
し
た
場

合
、川
原
さ
ん
は
介
護
離
職
と
い
う
選

択
も
念
頭
に
置
い
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
。

「
も
し
、ト
ラ
ッ
ク
運

転
手
を
続
け
て
い

た
ら
、通
院
が
必
要

な
時
に
中
抜
け
し

た
り
で
き
な
い
の

で
、両
立
す
る
の
は

難
し
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
現
在
の

S
E
の
仕
事
も

ハ
ー
ド
で
は
あ
り
ま

す
が
、テ
レ
ワ
ー
ク

な
ど
も
で
き
ま
す

し
、限
界
を
迎
え
そ

う
に
な
る一
歩
手
前

で
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
た
り
、一

人
で
抱
え
込
ん
だ
り
し
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。も
し
、今
よ
り
も
も
っ
と
症

状
が
悪
化
し
て
、付
き
っ
き
り
で
介
護
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
と
し
た

ら…

仮
に
フ
ル
テ
レ
ワ
ー
ク
に
さ
せ
て
も

ら
っ
た
と
し
て
も
、す
ぐ
に
限
界
を
感
じ

て
し
ま
い
そ
う
で
す
。そ
の
場
合
は
、施

設
入
所
も
考
え
な
い
と
い
け
な
い
な
と

思
い
ま
す
」

　

離
職
を
し
、介
護
が
生
活
の
ほ
と
ん

ど
を
占
め
る
よ
う
な
生
活
に
な
る
と
、

す
べ
て
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
い
、ス
ト
レ

ス
を
た
め
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
多
い
。

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
って

虐
待
に
つ
な
が
る…

と
い
う
痛
ま
し
い

ニュ
ー
ス
も
、し
ば
し
ば
耳
に
す
る
こ
と

が
あ
る
。厚
生
労
働
省
の「
令
和
5
年

度『
高
齢
者
虐
待
の
防
止
、高
齢
者
の

養
護
者
に
対
す
る
支
援
等
に
関
す
る

法
律
』に
基
づ
く
対
応
状
況
等
に
関
す

る
調
査
結
果
」に
よ
れ
ば
、令
和
5

（
2
0
2
3
）年
度
の
高
齢
者
虐
待
と

認
め
ら
れ
た
件
数
は
、介
護
ス
タ
ッ
フ
等

に
よ
る
も
の
よ
り
も
、家
族
や
親
族
、同

居
人
な
ど
養
護
者
に
よ
る
も
の
が
圧
倒

的
に
多
い
。川
原
さ
ん
の
よ
う
に
、限
界

を
迎
え
そ
う
に
な
る
前
に
余
暇
時
間

を
大
切
に
し
た
り
、専
門
職
や
関
係
機

関
に
相
談
し
た
り
す
る
な
ど
、ひ
と
り

で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が
何
よ
り
大
切

な
の
で
は
な
い
か
。

1…高次脳機能障害　高次脳機能障害とは、事故や病気によって脳が損

傷を受け、記憶、注意、計算、言語、感情のコントロールなど、高度な情

報処理機能に障害が出て、日常生活や社会生活に支障をきたす状態

のこと。外見から分かりにくく、「見えない障害」とも言われる。

2…小規模多機能型居宅介護　利用者が可能な限り自立した日常生活を

送ることができるよう、利用者の選択に応じて、施設への「通い」を中

心として、短期間の「宿泊」や利用者の自宅への「訪問」を組合せ、家

庭的な環境と地域住民との交流の下で日常生活上の支援や機能訓

練を行うもの。

ギ
ブ
ア
ッ
プ
し
な
い
た
め
の

『
余
暇
時
間
』 

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

ワ
ー
キ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に

求
め
ら
れ
る
視
点

Cases BalancingWork & Caregiving
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「自己犠牲はしないで」
ダブルケア管理職が貫く、

自分らしい生き方
「
母
の
母
性
本
能
を
利
用
し
て
い
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
」 

　

そ
う
言
っ
て
、
い
た
ず
ら
っ
子
の
よ

う
な
笑
顔
を
浮
か
べ
る
高
井
佳
澄
さ

ん
（
48
歳
・
仮
名
）。
高
校
１
年
生

と
中
学
２
年
生
の
息
子
２
人
を
育
て

な
が
ら
、
要
介
護
４
の
73
歳
の
母
を

介
護
し
、
金
融
業
界
で
管
理
職
と
し

て
バ
リ
バ
リ
働
く
女
性
だ
。
母
と
子

ど
も
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
こ
な
し
て
き
た

高
井
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

　

高
井
さ
ん
は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
父

と
、
自
宅
で
ピ
ア
ノ
の
先
生
を
す
る

母
の
間
で
、
長
女
と
し
て
厳
し
く
育

て
ら
れ
た
。

「
私
は
バ
イ
オ
リ
ン
を
習
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
間
違
う
と
よ
く
母
に
、
弓
で

叩
か
れ
ま
し
た
。
生
徒
さ
ん
に
は
優

し
か
っ
た
の
で
す
が
、私
に
は
厳
し
か
っ

た
で
す
」

　

両
親
は
、
高
井
さ
ん
が
20
歳
の
と

き
に
熟
年
離
婚
し
た
。
そ
の
後
、
高

井
さ
ん
は
大
学
を
卒
業
し
、
大
手
金

融
機
関
に
就
職
し
た
。
夫
は
単
身
赴

任
を
し
て
い
た
期
間
が
長
か
っ
た
た

め
、
育
児
は
同
居
の
母
と
二
人
三
脚

で
こ
な
し
て
き
た
。
現
在
は
、
夫
と

48歳｜女性｜職業　金融業・管理職CASE 7
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CASE 7

２
人
の
息
子
、
母
と
と
も
に
暮
ら
し

て
い
る
。

　

長
男
が
産
ま
れ
た
後
、
保
育
園
に

入
園
す
る
際
に
は
空
き
が
な
く
、
待

機
が
必
要
と
な
り
、
復
職
に
困
っ
た

と
い
う
。

「
母
は
そ
れ
ま
で
、
関
西
の
実
家
で

悠
々
自
適
の
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し

た
。
60
歳
手
前
に
な
る
頃
に
、
私
の

育
児
を
心
配
し
て
東
京
に
き
て
く

れ
、
同
居
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

当
時
は
夫
が
単
身
赴
任
中
で
、
復
職

す
る
に
は
母
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で

し
た
。
母
は
ま
る
で
息
子
た
ち
の
実

の
母
の
よ
う
に
、
愛
情
を
持
っ
て
接
し

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。私
は
と
い
う
と
、

日
中
は
仕
事
を
し
て
、
夜
に
帰
宅
す

る
と
い
う
、
ま
る
で
父
親
の
よ
う
な

役
割
を
し
て
い
ま
し
た
」

　

母
が
体
調
を
崩
し
た
の
は
、
８
年

前
、
息
子
た
ち
が
ま
だ
小
学
校
の
中

学
年
と
低
学
年
の
時
だ
っ
た
。

「
母
は
そ
の
前
か
ら
足
腰
が
痛
い
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
い
つ
も

私
が
帰
宅
す
る
の
は
夜
、
母
が
眠
っ

た
後
で
し
た
。
だ
か
ら
、
当
初
母
の

異
変
に
は
全
く
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
母
は
リ
ウ
マ
チ
１
を
発
症
し
て
い

た
ん
で
す
」

　

リ
ウ
マ
チ
の
血
液
検
査
で
陽
性
と

言
わ
れ
て
か
ら
も
、
母
は
自
分
で
歩

い
て
病
院
に
通
っ
て
い
た
。
そ
し
て
、

当
時
の
医
師
は
診
察
の
た
び
に
「
大

丈
夫
だ
よ
、
寛
解
す
る
よ
」
と
言
っ

て
く
れ
て
い
た
。
そ
う
いっ
た
状
況
も

あ
り
、
高
井
さ
ん
は
当
初
、
母
の
症

状
を
そ
れ
ほ
ど
重
く
受
け
止
め
て
い

な
か
っ
た
と
い
う
。

「
保
険
適
用
外
の
最
新
薬
も
飲
ん
で
い

ま
し
た
し
、
母
も
娘
の
私
の
前
で
は

い
い
顔
を
す
る
。
私
自
身
の
仕
事
が

忙
し
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
希
望
的

観
測
と
い
う
か
、
ど
こ
か
で
『
治
っ
て

ほ
し
い
』
と
期
待
を
し
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」

「
治
る
は
ず
だ
。
ち
ょっ
と
治
り
が
遅

い
だ
け
だ
」

　

そ
う
信
じ
な
が
ら
、
あ
ま
り
深
刻

に
考
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
。
し
か

し
、
母
の
症
状
は

じ
わ
じ
わ
と
悪
化

し
て
い
き
、
自
力

で
歩
い
て
病
院
に

行
く
こ
と
は
で
き

な
く
な
っ
た
。
車

い
す
を
借
り
る
た

め
に
介
護
認
定
を

受
け
る
と
、「
要

支
援
１
」
だ
っ
た
。

　

そ
こ
か
ら
さ
ら

に
病
状
は
進
行

し
、
日
常
生
活
で

も
母
は
思
う
よ
う
に
動
け
な
く
な
っ

た
。ベッ
ド
に
寝
た
き
り
の
状
態
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
母
。
そ
の
状
態
を
見
て
、

「
こ
れ
は
要
支
援
で
は
な
い
」
と
思
っ

た
。

「
そ
ん
な
状
態
に
至
る
ま
で
気
づ
け
な

か
っ
た
こ
と
を
反
省
し
ま
し
た
。『
痛

い
、
動
け
な
い
』
と
言
わ
れ
て
も
、

腫
れ
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
し
、
頑
張

れ
ば
動
く
で
し
ょ
？
く
ら
い
に
考
え
て

い
た
ん
で
す
。
私
に
と
っ
て
は
、
急
に

症
状
が
重
く
な
っ
た
、
と
い
う
認
識

で
し
た
が
、
も
し
か
し
た
ら
徐
々
に

進
行
し
て
い
て
、
母
が
そ
の
痛
み
に

耐
え
て
い
た
だ
け
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
母
は
、
辛
か
っ
た
だ
ろ
う
な
と

思
い
ま
す
」

　

す
ぐ
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
訪
問
し
て
も
ら
い
、
再
度
認
定
を

受
け
る
と
、
母
は
重
度
の
リ
ウ
マ
チ
で

あ
る
と
し
て
「
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
」
と
「
要
介
護
４
」
の
判
定
が
下
っ

た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
、
介
護
保

険
で
電
動
式
の
ベッ
ド
を
レ
ン
タ
ル
し
、

通
院
介
助
も
入
れ
る
こ
と
に
し
た
。

母
が
体
調
を
崩
し
て
か
ら
４
年
が

経
っ
た
２
０
２
１
年
の
こ
と
で
あ
る
。

大
変
な
時
期
に
支
え
て

く
れ
た
母
が
、ベッ
ド
か
ら

起
き
上
が
れ
な
く
な
っ
た
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２
０
２
１
年
当
時
、
コ
ロ
ナ
禍
で
緊

急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
、
高
井
さ

ん
は
リ
モ
ー
ト
勤
務
を
し
て
い
た
。
だ

が
、
管
理
職
と
し
て
責
任
が
重
く
、

在
宅
勤
務
中
、
少
し
だ
け
で
も
意
識

を
母
に
向
け
る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
。

母
が
リ
ハ
ビ
リ
に
向
か
う
際
、
自
宅
マ

ン
シ
ョ
ン
の
５
階
か
ら
１
階
ロ
ビ
ー
ま
で

付
き
添
う
の
で
さ
え
、
居
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
依
頼
し
た
。
廊
下
を
歩

き
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
ロ
ビ
ー
へ
。

週
１
回
、
た
っ
た
５
分
の
同
行
で
も
、

高
井
さ
ん
に
は
あ
り
が
た
か
っ
た
。

「
ス
キ
ッ
プ
で
き
な
い
会
議
が
あ
る
ん

で
す
。
た
っ
た
５
分
で
も
、
私
が
中

抜
け
し
て
い
る
と
信
頼
関
係
に
影
響

す
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に
、
金
融

業
界
で
は
大
き
な
ミ
ス
が
あ
る
と
緊

急
の
電
話
が
入
り
ま
す
。
そ
う
し
た

電
話
に
出
ら
れ
な
い
管
理
職
を
、
部

下
や
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
信
用
で
き
る
で

し
ょ
う
か
」

　

た
だ
、
高
井
さ
ん
は
管
理
職
で
あ
っ

た
た
め
、
裁
量
労
働
制
で
あ
り
、
会

社
は
「
ど
ん
な
働
き
方
だ
ろ
う
と
成

果
を
上
げ
れ
ば
い
い
」
と
い
う
方
針

だ
っ
た
。
そ
の
た
め
、
あ
る
程
度
は
時

間
に
縛
ら
れ
ず
に
働
け
る
環
境
に

あ
っ
た
。

「
コ
ア
タ
イ
ム
は
あ
り
ま
し
た
が
、
朝

５
時
か
ら
仕
事
を
始
め
て
午
後
早
め

に
抜
け
る
な
ど
、
柔
軟
に
働
く
こ
と

が
で
き
て
い
ま
し
た
」

　

生
活
サ
イ
ク
ル
を
調
整
す
る
こ
と

で
、
高
井
さ
ん
は
そ
の
後
も
仕
事
を

や
め
ず
に
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
。
コ

ロ
ナ
禍
以
降
に
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
解

除
さ
れ
、
原
則
出
社
と
い
う
ル
ー
ル

に
変
わ
っ
て
か
ら

も
、
高
井
さ
ん
は

あ
る
程
度
自
由
の

き
く
働
き
方
が
で

き
た
と
い
う
。

「
た
だ
、
皆
が
全

員
出
社
し
て
い
る

と
こ
ろ
に
、
私
だ

け
が
リ
モ
ー
ト
の

状
態
。
新
規
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て

い
く
と
き
な
ど
、

周
り
の
メ
ン
バ
ー
が

や
り
に
く
い
だ
ろ

う
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、

私
が
す
ぐ
に
出
社
で
き
る
状
態
に
な

る
か
と
い
う
と
、
そ
れ
は
難
し
い
。

何
か
、
大
き
な
転
換
が
必
要
だ
と
考

え
て
い
ま
し
た
」

　

そ
こ
で
高
井
さ
ん
は
、
２
０
２
４

年
10
月
か
ら
１
年
間
の
介
護
休
業
制

度
２
を
利
用
し
た
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
そ
の
と
き
で

は
な
く
、
数
年
間
の
介
護
生
活
を
経

て
か
ら
の
取
得
。
比
較
的
珍
し
い
ケ
ー

ス
と
い
え
る
が
、
ど
の
よ
う
な
思
い
で

介
護
休
業
を
決
断
し
た
の
だ
ろ
う

か
。

「
私
は
こ
の
後
も
、
ず
っ
と
働
い
て
い

き
た
い
。
で
き
れ
ば
、
海
外
出
張
だ
っ

て
気
兼
ね
な
く
行
け
る
く
ら
い
の
状

態
を
目
指
し
た
い
。
そ
の
気
持
ち
が

ま
ず
根
底
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
に
は
、
準
備
期
間
が
必
要
だ
と
考

え
た
ん
で
す
」

　

介
護
休
業
は
、
高
井
さ
ん
の
１
年

間
を
か
け
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
だ
。
こ
ど

も
た
ち
が
、
自
分
や
母
に
頼
ら
ず
と

も
自
立
し
て
家
事
な
ど
を
行
い
、
生

活
で
き
る
よ
う
に
。
母
が
、
寝
た
き

り
で
も
生
き
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
ず

に
前
向
き
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

に
。
こ
の
１
年
で
『
自
分
が
い
な
く
て

も
成
り
立
つ
体
制
』
を
構
築
す
る
。

そ
う
決
め
て
、
高
井
さ
ん
は
介
護
休

業
を
取
得
し
た
の
だ
そ
う
だ
。

　

祖
母
を
母
の
よ
う
に
慕
っ
て
き
た

息
子
た
ち
は
、
介
護
に
も
協
力
的
だ
。

「
こ
ど
も
た
ち
に
は
、
洗
濯
や
料
理
な

ど
の
家
事
を
体
験
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
で
き
る
の
か
、
や
る
気
に
な
っ
て

く
れ
る
か
を
、
様
子
を
見
な
が
ら
少

し
ず
つ
教
え
て
、見
極
め
て
い
ま
す
。

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
り
、

介
護
休
業
取
得
へ

子
ど
も
や
母
に
可
能
な
限
り

自
立
し
て
も
ら
う
た
め
の

休
暇
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こ
ど
も
た
ち
は
、
母
が
だ
ん
だ
ん
動

け
な
く
な
っ
て
き
た
の
を
目
の
当
た
り

に
し
て
き
た
か
ら
か
、
自
分
た
ち
で

で
き
る
こ
と
は
自
分
た
ち
で
や
ろ
う

と
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
優
し
い
子

た
ち
な
ん
で
す
」

　
一
方
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
母
は
、

思
う
よ
う
に
動
け
な
い
苛
立
ち
も
あ

り
、「
悔
し
い
」「
情
け
な
い
」
と
い
つ

も
口
に
し
て
い
た
。
痛
み
で
眉
間
に
し

わ
を
寄
せ
て
い
る
こ
と
も
多
か
っ
た
。

「
母
は
、
生
き
る
気
力
を
な
く
し
て

し
ま
っ
た
か
の
よ
う
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
湧
か
な
い
で
い
る
よ
う
な
期
間
も

あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
こ
ど
も
た
ち

が
い
つ
も
一
緒
に
い
る
こ
と
で
、
悲
観

し
て
ば
か
り
も
い
ら
れ
な
い
、
こ
ど
も

た
ち
を
放
っ
て
お
け
な
い
と
い
う
母
性

本
能
の
よ
う
な
も
の
が
、
母
を
か
き

立
て
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

私
は
そ
れ
を
利
用
し
て
、
今
も
で
き

る
範
囲
で
こ
ど
も
た
ち
に
接
し
て
も

ら
う
な
ど
、
母
の
生
き
る
活
力
に
し

て
も
ら
っ
て
い
る
部
分
が
あ
り
ま
す
」

　

母
に
も
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
音
声
ア
シ

ス
タ
ン
ト
搭
載
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
、
日

常
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ツ
ー
ル
の

使
い
方
を
覚
え
て
も
ら
う
な
ど
し
て

い
る
と
い
う
。

　

介
護
離
職
す
る
人
も
い
る
が
、
そ

う
い
っ
た
人
を
ど
う
見
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
。

「
価
値
観
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
育

児
に
し
ろ
・
介
護
に
し
ろ
、
働
き
続

け
た
い
け
れ
ど
、
辞
め
な
け
れ
ば
い

け
な
い
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
た

だ
、
いっ
た
ん
離
職
す
る
と
復
職
は
難

し
い
で
す
よ
ね
。
経
営
層
や
管
理
職

を
見
て
も
、
い
ま
だ
男
性
が
多
く
、

子
育
て
や
介
護
を
し
て
い
る
の
は
、

結
果
的
に
女
性
で
あ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
こ
の
た
め
、
追
い
込
む
意
図

は
な
く
と
も
、
育
児
や
介
護
の
こ
と

を
理
解
し
き
れ
て
お
ら
ず
、
分
か
ら

な
い
ま
ま
当
事
者
を
離
職
に
追
い
込

ん
で
し
ま
う
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま

す
。
も
っ
と
社
会
の
理
解
が
必
要
で

す
」

　

高
井
さ
ん
自
身
は
、
休
業
に
際
し

て
キ
ャ
リ
ア
が
停
滞
す
る
か
も
し
れ

な
い
と
いっ
た
焦
り
は
な
か
っ
た
の
か
。

「
私
は
、
専
業
主
婦
に
な
る
こ
と
は
考

え
て
い
ま
せ
ん
。
経
済
的
に
自
立
し

て
い
た
い
。
そ
れ
を
前
提
と
し
て
、
一

度
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の

を
整
理
し
、
会
社
か
ら
も
距
離
を
置

い
て
リ
セ
ッ
ト
す
る
期
間
に
し
た
か
っ

た
の
で
す
。
こ
の
年
齢
に
な
る
と
、

今
後
、
社
内
で
で
き
る
こ
と
も
、
あ

る
程
度
は
見
え
て
き
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
自
分
の
置
か
れ
た
状
況
を
よ
く

認
識
し
て
、
働
い
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　

高
井
さ
ん
が
育
児
・
介
護
・
仕
事

を
両
立
で
き
る
の
は
、
こ
だ
わ
り
を

持
た
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
か
ら
と
い

う
面
も
あ
る
と
い
う
。

「
全
力
投
球
す
る
こ
と
に
固
執
し
て
い

ま
せ
ん
。
当
た
り
前
だ
と
思
わ
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
追
い
込
ま
れ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
、
こ
ど
も
・
母
・

仕
事
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
集
中
で
き
る

時
間
を
つ
く
り
、
頭
を
切
り
替
え
て

い
ま
す
。
母
が
身
体
障
害
者
に
な
っ

て
、『
当
た
り
前
』
っ
て
な
い
ん
だ
な
、

と
思
い
ま
し
た
。
柔
軟
に
対
処
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
介
護
に
直
面

す
る
人
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と
を
聞

い
た
。

「『
自
己
犠
牲
』
は
し
な
い
で
ほ
し
い
で

す
。
自
分
が
我
慢
す
れ
ば
、
短
期
的

に
は
で
き
る
で
し
ょ
う
。
だ
け
ど
、

長
い
目
で
見
た
ら
、
自
己
犠
牲
を
続

け
て
い
い
こ
と
は
な
い
。
私
は
、
次
に

ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え
る
時
間

を
作
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
楽
し
く

生
き
た
い
。
周
り
に
も
笑
っ
て
い
て
ほ

し
い
。
そ
の
た
め
に
、
介
護
休
業
を

活
用
し
て
、
体
制
づ
く
り
を
し
て
い

ま
す
」

　

自
己
犠
牲
の
精
神
は
、
特
に
、
日

本
の
日
常
生
活
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で

女
性
に
求
め
ら
れ
が
ち
な
「
美
徳
」

で
は
な
か
っ
た
だ
ろ
う
か
。
だ
が
、
そ

の
犠
牲
の
も
と
に
成
り
立
つ
暮
ら
し
に

は
、
い
つ
か
綻
び
が
生
じ
る
と
思
わ
れ

る
。
育
児
も
介
護
も
長
期
戦
だ
。
自

分
の
人
生
も
犠
牲
に
し
な
い
と
い
う

高
井
さ
ん
の
姿
勢
は
、
大
切
な
視
点

を
投
げ
か
け
て
い
る
と
感
じ
る
。

続
け
ら
れ
る
動
機
は

「
自
分
が
楽
し
く
生
き
た
い
」

「
周
り
に
笑
っ
て
い
て
欲
し
い
」
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CASE 7

1…リウマチ（関節リウマチ）　免疫システムが正常な細胞や組織を攻撃してしまう自己免疫疾患の１つ。関節の腫れ、痛み、こわばりなどの症状が出て、手指、手首、足指などの小さな関節から始まること

が多い。放置すると関節が変形し、日常生活に支障をきたす。

2…介護休業制度　労働者が要介護状態（負傷、疾病または身体上もしくは精神上の障害により、２週間以上の期間にわたり常時介護を必要とする状態）にある対象家族を介護するための休業。ポイント

は、休業期間中に仕事と介護を両立できる体制を整えることで、一人で抱え込まずに、制度やサービスを活用することが重要。雇用保険の被保険者で、一定の要件を満たす方は、原則として、休業開

始時賃金日額×支給日数×67％相当額の介護休業給付金が国から支給される。

Cases BalancingWork & Caregiving

36
仕事と介護の両立事例集



「
介
護
は
、
家
族
が
身
を
削
っ
て
や
る

も
の
」

　

そ
ん
な
思
い
込
み
に
、
ど
こ
か
で

縛
ら
れ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回

ご
紹
介
し
た
４
名
の
ケ
ー
ス
は
、
そ
の

固
定
観
念
を
そ
っ
と
手
放
す
ヒ
ン
ト

を
与
え
て
く
れ
る
も
の
で
し
た
。

　

12
年
間
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
や
り
遂

げ
た
C
A
S
E
４ 

前
田
さ
ん
（
仮

名
）
が
、
お
茶
の
先
生
か
ら
贈
ら
れ

た
言
葉
。

「
一番
大
事
な
の
は
、
あ
な
た
の
体
」

　

こ
の
シ
ン
プ
ル
な
真
理
は
、
す
べ
て

の
介
護
者
に
届
け
た
い
言
葉
で
す
。

ど
れ
ほ
ど
親
を
想
っ
て
い
て
も
、
介
護

す
る
側
が
倒
れ
て
し
ま
っ
て
は
元
も

子
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

教
師
と
し
て
働
き
な
が
ら
母
を
支

え
た
C
A
S
E
5
三
橋
さ
ん
（
仮

名
）
は
、
こ
う
語
り
ま
す
。

「
同
居
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
自

分
で
全
部
看
な
い
と
い
け
な
い
と
思

わ
な
い
ほ
う
が
い
い
」

　

同
じ
家
に
い
る
と
「
私
が
や
ら
な

き
ゃ
」
と
抱
え
込
み
が
ち
で
す
。
し

か
し
彼
女
は
専
門
職
の
力
を
積
極
的

に
借
り
る
こ
と
で
、
心
の
余
裕
を
守

り
な
が
ら
、
お
母
様
を
最
期
ま
で
自

宅
で
見
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

プ
ロ
に
「
ケ
ア
」
を
任
せ
る
か
ら
こ
そ
、

家
族
は
「
娘
」
や
「
息
子
」
と
し
て

の
役
割
に
戻
れ
る
、
そ
の
大
切
さ
を

教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
C
A
S
E
６ 

川
原
さ
ん（
仮

名
）
が
語
っ
た
「
ギ
ブ
ア
ッ
プ
す
る
ま

で
頑
張
ら
な
い
」
と
い
う
姿
勢
も
、

そ
の
本
質
を
つ
い
て
い
ま
す
。
歌
舞
伎

を
観
に
行
く
。
無
理
の
な
い
範
囲
で

手
料
理
を
つ
く
る
。
自
分
の〝
好
き
〞

や〝
日
常
〞を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、

決
し
て
逃
げ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
は
、
長
く
続
く
介
護
の
日
々
を
歩

み
続
け
る
た
め
の
大
事
な
「
心
の
燃

料
」
な
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
管
理
職
と
し
て
ダ
ブ
ル

ケ
ア
に
向
き
合
う
C
A
S
E
７ 

高

井
さ
ん
（
仮
名
）
の
選
択
は
、
多
く

の
気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
彼

女
は
介
護
休
業
を
「
介
護
す
る
時
間

を
確
保
す
る
た
め
」
だ
け
で
な
く
、

周
囲
が
動
き
や
す
い
体
制
を
整
え
る

た
め
に
も
使
い
ま
し
た
。
高
井
さ
ん

は
言
い
ま
す
。「
自
己
犠
牲
は
し
な
い

で
ほ
し
い
」

　

介
護
を
「
気
持
ち
」
だ
け
で
抱
え

込
む
の
で
は
な
く
、
生
活
全
体
を
見

渡
し
な
が
ら
、
家
族
の
役
割
分
担
や

助
け
合
い
の
形
を
調
整
し
て
い
く
。

こ
れ
は
、
仕
事
も
人
生
も
諦
め
ず
に
、

介
護
と
向
き
合
う
た
め
の
新
し
い
姿

勢
だ
と
思
い
ま
す
。

　

４
人
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
見
え
て
き

た
の
は
、「
自
分
を
大
切
に
す
る
こ

と
が
、
結
果
と
し
て
良
い
介
護
に
つ

な
が
る
」
と
い
う
揺
る
ぎ
な
い
事
実
で

す
。

　

介
護
離
職
の
不
安
、
終
わ
り
の
見

え
な
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
、
ふ
と
よ
ぎ
る

後
悔
。
き
れ
い
ご
と
で
は
済
ま
な
い

現
実
の
中
で
、
彼
ら
が
選
ん
だ
の
は

「
自
分
を
犠
牲
に
す
る
道
」
で
は
な

く
、「
自
分
の
人
生
も
、親
の
人
生
も
、

ど
ち
ら
も
尊
重
す
る
道
」
で
し
た
。

「
あ
な
た
が
健
康
じ
ゃ
な
い
と
、
み
ん

な
が
困
る
」

　

も
し
今
、
限
界
ま
で
頑
張
ろ
う
と

し
て
い
る
な
ら
、
こ
の
言
葉
を
思
い
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

介
護
は
、
あ
な
た
が
幸
せ
を
諦
め

る
理
由
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
専
門
職

の
力
を
借
り
、
時
に
は
思
い
切
っ
て
休

み
、
心
と
体
を
守
り
な
が
ら
進
む
こ

と
。
そ
れ
こ
そ
が
、
現
代
の
「
仕
事

と
介
護
の
両
立
」
の
リ
ア
ル
で
あ
り
、

確
か
な
希
望
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

「自己犠牲」という
考えを捨てよう。

介護という長い道のりを歩き続けるための「工夫」

Column②
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仕事と介護の
両立をささえる

3
CHAPTER

  副介護者として、主介護者をささえる立場だからこそ
冷静に対応できることもある。

ここでは、副介護者がかかわった2つのケースから
「仕事と介護の両立」を考えてみたい。
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「
薬
剤
師
で
仕
事
大
好
き
人
間
だ
っ
た

母
が
、介
護
離
職
し
そ
う
に
な
っ
た
と

き
、母
の
メ
ン
タ
ル
は
持
た
な
い
と
思
い

ま
し
た
」と
語
る
の
は
、佐
川
和
明
さ

ん（
35
歳・仮
名
）だ
。

　

佐
川
さ
ん
は
、薬
剤
師
の
母
と
自

営
業
者
の
父
の
も
と
、４
つ
上
の
姉
と

と
も
に
育
っ
た
。専
門
学
校
を
卒
業

後
、理
学
療
法
士
と
し
て
、医
療
法
人

内
の
介
護
施
設
に
勤
務
し
て
い
る
介

護
の
プ
ロ
だ
。そ
の
後
、結
婚
を
経
て
、

現
在
は
妻
と
５
歳
の
息
子
と
と
も
に

暮
ら
す
。父（
63
歳
）・母（
58
歳
）は
１

年
ほ
ど
前
に
離
婚
し
た
。

　

母
方
の
祖
母（
82
歳
）と
叔
父（
55

歳
）は
佐
川
さ
ん
と
同
じ
市
内
に
２
人

で
住
ん
で
い
た
が
、祖
母
は
10
年
前
自

宅
で
転
倒
し
、介
護
が
必
要
と
な
っ

た
。叔
父
は
無
職
で
長
い
こ
と
、ひ
き

こ
も
り
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
お

り
、同
居
し
て
い
て
も
祖
母
の
転
倒
に

気
づ
か
な
か
っ
た
と
い
う
。

「
リ
ビ
ン
グ
で
転
ん
で
、丸
一
日
、発
見

さ
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
。実
家
を
訪
ね

た
母
が
た
ま
た
ま
、リ
ビ
ン
グ
で
倒
れ

て
い
る
と
こ
ろ
を
発
見
し
ま
し
た
。腰

椎
を
圧
迫
骨
折
し
て
い
て
、便
や
尿
が

35歳｜男性｜職業　理学療法士CASE 8

仕事大好きだった母が
介護離職を考えたとき、

『メンタルが持たない』と思った
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CASE 8

垂
れ
流
し
の
状
態
で
し
た
」

　

そ
こ
か
ら
母
が
メ
イ
ン
と
な
り
、祖

母
を
介
護
す
る
生
活
が
始
ま
っ
た
。佐

川
さ
ん
は
、母
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
形
で

祖
母
の
介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
。

「
祖
母
は
１
ヶ
月
入
院
し
た
の
で
す

が
、母
は
祖
母
の
退
院
後
、突
然『
私

が
仕
事
を
や
め
て
、お
母
さ
ん
を
引
き

取
っ
て
面
倒
を
み
る
』と
言
い
出
し
ま

し
た
」

　

介
護
施
設
に
務

め
、さ
ま
ざ
ま
な

ケ
ー
ス
を
知
る
佐

川
さ
ん
に
と
っ
て

は
、そ
れ
は
良
い
選

択
肢
と
は
思
え
な

か
っ
た
。

「
い
ろ
い
ろ
な
選
択

肢
が
あ
る
の
に
、

『
な
ん
で
い
き
な
り

そ
ん
な
状
況
に
な

る
の
？
』と
思
い
ま

し
た
。薬
剤
師
の
仕
事
に
生
き
が
い
を

感
じ
て
い
た
母
で
し
た
が
、『
自
分
が

面
倒
を
見
な
け
れ
ば
』と
い
う
責
任

感
か
ら
、離
職
を
考
え
た
よ
う
で
す
。

で
も
、そ
れ
は
母
自
身
の
メ
ン
タ
ル
に

と
っ
て
最
悪
の
選
択
だ
と
思
い
ま
し

た
」

　

祖
母
は
車
椅
子
で
の
生
活
に
な
る

こ
と
が
わ
か
り
、要
介
護
申
請
を
す

る
と
、要
介
護
５
の
認
定
が
下
っ
た
。

寝
た
き
り
状
態
だ
っ
た
と
い
う
。

「
82
歳
を
超
え
て
い
た
の
で
、認
知
機

能
も
落
ち
て
い
る
し
、一
人
暮
ら
し
が

で
き
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。一

方
で
、仕
事
大
好
き
人
間
の
母
が
、介

護
離
職
す
る
こ
と
に
は
賛
成
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。僕
は
、介
護
業
界
が
長

い
の
で
、家
で
介
護
す
る
リ
ス
ク
も
含

め
、選
択
肢
を
母
に
伝
え
ま
し
た
。そ

の
結
果
、施
設
を
探
し
て
み
る
と
い
う

話
に
な
り
、心
の
中
で
は
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
ね
」

　

結
局
、祖
母
は
、有
料
老
人
ホ
ー
ム

に
入
居
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
入
所
し
て
間
も
な
く
、母
は『
家
に

帰
し
た
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
』と

言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。祖
母
は

も
と
も
と
気
さ
く
な
人
で
、施
設
に

入
っ
て
す
ぐ
同
年
代
の
友
だ
ち
が
で

き
、ス
タ
ッ
フ
と
も
う
ま
く
い
っ
て
、元

気
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。そ
れ
を
見

た
母
が『
元
気
に
な
っ
た
か
ら
家
に
帰

せ
る
よ
ね
』と
い
う
の
で
す
。た
だ
、そ

れ
は
施
設
に
入
所
し
て
社
会
的
な
交

流
が
生
ま
れ
た
か
ら
だ
と
説
明
し
ま

し
た
。一
方
で
、僕
は
母
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
立
場
で
し
た
が
、母
の
メ
ン
タ
ル
が

心
配
で
、そ
れ
ば
か
り
気
に
な
っ
て
し

ま
い
、仕
事
で
も
ミ
ス
を
し
た
り
、パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
た
り
も
し
ま
し

た
。母
が
施
設
利
用
を
継
続
す
る
こ

と
に
納
得
す
る
ま
で
、３
年
く
ら
い
か

か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

結
局
、祖
母
を
自
宅
に
戻
す
と
い

う
こ
と
は
し
な
か
っ
た
。だ
が
、今
度
は

祖
母
と
同
居
し
て
い
た
叔
父
も
介
護

が
必
要
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

　

祖
母
が
施
設
に
入
っ
て
す
ぐ
に
、叔

父
は
脳
梗
塞
を
発
症
し
た
。叔
父
は

も
と
も
と
糖
尿
病
を
患
っ
て
い
て
、人

工
透
析
１
も
必
要
だ
っ
た
上
、網
膜
症
２

を
発
症
し
て
お
り
目
が
ほ
と
ん
ど
見

え
て
い
な
か
っ
た
。

「
下
っ
た
判
定
は
、要
介
護
５
。寝
た
き

り
で
し
た
。『
目
が
見
え
な
く
て
１
人

で
暮
ら
せ
る
わ
け
が
な
い
』と
思
い
ま

し
た
」

　

叔
父
は
、言
語
機
能
は
保
た
れ
会

話
は
通
じ
る
が
、運
動
機
能
に
障
害
の

あ
る
状
態
だ
っ
た
。叔
父
は
そ
の
後
、

入
院
中
の
病
院
で
も
脳
梗
塞
を
２
度

ほ
ど
再
発
し
、祖
母
と
同
じ
有
料
老

人
ホ
ー
ム
に
入
所
す
る
こ
と
に
な
る
。

「
叔
父
は
収
入
ゼ
ロ
で
、障
害
年
金
も

「
な
ん
で
そ
ん
な
状
況
に

な
る
の
？
」

突
然
の
母
の
介
護
離
職
宣
言

叔
父
の
脳
梗
塞
、

生
活
保
護
受
給

Cases BalancingWork & Caregiving
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CASE 8

受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。有
料
老

人
ホ
ー
ム
の
入
居
費
は
祖
母
の
貯
金

で
賄
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　

祖
父
の
遺
産
が
あ
っ
た
た
め
、祖
母

も
叔
父
も
貯
金
が
あ
っ
た
が
、叔
父
は

そ
の
貯
金
を
使
い
切
っ
て
し
ま
っ
て
い

た
と
い
う
。

「
祖
母
と
叔
父
が
入
居
し
た
老
人

ホ
ー
ム
は
、入
居
一
時
金
は
な
か
っ
た
の

で
す
が
、月
額
費
用
は
20
万
円
。２
人

で
月
40
万
円
の
お
金
が
か
か
り
ま
し

た
が
、祖
母
の
貯
金
で
、６
、７
年
く
ら

い
は
や
り
く
り
で
き
ま
し
た
」

　

し
か
し
、２
年
前
の
２
０
２
３
年
、

祖
母
の
貯
金
は
底
を
つ
い
た
。

「
母
が
病
院
の
付
き
添
い
な
ど
の
介
護

に
追
わ
れ
る
中
、祖
母
の
問
題
に
も
ほ

ぼ
関
わ
っ
て
い
な
か
っ
た
叔
父
の
た
め

に
、多
額
の
お
金
を
費
や
す
こ
と
に
私

は
苛
立
ち
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。母
は

ど
う
に
か
し
て
、叔
父
に
か
か
る
医
療

費
な
ど
、老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
費
以
外

の
お
金
も
持
ち
出
し
で
支
払
っ
て
い
ま

し
た
」

　

そ
の
当
時
、母
は
叔
父
と
祖
母
が

暮
ら
し
て
い
た
実
家
に
引
っ
越
し
て
暮

ら
し
て
い
た
。母
は
そ
の
実
家
を
、売

り
に
出
そ
う
と
言
い
出
し
た
。

「
た
だ
、実
家
を
売
る
に
も
、古
い
家

だ
っ
た
の
で
、土
地
に
し
か
価
値
は
あ

り
ま
せ
ん
。土
地
代
が
約
２
０
０
０
万

円
で
し
た
が
、今
後
の
こ
と
を
考
え
る

と
、す
ぐ
に
な
く
な
っ
て
し
ま
い
そ
う

な
額
で
し
た
」

　

２
０
０
０
万
円
と
い
う
お
金
は
決

し
て
安
い
も
の
で
は
な
い
。し
か
し
、毎

月
40
万
円
と
い
う
２
人
分
の
入
居
費

用
を
賄
お
う
と
す
れ
ば
、わ
ず
か
４

年
程
度
し
か
も
た
な
い
。ま
た
し
て
も

母
の
突
然
の
発
案
に
面
食
ら
っ
た
佐

川
さ
ん
だ
っ
た
が
、な
ん
と
か
母
を
な

だ
め
、も
う
一
度
よ
く
考
え
て
み
よ
う

と
促
し
た
。

　

考
え
た
佐
川
さ
ん
一
家
は
、叔
父
の

生
活
保
護
受
給
の
申
請
を
す
る
。

「
母
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
も
相
談
し
て
い
ま
し

た
が
、そ
れ
ら
の
専
門
職
は
、母
の
生

活
や
経
済
状
況
の
細
か
い
こ
と
ま
で

は
把
握
し
て
お
ら
ず
、要
介
護
者
の
生

活
の
こ
と
が
メ
イ
ン
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。専
門
職
か
ら
は『
実
家
が
あ
る

な
ら
生
活
保
護
受
給
は
で
き
な
い
の

で
は
』と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
が
、生

活
保
護
受
給
の
申
請
に
詳
し
い
弁
護

士
さ
ん
に
相
談
す
る
と
、叔
父
は
受
給

で
き
ま
し
た
」

　

佐
川
さ
ん
は
、介
護
者
側
の
立
場
に

立
っ
て
、客
観
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
れ
る
法
律
の
専
門
家
を
頼
る
こ

と
も
、大
切
で
あ
る
と
知
っ
た
と
い

う
。

　

佐
川
さ
ん
が
、母
を
支
え
る
に
あ
た

り
心
掛
け
て
い
た
こ
と
を
聞
い
た
。

「
母
は
言
わ
れ
た
こ
と
に
関
し
、極
端

に
決
め
つ
け
る
癖
が
あ
り
ま
し
た
。例

え
ば
、施
設
の
人
や
専
門
職
が
祖
母
や

叔
父
に
良
か
れ
と
思
っ
て
言
っ
た
こ
と

も
、母
は
、『
お
金
の
た
め
に
言
っ
て
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
』と
疑
心
暗
鬼
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
私
は
、

そ
れ
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
ぶ
つ
け
な
い
よ

う
に
、施
設
の
人
や
専
門
職
の
方
の
発

言
の
意
図
も
汲
み
な
が
ら
、伝
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
し
た
」

ま
た
、自
分
が
で
き
な
い
の
が
悪
い
と
、

自
分
を
責
め
が
ち
な
母
を
、ケ
ア
ラ
ー

を
支
援
す
る
立
場
に
立
っ
て
支
え
て
い

る
と
い
う
。

　

佐
川
さ
ん
自
身
は
、親
族
の
介
護

や
、母
へ
の
支
援
が
負
担
に
な
ら
な

か
っ
た
の
か
。

「
仕
事
柄
、介
護
に
直
面
し
た
人
が
不

安
に
な
る
の
は
仕
方
な
い
と
分
か
っ
て

い
ま
し
た
。特
に
、母
の
よ
う
な
感
情

を
優
先
す
る
タ
イ
プ
で
あ
れ
ば
尚
更

で
す
。母
に
良
か
れ
と
思
っ
て
言
っ
た

こ
と
を
理
解
さ
れ
な
い
な
ど
、納
得
が

い
か
な
い
気
持
ち
に
な
る
こ
と
は
あ
り

介
護
者
側
の
視
点
に
立
っ
て

の
サ
ポ
ー
ト

Cases BalancingWork & Caregiving
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CASE 8

ま
し
た
。僕
に
介
護
の
知
識
が
あ
る
か

ら
そ
う
思
っ
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。そ
ん
な
と
き
は
、僕
と
母
だ
と

ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う
の
で
、姉
を
通
じ
て

言
う
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
と

き
だ
け
、あ
え
て
物
理
的
に
距
離
を

置
く
よ
う
に
す
る
ん
で
す
」

　

佐
川
家
は
、母
・
姉
・
佐
川
さ
ん
の

チ
ー
ム
プ
レ
イ
で
介
護
に
あ
た
っ
て
い

る
。

　

ま
た
、母
が
離
職
し
よ
う
と
言
い
出

し
た
の
を
目
の
当
た
り
に
し
、介
護
離

職
す
る
人
た
ち
の
気
持
ち
が
分
か
っ

た
と
い
う
。

「
も
し
あ
の
と
き
母
が
介
護
離
職
し

て
い
れ
ば
、逃
げ
道
も
な
く
な
り
、経

済
的・精
神
的
に
更
に
追
い
詰
め
ら
れ

て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。直

接
、介
護
を
し
て
い
な
い
僕
で
も
仕
事

が
手
に
つ
か
な
く
な
っ
た
り
し
た
く
ら

い
で
す
。ま
た
、土
地
の
名
義
変
更
な

ど
、事
務
手
続
き
の
問
題
な
ど
は
、介

護
専
門
職
に
相
談
し
て
も
分
か
り
ま

せ
ん
。介
護
者
が
目
の
前
の
こ
と
で
精

一
杯
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
こ
そ
、副

介
護
者
３
や
家
族
な
ど
、冷
静
に
判
断

で
き
る
人
が
調
べ
て
あ
げ
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

　

ま
た
、親
の
年
金
や
、貯
金
の
こ
と

は
、子
で
も
聞
き
づ
ら
い
が
、事
前
に

話
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ

た
。

「
母
方
の
祖
母
に
介
護
が
必
要
に
な

る
も
っ
と
前
に
、父
方
の
祖
母
に
も
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
の
で
す
が
、そ
の

と
き
は
お
金
が
あ
っ
た
の
で
、解
決
で

き
て
い
ま
し
た
。介
護
は
、正
直
お
金

の
問
題
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
」

　

現
在
は
、祖
母
と
と
も
に
、外
出
し

た
り
写
真
を
撮
影
し
た
り
と
、思
い

出
づ
く
り
を
し
な
が
ら
、祖
母
を
い
い

形
で
見
送
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
と
い

う
。

　

追
い
つ
め
ら
れ
る
と
仕
事
が
手
に
つ

か
な
く
な
り
、「
仕
事
も
介
護
も
中
途

半
端
に
な
る
な
ら
、介
護
に
集
中
す
る

た
め
に
離
職
し
た
ほ
う
が
良
い
の
で

は
」と
思
い
詰
め
て
し
ま
う
か
も
し
れ

な
い
。だ
が
、周
り
の
家
族
な
ど
身
近

な
副
介
護
者
が
、客
観
的
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
う
こ
と
で
立
ち
止
ま
れ
る
こ

と
も
あ
る
。さ
ら
に
、サ
ポ
ー
ト
役
と

し
て
い
ろ
い
ろ
な
手
続
き
な
ど
を
肩
代

わ
り
す
る
こ
と
で
、介
護
当
事
者
の
負

担
を
大
き
く
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
。

　
一
番
大
切
な
の
は
、ど
の
よ
う
な
状

況
に
置
か
れ
て
も
、さ
ま
ざ
ま
な
専
門

職
・
専
門
家
の
力
を
借
り
る
と
と
も

に
、家
族
・
親
族
が
協
力
し
て
介
護
を

行
う
体
制
を
整
え
る
こ
と
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

1…人工透析　腎臓の機能が低下し、十分に老廃物を排泄できなくなった患者に対して、人工的に血液を浄化する治療法。

２…網膜症　目の網膜（光を感じる部分）に起こる病気の総称。このうち糖尿病網膜症は、糖尿病による高血糖が網膜の血管を傷つけ、視力低下や失明に至る可能性がある。

３…副介護者　要介護者の介護において主介護者を支え、補助的な役割を担う人を指す。主介護者の負担を軽減し、連携して介護にあたる家族や親族を指す。

経
済
的
・
精
神
的
に

追
い
詰
め
ら
れ

介
護
離
職
す
る
人
た
ち
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「
母
が
『
金
を
盗
っ
た
』
と
家
族
を
泥

棒
扱
い
し
た
と
き
は
、
す
べ
て
『
私
の

せ
い
に
し
て
い
い
』
と
言
っ
て
い
ま
す
」

と
認
知
症
の
母
を
受
け
止
め
る
の
は
、

飯
田
謙
介
さ
ん
（
56
歳
・
仮
名
）
だ
。

　

飯
田
さ
ん
は
、
両
親
と
６
歳
上
の

姉
の
下
で
生
ま
れ
育
っ
た
。
姉
は
奔

放
な
性
格
で
い
つ
も
留
守
が
ち
。
両

親
は
、離
婚
こ
そ
し
な
か
っ
た
も
の
の
、

い
わ
ゆ
る
仮
面
夫
婦
の
よ
う
な
関
係

に
映
り
、
母
は
宗
教
に
傾
倒
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
孤
立
し

た
生
活
を
送
っ
て
い
る
よ
う
な
家
だ
っ

た
と
、
飯
田
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返

る
。

　

そ
ん
な
飯
田
さ
ん
だ
が
、
高
校
卒

業
後
は
、
両
親
の
反
対
を
押
し
切
っ

て
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
就
職
し

た
。
現
在
で
は
、
損
害
保
険
会
社
で

介
護
研
修
の
講
師
を
務
め
る
介
護
の

プ
ロ
だ
。
飯
田
さ
ん
に
、
母
（
85
歳
）

の
「
副
介
護
者
」
の
立
場
で
の
介
護

経
験
を
聞
い
た
。

56歳｜男性｜職業　損害保険・介護研修講師CASE 9

「私のせいにしていい」
介護のプロが家族として向き合う

認知症介護
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CASE 9
　

飯
田
さ
ん
の
就
職
し
た
時
代
に
は
、

男
性
が
介
護
の
仕
事
に
就
く
の
は
珍

し
か
っ
た
。
な
ぜ
、
介
護
の
道
に
進
ん

だ
の
か
。

「
高
校
時
代
に
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
活

動
で
知
り
合
っ
た
女
性
が
、
末
期
の

リ
ン
パ
が
ん
を
患
っ
て
、
お
母
さ
ん
が

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
ま
し
た
。
一
度

お
見
舞
い
に
訪
問
し
よ
う
と
な
っ
た

際
、
臭
い
が
強
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
か

ら
と
、
訪
問
を
断
ら
れ
た
経
験
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
に
、
女
性
の
お
母

さ
ん
が
『
頭
を
洗
っ
て
あ
げ
た
い
ん
だ

け
ど
ね
』
と
語
っ
て
い
た
こ
と
が
ず
っ

と
心
に
引
っ
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
が
結
局
、
介
護
の
道
に
進
む
き
っ

か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

あ
の
と
き
、
も
し
自
分
に
し
っ
か

り
と
し
た
介
護
の
知
識
が
あ
れ
ば
、

臭
い
な
ん
て
気
に
し
な
い
と
伝
え
、
彼

女
の
頭
を
洗
っ
て
あ
げ
ら
れ
た
か
も

し
れ
な
い
。
そ
ん
な
心
残
り
が
、
飯

田
さ
ん
を
介
護
の
道
に
導
い
た
。
飯

田
さ
ん
は
、
１
９
８
８
年
（
昭
和

63
年
）
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

働
き
始
め
た
。

「
当
時
は
介
護
保
険
制
度
が
な
く
、

措
置
制
度
１
の
時
代
で
し
た
。
働
き

出
し
た
頃
の
特
養
老
人
ホ
ー
ム
は
悲

惨
で
、
身
体
拘
束
や
虐
待
の
よ
う
な

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う
介

護
業
界
を
変
え
な
き
ゃ
と
い
う
気
持

ち
で
、
働
い
て
き
ま
し
た
」

　

母
の
介
護
問
題
が
家
族
内
で
顕
在

化
し
た
の
は
、
そ
れ
か
ら
30
年
以
上

が
経
っ
た
２
０
２
１
年
２
月
頃
の
こ
と

だ
っ
た
。
父
は
飯
田
さ
ん
が
30
代
の
頃

に
、
す
で
に
脳
幹
梗
塞
で
亡
く
な
っ
て

い
た
。

　

す
で
に
介
護
業
界
で
は
ベ
テ
ラ
ン
と

な
っ
て
い
た
飯
田
さ
ん
は
、
母
の
認
知

症
に
も
「
い
よ
い
よ
か
。
母
の
番
が
き

た
」
と
思
っ
た
く
ら
い
で
、
驚
き
は
な

か
っ
た
と
い
う
。

　

姉
は
仕
事
で
海
外
に
赴
任
し
、
現

地
で
結
婚
。
そ
の
後
離
婚
し
、
そ
の

ま
ま
長
ら
く
海
外

で
の
仕
事
を
継
続

し
て
い
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
を
き
っ
か
け

に
帰
国
し
、
母
と

暮
ら
し
て
い
た
。

現
在
は
、
事
実
婚

の
夫
と
３
人
で
の

暮
ら
し
と
な
っ
て
い

る
。

「
母
は
以
前
か
ら

も
の
忘
れ
が
あ
り

ま
し
た
が
、
様
子

が
本
格
的
に
お
か

し
い
と
気
付
い
た
の
は
、
冷
蔵
庫
内
の

変
化
で
し
た
。
同
じ
も
の
だ
け
に
こ

だ
わ
り
、
そ
の
量
だ
け
が
増
え
て
い

き
ま
し
た
。そ
れ
に
、今
ま
で
は
な
か
っ

た
備
蓄
品
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
ね
。

ま
た
、
物
盗
ら
れ
妄
想
２
が
あ
る
の

か
、
不
安
が
り
、
自
分
の
お
金
を
い

つ
も
置
い
て
お
く
場
所
で
は
な
く
す

ぐ
手
元
に
置
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」

　

ま
た
、金
銭
管
理
も
お
か
し
く
な
っ

て
いっ
た
。

「
通
帳
を
調
べ
る
と
、お
金
が
な
く
な
っ

て
い
た
ん
で
す
。
減
っ
て
い
る
分
を
調

査
し
て
み
る
と
、
自
分
で
遣
っ
て
い
る

ん
じ
ゃ
な
く
て
、
誰
か
に
買
っ
て
あ
げ

て
い
る
も
の
が
す
ご
く
多
い
と
わ
か
り

ま
し
た
。
調
べ
る
と
、
自
分
で
は
絶

対
に
飲
ま
な
い
ビ
ー
ル
と
か
、
男
物
の

靴
な
ど
も
買
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
家

に
は
物
が
な
い
。
何
度
か
遠
目
に
様

子
を
見
て
い
た
ら
、
他
人
に
買
っ
て
い

ま
し
た
。
も
と
も
と
母
は
、
人
に
よ

く
見
ら
れ
た
い
タ
イ
プ
で
は
あ
っ
た
ん

で
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
そ
ん
な
散
財

の
仕
方
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

姉
に
は
「
母
は
認
知
症
の
初
期
症

冷
蔵
庫
の
品
物
の
重
複
や

備
蓄
品
の
増
加
、

金
銭
管
理
の
混
乱
を

き
っ
か
け
に
気
づ
く

母
が
認
知
症
に
な
る
も

驚
き
は
な
か
っ
た

「
い
よ
い
よ
か
。母
の
番
が
き
た
」
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44
仕事と介護の両立事例集



CASE 9

状
が
出
始
め
て
い
る
」
と
伝
え
た
。

実
際
に
検
査
を
受
け
る
と
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
診
断
が
下
っ
た
。

当
時
は
、
要
支
援
１
。
現
在
は
要
介

護
１
だ
と
い
う
。

　

姉
が
主
介
護
者
と
な
り
、
そ
れ
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
形
で
介
護
が
始
ま
っ

た
。
現
在
、
飯
田
さ
ん
は
、
仕
事
を

続
け
な
が
ら
、
姉
の
愚
痴
を
聞
い
た

り
、
土
日
に
妻
と
と
も
に
母
を
散
歩

に
連
れ
出
し
た
り
と
、
副
介
護
者
と

し
て
サ
ポ
ー
ト
に
回
っ
て
い
る
。

　

認
知
症
だ
と
分
か
っ
て
か
ら
、
姉

と
ど
う
役
割
分
担
を
し
た
の
だ
ろ
う

か
？

「
何
か
問
題
が
あ
っ
た
り
、
姉
が
お
金

を
盗
っ
た
と
疑
わ
れ
た
り
し
た
ら
、

す
べ
て
私
の
せ
い
に
し
て
い
い
よ
と
言
い

ま
し
た
。
一
緒
に
住
ん
で
い
る
姉
と
母

が
喧
嘩
し
て
、
母
に
B
P
S
D
３
の

症
状
が
出
る
の
が
一
番
困
る
の
で
。
母

か
ら
、『
あ
な
た
が
私
の
お
金
を
盗
っ

た
の
？
』
と
言
わ
れ
た
ら
、『
こ
の
間
、

一
緒
に
銀
行
に
行
か
な
か
っ
た
？
』
と

言
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
一
緒
に
銀
行

に
行
っ
た
と
き
の
記
憶
を
思
い
出
し
て

も
ら
う
と
か
。
認
知
症
の
人
は
、
皆

さ
ん
、
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
さ
れ
る

か
ら
イ
ヤ
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
で
も

逆
に
『
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
の
で

あ
れ
ば
、
こ
ち
ら
の
対
応
の
準
備
も

で
き
る
』
と
考
え
る
と
楽
に
な
り
ま

す
」

　

飯
田
さ
ん
は
専
門
家
な
の
で
、
母

の
認
知
症
を
冷
静
に
受
け
止
め
る
こ

と
が
で
き
た
。
だ
が
姉
は
、
最
初
の

頃
は
変
わ
っ
て
い
く
母
を
受
け
止
め
ら

れ
ず
、『
こ
ん
な
症
状
も
あ
る
の
？
』

『
こ
ん
な
こ
と
も
あ
る
の
？
』
と
戸
惑

い
、
頻
繁
に
電
話
を
し
て
き
た
と
い

う
。

「
姉
は
よ
く
『
可
愛
く
な
い
母
だ
』
と

怒
っ
て
い
ま
し
た（
笑)

。
一
生
懸
命
や
っ

て
い
る
姉
に
母
が
文
句
を
言
っ
て
い
る

姿
を
見
る
と
、
い
た
た
ま
れ
な
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
私
は
『
よ
く
あ

る
こ
と
だ
よ
』
と
言
っ
て
姉
の
不
安
を

和
ら
げ
る
こ
と
と
、
姉
が
本
当
に
よ

く
面
倒
を
見
て
く
れ
る
こ
と
に
対
す

る
感
謝
を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
と
、
姉
の
時
間
を
つ
く

る
こ
と
が
最
優
先
だ
と
思
っ
た
の
で
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
繋
が
る
よ
う
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
し
た
」

　

２
０
２
４
年
の
６
〜
８
月
く
ら
い

か
ら
、
母
は
認
知
機
能
の
低
下
が
顕

著
に
あ
ら
わ
れ
、
家
族
の
名
前
も
出

て
こ
な
い
こ
と
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ

て
き
た
と
い
う
。
そ
ん
な
母
を
看
て
い

る
の
は
主
に
姉
だ
が
、
飯
田
さ
ん
は
、

姉
の
相
談
相
手
と
し
て
、
二
人
三
脚

で
介
護
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

「
毎
週
１
回
は
母
と
私
で
一
緒
に
出
か

け
る
よ
う
に
し
て
、
姉
の
時
間
を
つ

く
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
正
直

な
と
こ
ろ
、
平
日
は
仕
事
が
あ
り
ま

す
し
、
土
日
の
ど
ち
ら
か
を
母
の
介

護
に
充
て
る
の
は
負
担
で
は
あ
り
ま

す
。
で
す
が
、
姉
が
一
人
で
、
在
宅
で

見
て
い
る
時
間
に
比
べ
た
ら
、
ど
う
っ

て
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
」

　

週
末
に
介
護
を
行
う
こ
と
に
つ
い

て
、
飯
田
さ
ん
の
家
族
は
ど
う
考
え

て
い
る
の
か
伺
っ
て
み
た
。

「
私
の
妻
も
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
に
長
年
勤
め
て
い
る
介
護
職
な
ん
で

す
。
で
す
か
ら
認
知
症
に
理
解
が
あ

り
、
母
の
介
助
を
共
に
考
え
、
協
力

し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
は
本
当
に
助

か
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
母
は
妻
の
こ

と
も
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
今
後
、
も
し
二
人
と

も
忘
れ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
二
人
で

『
ヘ
ル
パ
ー
だ
よ
』
と
否
定
せ
ず
に
接

し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
（
笑
）。」

　
一
緒
に
過
ご
す
日
は
、
と
も
に
散
歩

を
楽
し
ん
で
い
る
。
母
か
ら
名
前
を

忘
れ
ら
れ
て
し
ま
う
と
き
も
あ
る

が
、
飯
田
さ
ん
は
意
に
介
さ
な
い
。

忘
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
今
、
目
の

前
に
あ
る
生
を
謳
歌
す
れ
ば
い
い
。

先
日
、
バ
ラ
園
に
行
っ
た
際
に
は
、
母

は
「
こ
ん
な
綺
麗
な
バ
ラ
は
見
た
こ
と

姉
が
お
金
を
盗
っ
た
と

疑
わ
れ
た
ら
、

『
私
の
せ
い
に
し
て
』
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CASE 9

が
な
い
」
と
、
今
ま
で
見
た
こ
と
も

な
か
っ
た
ス
キ
ッ
プ
を
し
て
い
た
と
い

う
。
飯
田
さ
ん
は
、
転
倒
し
な
い

か
と
は
ら
は
ら
し
な
が
ら
も
、
穏
や

か
に
寄
り
添
っ
て
い
る
。

　

飯
田
さ
ん
は
、
母
の
人
生
だ
け
で

は
な
く
、
姉
の
人
生
も
尊
重
す
る
よ

う
に
し
て
い
る
。

「
日
中
は
、
姉
が
だ
い
た
い一
人
で
見
て

い
ま
す
。
姉
が
い
な
く
て
も
、
母
は
一

人
で
ぼ
ー
っ
と
座
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
G
P
S
で
常
に
居
場
所
は

確
認
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
何
か

あ
っ
た
ら
、
そ
の
と
き
は
仕
方
な
い
と

覚
悟
し
て
い
ま
す
。『
無
理
し
て
、
姉

貴
の
人
生
を
束
縛
さ
れ
る
必
要
は
な

い
よ
』
と
伝
え
て
、
自
由
に
や
っ
て
も

ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

ま
た
、
飯
田
さ
ん
は
、
専
門
家
と

し
て
姉
に
助
言
を
す
る
が
、
母
に
対

し
て
は
、
あ
く
ま
で
も
息
子
と
し
て

の
役
割
を
演
じ
て
い
る
。

「
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
対
し
て
、
本

人
も
不
安
が
あ
る
よ
う
で
す
。
私
は

『
歳
を
重
ね
て
、頭
の
引
き
出
し
が
いっ

ぱ
い
に
な
っ
て
溢
れ
て
し
ま
っ
た
ん
だ

よ
』
な
ど
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
一

方
で
認
知
症
と
い
う
病
気
で
あ
る
こ

と
も
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
ま
す
。

『
進
行
し
な
い
よ
う
に
、体
を
動
か
し
、

メ
モ
な
ど
を
と
っ
て
ね
』
と
言
う
と
、

母
も
『
メ
モ
を
し
な
き
ゃ
ね
』
と
受

け
止
め
て
い
ま
す
。
常
に
ト
ー
ン
を

変
え
ず
、
目
線
を
見
て
話
す
こ
と
だ

け
は
心
が
け
て
い
ま
す
」

　

こ
れ
か
ら
、
介
護
を
迎
え
る
人
た

ち
に
伝
え
た
い
こ
と
を
聞
い
た
。

「
些
細
な
こ
と
で
も
相
談
で
き
る
人
を

見
つ
け
て
欲
し
い
で
す
。
メ
イ
ン
で
や
っ

て
く
れ
る
介
護
者
を
否
定
し
な
い
で

ほ
し
い
。
味
方
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
」

　

飯
田
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
、

認
知
症
介
護
に
お
け
る
「
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
」
の
重
要
性
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く

る
。
36
年
間
の
介
護
現
場
で
の
経
験

を
持
つ
プ
ロ
で
あ
り
な
が
ら
、
身
内
の

介
護
で
は
「
息
子
」
と
し
て
母
に
寄

り
添
う
飯
田
さ
ん
。
主
介
護
者
で
あ

る
姉
を
支
え
、
妻
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
家
族
全
員
で
母
を
支
え
る
体
制

を
築
い
て
い
る
。

　

主
介
護
者
を
孤
立
さ
せ
な
い
こ
と
、

そ
し
て
完
璧
を
求
め
す
ぎ
な
い
こ
と

が
大
切
だ
と
、
飯
田
さ
ん
は
教
え
て

く
れ
る
。

『
姉
貴
の
人
生
を

束
縛
さ
れ
る
必
要
は
な
い
』

G
P
S
の
活
用
も

介
護
は「
チ
ー
ム
戦
」

専
門
知
識
と
家
族
の
絆
で

支
え
合
う

1…介護保険制度と措置制度　2000年に介護保険制度がスタートするまでは、行政が「この人にはこのサービスが必要」と判断して、介護サービスの内容を決定・提供する仕組み（措置制度）だったが、

2000年以降は、利用者が自分でサービスを選択できる「契約制度」に転換した。

２…物盗られ妄想　物盗られ妄想とは、根拠がないにもかかわらず、大切な物を誰かに盗まれたと信じ込む心理状態のこと。特に認知症の症状の一つとしてよく見られる。原因としては記憶障害による物

忘れや、自身の機能低下を認めたくないという心理的防衛が考えられ、多くの場合、身近な家族や介護者が「盗んだ人」と疑われる傾向がある。

３…BPSD　「Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia」の略で、認知症の中核症状（記憶障害、見当識障害等）などによって二次的に起こる行動面・心理面の症状のこと。具体的

な症状として、暴言・暴力や抑うつ・興奮・いら立ちなどがあり、個人差はあるが、適切なケアや環境調整によって改善可能。
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「
介
護
」
と
聞
く
と
、
食
事
介
助
や

排
泄
介
助
な
ど
、
目
に
見
え
る
身
体

ケ
ア
を
思
い
浮
か
べ
が
ち
で
す
。
そ
の

た
め
、
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
や
仕
事

で
直
接
関
わ
れ
な
い
兄
弟
姉
妹
は
、

「
自
分
は
何
も
で
き
て
い
な
い
」「
任

せ
き
り
で
申
し
訳
な
い
」
と
自
分
を

責
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
こ
で
紹
介
す
る
二
人

の
男
性―

C
A
S
E
８ 

佐
川
さ
ん

（
仮
名
）
と
C
A
S
E
９ 

飯
田
さ
ん

（
仮
名
）
の
事
例
は
、
そ
の
思
い
込
み

を
覆
し
ま
す
。
直
接
介
助
を
し
て
い

な
く
て
も
、
家
族
を
支
え
る
重
要
な

役
割
は
確
か
に
存
在
す
る
の
で
す
。

　

介
護
施
設
に
勤
め
る
佐
川
さ
ん
は
、

冷
静
な
判
断
で
家
族
を
守
り
ま
し

た
。
お
母
様
が
感
情
の
勢
い
で
「
仕

事
を
辞
め
て
介
護
す
る
」
と
言
い
出

し
た
と
き
、
彼
は
「
仕
事
は
母
の
生

き
が
い
で
あ
り
、
離
職
は
心
身
の
負

担
を
増
や
す
」
と
専
門
的
視
点
か
ら

制
止
し
ま
す
。
ま
た
、
親
戚
の
経
済

的
問
題
に
も
、
感
情
に
流
さ
れ
ず
制

度
を
活
用
し
た
現
実
的
な
道
を
示
し

ま
し
た
。
主
介
護
者
が
視
野
を
狭
め

が
ち
な
中
、
離
れ
た
視
点
で
状
況
を

整
え
る
存
在
が
い
る
こ
と
で
、
家
族

は
救
わ
れ
ま
す
。

　
一
方
、
介
護
研
修
講
師
の
飯
田
さ

ん
は
、
精
神
面
か
ら
家
族
を
支
え
ま

し
た
。
認
知
症
の
母
の
「
物
盗
ら
れ

妄
想
」
に
対
し
、「
疑
わ
れ
た
ら
全

部
僕
の
せ
い
に
し
て
い
い
」
と
姉
に
伝

え
、自
ら
が
矛
先
を
引
き
受
け
ま
す
。

さ
ら
に
週
末
に
は
母
を
連
れ
出
し
、

姉
に
一
人
の
時
間
を
届
け
ま
し
た
。

彼
は
家
族
の
「
心
の
防
波
堤
」
と
な

り
、
関
係
が
壊
れ
る
の
を
防
い
だ
の

で
す
。

　

二
人
に
共
通
し
て
い
た
の
は
、「
主

介
護
者
を
一
人
に
し
な
い
」
と
い
う
強

い
意
志
で
し
た
。
介
護
は
一
人
で
背
負

う
も
の
で
は
な
く
、
家
族
と
い
う
チ
ー

ム
で
支
え
る
も
の
で
す
。

も
し
あ
な
た
が
直
接
介
護
を
し
て
い

な
く
て
も
、
で
き
る
役
割
が
あ
る

　

介
護
は
野
球
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

投
げ
る
人
が
い
て
、受
け
る
人
が
い
て
、

守
る
人
が
い
る
か
ら
試
合
が
成
り
立

ち
ま
す
。
主
介
護
者
が
ひ
と
り
で
投

げ
続
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
あ
な
た
が
直
接
ケ
ア
を
し
て
い

な
い
な
ら
、
ど
う
か
自
分
を
「
後
方

支
援
の
担
い
手
」
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

た
と
え
ば

「
お
金
の
管
理
や
役
所
の
手
続
き
は
引

き
受
け
る
よ
」

「
週
末
の
数
時
間
だ
け
代
わ
る
ね
。

コ
ー
ヒ
ー
で
も
飲
ん
で
き
て
」

「
愚
痴
な
ら
い
つ
で
も
聞
く
よ
。
今
日

ま
た
同
じ
話
を
し
た
の
？
」

　

こ
う
し
た〝
負
担
の
分
散
〞や〝
気

持
ち
の
ガ
ス
抜
き
〞は
、
見
た
目
以
上

に
大
き
な
支
援
で
す
。

　

そ
れ
は
、
間
違
い
な
く
「
介
護
」

で
す
。

名
脇
役
が
い
る
か
ら
、
主
役
は
倒
れ

な
い

　

佐
川
さ
ん
と
飯
田
さ
ん
の
ケ
ー
ス

は
、
介
護
は
「
目
に
見
え
る
行
為
」

だ
け
で
は
な
い
こ
と
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。
主
介
護
者
を
支
え
る
名
脇
役

が
い
る
か
ら
こ
そ
、
家
族
と
い
う
舞

台
は
崩
れ
ず
に
回
り
続
け
る
の
で
す
。

　

た
と
え
あ
な
た
が
離
れ
て
い
て
も

最
前
線
で
踏
ん
張
る
家
族
に
「
一
人

じ
ゃ
な
い
」
と
伝
え
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。
そ
れ
こ
そ
が
、
家
族
を
支
え
る

大
切
な
一
歩
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「私は介護をしていない」
なんて言わないで。

主役を支える「名脇役」が、介護崩壊を食い止める

Column③
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あとがき

最後まで本事例集をお読みいただき、ありがとうございました。ここに収められた９つの事例は、どれ一つとして同じものはなく、

それぞれに葛藤があり、迷いがあり、そしてその人なりの自分らしい「両立のカタチ」がありました。

私たちは介護に直面すると、つい「正解」を探してしまいます。「もっとこうすべきではないか」「自分が頑張れば済む話ではないか」

と、自らを追い込んでしまいがちです。しかし、本事例集に登場した方々が教えてくれたのは、介護において大切なのは「正解」

を選ぶことではなく、自分自身が「納得」できる距離感を見つけること、そして何より「自分の人生を諦めないこと」でした。

仕事は単なる収入の手段ではなく、社会とのつながりであり、自分自身を保つための「居場所」でもあります。事例の中には、

仕事に打ち込むことが介護の息抜きになったという声もありました。介護のために何かを犠牲にするのではなく、介護を契機に、

自分の生き方や働き方、家族とのあり方を見つめ直す。そんな前向きな「両立のカタチ」が、この一冊には詰まっています。

この事例集が単なる「読み物」で終わることを望んではいません。ぜひ、様々な場面で「対話の種」として活用していただき

たいと考えています。

企業の研修の場で、あるいは職場の勉強会で、この事例を共有してみてください。「もし自分だったらどうするか」「同僚がこの

状況になったらどんな声をかけるか」。事例を通して共通理解を深めることで、これまで個人的な問題として抱え込まれがちだっ

た「介護」が、チームや組織で支え合うための「自分事」へと変わっていきます。「お互いさま」と言い合える風土こそが、働

く人を守る何よりのセーフティネットになるはずです。

地域のケアマネジャーなど支援関係機関の方々にとっても、ケアをする家族の多様な本音に触れることで、より広い視点で支援

を考えるヒントになるでしょう。また、ご家族同士の交流の場で、この事例集の内容をテーマに語り合うのも良いかもしれません。

介護という道のりは、時に出口が見えず、孤独に感じることもあるでしょう。しかし、あなたは決して一人ではありません。この

事例集に登場した９人は、その経験を通してあなたをサポートしてくれます。そして職場や地域には、見えないところであなたを

支えてくれる人が必ずいます。

この冊子が、あなたの肩の荷を少しだけ軽くし、明日からの一歩をあなたらしく踏み出すための温かい灯となることを、心から願っ

ています。

結びに ―― あなたらしい「両立」の道のりを歩むために
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