
令和８年度ケアラー支援関係機関向け研修事業業務 

 

企画提案募集に係る質問と回答 
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基礎研修、実践研修合わせて

400 人以上の受講を目標とあり

ますが、 

・同一者が基礎研修と実践研修

に参加した場合は、2 人とカウ

ントしますでしょうか。 

・基礎研修は動画配信ですが、

再生回数＝受講者というカウン

トでしょうか。基礎研修の受講

者のカウント方法があればご教

示ください。 
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・同一者が基礎研修と実践研修に参加した場合は、2 人とカウントしますでしょうか。 

【回答】 

 ２人とカウントいただいて差し支えありません。 

 

・基礎研修は動画配信ですが、再生回数＝受講者というカウントでしょうか。基礎研

修の受講者のカウント方法があればご教示ください。 

【回答】 

 再生数＝受講者とカウントいただいて差し支えありません。 
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基礎研修、実践研修共に対象機

関等への周知について、過去 3

か年程度の 

・実際に実施した方法（県担当

課様にご協力いただけること、

受託者が行ったこと） 

・実際に効果があった手法 
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・実際に実施した方法（県担当課様にご協力いただけること、受託者が行ったこと） 

【回答】 

R７: 県……市町村へのメール周知（担当課から地域包括支援センター、居宅介護支

援事業所、障害者相談支援事業所宛の周知を依頼）、県社会福祉協議会へ

の周知（市町村社会福祉協議会への周知を依頼） 

  受託者…市町村、社会福祉協議会、地域包括支援センター、在宅介護支援センタ

ー、相談支援事業所等へのチラシ（紙媒体）の郵送、受託者が運営する



・属性別の参加人数 

をご教示ください 

メーリングリストでの周知 

R６：県から市町村へのメール周知 

R５：県から市町村へのメール周知 

 

・実際に効果があった手法 

【回答】 

R７：受託者からチラシの郵送を行ったところ、相談支援事業所及び居宅介護支援事

業所からの参加者が増加した。 

 

・属性別の参加人数 

【回答】 

＜基礎研修＞ 

 R７：配信中 

 R６：７２７人 

 R５：６９６人 

 

＜実践研修＞ 

 R７：１１７人（市町村：３２人、包括：３２人、居宅介護支援事業所：２８人、

相談支援事業所：１５人、社協：６人、その他：４人） 

 R６：７１人 

 R５：１２６人（包括：５３人、市町村：４５人、居宅介護支援事業所：８人、相

談支援事業所：４人、社協：４人、医療機関：３人、その他：９

人） 
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令和7年度の同事業において、基

礎研修及び実践研修の 

・カリキュラム、研修内容 

・講師 

をご教示ください。 
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【回答】 

＜基礎研修＞ 

・講師：堀越栄子氏 

・カリキュラム 

 ①ケアラー・ヤングケアラーの特徴及び支援の課題 

 ②支援者・支援体制の現状と課題 

 ③ケアラー・ヤングケアラー支援に向けて 

 ④ワーキングケアラーの声（インタビューを収録） 

 

＜実践研修＞ 

・講師：森山千賀子氏、渡辺道代氏、午頭潤子氏 

・カリキュラム 

 ①オリエンテーション 

 ②講義（ケアラーアセスメントの意義と必要性、その活用方法） 

 ③事例紹介 

 ④個人ワーク（ケアラーアセスメントシートへの記入） 

 ⑤グループワーク１（個人ワークについての発表等） 

 ⑥講義（ケアラーアセスメントの解説） 

 ⑦グループワーク２（アセスメントシートに基づき、ケアラー支援計画を作成） 

 ⑧全体共有 

 ⑨まとめ 


