
 

令和７年度埼玉県若年性認知症自立支援ネットワーク会議 

次   第 

             

                  日時：２月４日（水）１５時１０分から 

                   WEB 会議（teams） 

                   県事務局 部議室 

 

１ 開会 

     

 

２ 議事 

（１） 若年性認知症サポートセンターの活動報告 

 

 

（２） 課題検討 

 

 

（３） 質疑応答 

 

 

３ 閉会 



区分 所属 氏名（敬称略） 出欠

医療関係者 一般社団法人埼玉県医師会 副会長　丸木　雄一 ○

認知症の本人・家族関係者
公益社団法人認知症の人と家
族の会埼玉県支部

代表世話人　花俣　ふみ代 ○

有識者
医療法人TKメディカル　神谷医
院

医院長　神谷　達司 ○

埼玉県認知症グループホーム・
小規模多機能協議会

理事　山田　茂 ○

一般社団法人
埼玉県介護支援専門員協会

理事　後藤  浩之 ○

一般社団法人
埼玉県老人福祉施設協議会

副会長　土居　敦志 ○

公益社団法人
日本認知症グループホーム協会
埼玉県支部

支部長　大場　敏明 ×

認知症地域支援推進員
吉見町
長寿福祉課

係長　長峰　千恵子 ○

障害者就労支援
独立行政法人高齢・障害・求職
者雇用支援機構
埼玉障害者職業センター

障害者職業カウンセラー
山森　恵美

○

松本　由美子 ○

佐藤　史子 ○

令和７年度　埼玉県若年性認知症自立支援ネットワーク会議　委員

介護事業者

若年性認知症支援コーディ
ネーター

公益社団法人認知症の人と家
族の会埼玉県支部



若年性認知症サポートセンター
の活動報告

埼玉県若年性認知症支援コーディネーター
松本 由美子

令和7年度

若年性認知症自立支援ネットワーク会議
令和8年2月4日
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2025年度(12月まで) 若年性認知症サポートセンターの相談実績

12月までの延べ相談数は1,957件、１か月平均217件（前年平均179件）
12月までの新規相談数は108件、１か月平均12件
家族からの相談が最も多く、次に本人、地域包括支援センターと続く
医療機関からの相談より、企業からの相談が多くなっている

埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター

相談者種別 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 総計

新規 延べ数 新規 延べ数 新規 延べ数 新規 延べ数 新規 延べ数 新規 延べ数 新規 延べ数 新規 延べ数 新規 延べ数 新規 延べ数

本人 3 47 3 35 1 28 1 41 2 62 2 30 3 37 1 43 4 53 20 376

家族 5 111 8 100 7 111 12 108 7 110 4 82 4 84 4 68 3 80 54 854

職場・企業（産業医含） 1 6 7 2 1 12 1 17 1 2 12 7 3 66

医療機関 7 1 6 1 6 2 8 4 1 2 6 11 1 7 6 57

市町村担当課 19 10 15 11 11 2 14 1 13 1 9 8 4 110

地域包括支援センター 1 20 3 19 19 2 18 2 22 20 1 12 16 16 9 162

障害福祉サービス事業所 1 8 6 1 1 3 15 0 35

障害者就労支援関係事業所 2 4 5 5 2 3 6 5 5 0 37

居宅介護支援事業所 4 8 1 7 1 4 1 9 9 2 6 17 5 64

年金事務所・社労士等 1 2 4 9 4 2 1 3 0 26

その他 1 23 1 15 21 2 20 2 25 11 1 18 16 21 7 170

総計 11 237 16 202 9 227 21 245 15 261 10 175 10 189 8 189 8 232 108 1,957
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相談方法別実績

埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター
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相談者別実績

埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター
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相談内容別実績

埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター
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対応に当たり連携した関係機関別実績

埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター
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新規相談の状況①

【男女別】 【年齢別】

2019年4月～2025年12月までの新規相談：880件

45

31

56

132

214

263

67

14

58

0

50

100

150

200

250

～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～70 70～ 不明

人

年齢区分

男 483

55%

女 361

41%

不明 36

4%

埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター
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新規相談の状況②
【原因疾患別】 2019年4月～2025年12月までの新規相談：880件
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埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター
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新規相談の状況③
【相談時就労状況】
2019年4月～2025年12月までの新規相談：880件
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埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター
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新規相談の状況④
【相談者別】 2019年4月～2025年12月までの新規相談：880件
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市町別新規相談者の状況

2019年4月〜2025年12月に48市町村から新規の相談があった件数
n＝758(住所が確認できた県内の方）

埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター
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若年性認知症自立支援ネットワーク研修の開催
【目的】
• 中核症状を学び、困ること、不自由さがあることを理解する
• 若年性認知症の方が「はたらく」ことについての理解を深め、切れ目ない支援を構築するため

に各機関ができることを理解する
【令和７年度の研修テーマ：就労継続支援 】
講演① 若年性認知症サポートセンターの役割と機能

若年性認知症支援コーディネーター
講演② 中核症状の理解と工夫

狭山尚寿会病院 認知症疾患医療センター 作業療法士 福澤 伊織 氏
講演③ 若年性認知症の方と「はたらく」〜 切れ目ない支援 〜

戸田市新曽地域包括支援センター 小山 美加 氏
戸田市特定相談支援事業所 稲垣 君恵 氏
就労継続支援B型西川口カルディア 平野 夏義 氏

対面で開催した研修内容を、埼玉県のYouTubeチャンネルにて動画配信

動画配信期間 ： 令和7年12月22日（月）～令和8年1月30日（金）
埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター
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企業向けセミナーの開催（企業等への理解促進事業）
埼玉県のYouTubeチャンネルにて期間を限定して動画を配信中

動画配信期間 ： 令和8年２月２日（月）～令和8年3月9日（月）

【動画１】「埼玉県における若年性認知症の施策について」
埼玉県地域包括ケア課 認知症・虐待防止担当

【動画２】「共にはたらくを実現するために」
          パーソルダイバース株式会社

【動画３】「若年性認知症の方と共に“はたらく”を考える」
パーソルダイバース株式会社

【動画４】「中核症状の理解と工夫」
          狭山尚寿会病院 認知症疾患医療センター

【動画５】「若年認知症の方とはたらく」
若年性認知症サポートセンター・関係機関（座談会）

埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター
※動画４・５は自立支援ネットワーク研修を撮影したものとなっている
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2025年度の就労支援について

2025年度 ３名

50代 Ａさん 女性 就労継続Ｂ型事業所 さいたま市

60代 Ｂさん 男性 就労継続Ｂ型事業所 春日部市

50代 Ｃさん 女性 就労継続Ｂ型事業所 八潮市

埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター

【再就職支援事例】

【就労継続事例】

〇Aさん ６０歳 男性 前頭側頭型認知症 大手メーカ勤務
〇２０１７年９月に初回相談、当時一人息子さんは大学１年生で、妻は教育費のことを心配していた
〇主治医とも相談し、息子さんが大学卒業するまでは就労継続できることを目標に支援した
〇職場と妻の面談が定期的に実施され、その都度事前・事後に妻と面談し妻の不安を軽減した
〇コーディネーターが職場と直接連絡を取ることは妻が拒否をした
〇２０２１年３月、息子さんは無事大学を卒業し、独立して生活するようになった
〇２０２６年３月、本人はめでたく定年退職できることとなった
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「リンカフェ」の活動状況

埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター
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県内で開催されている若年性認知症のカフェ等

埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター

名称 市町 日時 場所

ブルーメンの会 鴻巣市 奇数月の第２木曜日︓10︓00〜11︓30 吹上生涯学習センター

がーやカフェ 越谷市 毎月第１土曜日︓14︓00〜16︓00 越谷市役所内

ハルカフェ 春日部市 毎月第４火曜日︓14︓00〜15︓30 市民活動センターぽぽら春日部

ウエスタオレンジカフェ 川越市 月１回土曜日もしくは日曜日 午前 外出企画あり

スウィートハート 所沢市 毎月第２金曜日︓10︓00〜12︓00 コミュニティカフェ・すうぃーとはーと

グリーンカフェ 草加市 毎月第３土曜日︓13︓15〜14︓45 草加駅前イトーヨーカドー

えにーしカフェ 上尾市 毎月第１土曜日︓10︓00〜12︓00 上尾市市民活動支援センター

デメカフェ 朝霞市 毎月第１木曜日︓10︓00〜12︓00 スターバックスコーヒー朝霞駅前店

ライゼの会本人交流会 朝霞市 毎月第４日曜日︓13︓30〜15︓30 朝霞中央公民館

楽友会 三芳町 偶数月第１金曜日︓13︓30〜15︓30 三芳町認知症サポートセンター
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今年度(4月〜12月)の家族交流会について
家族交流会名 開催日時 参加者数 特徴

たんぽぽ
奇数月：第２土曜日

13：30～15：30
１３名
（４回）

若年性認知症の方を在宅で介護されてい
る家族の交流会
※医師の参加あり

ひまわり
偶数月：第２火/金曜日

13：30～15：30
３５名
（５回）

若年性認知症の方が入所や入院している
方、看取り終わった方でも参加可能
※医師の参加あり

前頭側頭型認知症
の家族会

奇数月：第２土曜日
10：00～12：00

３０名
（４回）

前頭側頭型認知症（発症は６５歳未満に
限る）の方の家族の交流会
※医師の参加あり

夜会
偶数月：第４火曜日

18：30～20：30
３６名
（５回）

若年性認知症の家族の方
（アルコール持ち込み可）

子世代のつどい
奇数月：第３水曜日

18：30～20：00
４名

（４回）

若年性認知症の親を持つ子ども世代の方
（オンライン開催もあり）

延べ1１８名の参加者数となり、顔なじみの家族同士の交流も増えている
埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター
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2025年度の今課題と感じていること
若年性認知症の方が利用できる社会資源の周知が出来ていない

市町の相談機関において、若年性認知症の相談を受ける機関が明確になって
いないため、連携構築に時間がかかる

身近な場所に若年性認知症の方と家族の居場所が出来ていない
・ 市町単位で若年性認知症の方が居場所と感じることが出来る認知症カフェや交流会の情報

を得ることが出来ていない

・ サポートセンターが後方支援してカフェを立ち上げているが、まだまだ不足している

・ 同じ新薬の治療を受けていながら、自立支援医療や障害手帳を受けている方と、申請すら出来て
いない方がおり、不公平感が顕著になっている

・ 地域包括支援センターに相談し、すぐに介護保険の申請をしてケアマネに繋がっているが、
サービス利用に至らず、ケアマネが困っているケースが増えている

・本来障害福祉サービスの利用が適切である方が利用できていないケースが増えている

埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター


