
見
え

な
い
痛

み
に
気

付
く
目

を
小

六

あ

る

日

、

駅

の

改

札

で

、

「

早

く

行

け

よ

、

じ

ゃ

ま

な

ん

だ

よ

。
」

と

い

う

声

が

聞

こ

え

ま

し

た

。

声

の

主

は

、

足

の

不

自

由

な

男

の

人

の

後

ろ

に

立

っ

て

い

た

、

イ

ラ

イ

ラ

し

た

表

情

の

男

性

で

し

た

。

足

の

不

自

由

な

男

の

人

は

、

ゆ

っ

く

り

と

足

を

引

き

ず

り

な

が

ら

歩

い

て

い

ま

し

た

。

私

も

周

り

の

人

々

も

、

何

も

言

わ

ず

に

そ

の

場

を

通

り

過

ぎ

ま

し

た

。

私

は

そ

の

言

葉

が

頭

か

ら

は

な

れ

ま

せ

ん

で

し

た

。

な

ぜ

、

こ

ん

な

に

も

冷

た

い

言

葉

が

言

え

る

の

で

し

ょ

う

か

。

足

の

不

自

由

さ

は

、

そ

の

人

に

と

っ

て

毎

日

の

生

活

で

と

て

も

大

き

な

困

難

を

と

も

な

う

も

の

だ

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

に

、

見

た

目

で

わ

か

る

痛

み

は

、

周

り

の

人

々

が

想

像

し

て

い

る

以

上

に

大

き

い

は

ず

で

す

。

で

も

、

言

葉

で

さ

ら

に

そ

の

人

を

傷

つ

け

る

こ

と

は

、

何

の

解

決

に

も

な

り

ま

せ

ん

。

む

し

ろ

、

傷

つ

け

合

う

だ

け

で

す

。

私

は

、

過

去

に

足

を

骨

折

し

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

松

葉

づ

え

を

つ

い

て

歩

か

な

け

れ

ば

な

ら

ず

、

階

段

を

下

り

る

の

も

一

歩

一

歩

が

大

変

で

し

た

。

普

段

は

当

た

り

前

に

で

き

て

い

た

こ

と

が

、

で

き

な

く

な

る

こ

と

の

苦

し

さ

を

感

じ

ま

し

た

。

特

に

つ

ら

か

っ

た

の

は

、

周

り

の

人

が

私

の

困

っ

て

い

る

姿

を

見

て

も

、

何

も

言

わ

ず

に

通

り

過

ぎ

て

い

く

と

き

で

す

。

助

け

を

必

要

と

し

て

い

る

こ

と

を

伝

え

ら

れ

ず

に

、

た

だ

だ

ま

っ

て

い

る

こ

と

が

さ

び

し

く

感



 

 

じ

ま

し

た

。

で

も

、

友

達

が

、 
「

荷

物

を

持

つ

よ

。
」 

「

だ

い

じ

ょ

う

ぶ

？

」 

と

声

を

か

け

て

く

れ

た

と

き

、

そ

の

一

言

が

ど

れ

ほ

ど

う

れ

し

か

っ

た

こ

と

か

。

言

葉

に

す

る

こ

と

で

、

私

は

一

気

に

安

心

で

き

た

し

、

少

し

元

気

を

も

ら

っ

た

気

が

し

ま

し

た

。

友

達

の

優

し

さ

が

、

私

に

と

っ

て

何

よ

り

の

支

え

だ

っ

た

の

で

す

。

あ

の

と

き

、

私

は

「

こ

ん

な

小

さ

な

言

葉

が

、

こ

ん

な

に

も

大

き

な

力

に

な

る

ん

だ

。
」

と

実

感

し

ま

し

た

。 

 

し

か

し

、

す

べ

て

の

人

が

こ

う

し

て

助

け

合

い

、

支

え

合

っ

て

い

る

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

駅

で

見

た

よ

う

に

、

足

の

不

自

由

な

人

に

対

し

て

冷

た

い

言

葉

を

投

げ

る

人

が

い

ま

す

。

言

葉

一

つ

で

、

相

手

の

心

に

大

き

な

傷

を

つ

け

る

こ

と

が

で

き

る

の

だ

と

い

う

こ

と

を

、

私

た

ち

は

も

っ

と

理

解

す

る

べ

き

で

す

。

心

な

い

一

言

が

、

そ

の

人

の

一

日

を

、

い

や

、

一

生

を

変

え

て

し

ま

う

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。 

 

だ

か

ら

こ

そ

、

私

た

ち

は

「

見

え

な

い

痛

み

に

気

付

く

目

」

を

も

た

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

と

、

私

は

強

く

思

い

ま

す

。

体

に

障

害

の

あ

る

人

々

、

例

え

ば

車

い

す

を

使

っ

て

い

る

人

や

、

視

覚

や

聴ち
ょ
う

覚

に

障

害

が

あ

る

人

た

ち

は

、

私

た

ち

が

思

っ

て

い

る

以

上

に

大

き

な

か

べ

に

ぶ

つ

か

り

な

が

ら

一

生

け

ん

命

生

き

て

い

ま

す

。

そ

の

か

べ

は

、

周

り

の

無

理

解

か

ら

く

る

偏へ

ん

見

や

、

時

に

は

心

な

い

言

葉

に

よ

っ

て

、

さ

ら

に

大

き

く

な

っ

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。 

 
私

た

ち

が

で

き

る

こ

と

は

、

ま

ず

「

見

よ

う

と

す

る

こ

と

」

で

す

。

自

分

が

何

か

を

感

じ

取

る

こ

と

で

、

少

し

で

も

そ

の

人



 

 

の

つ

ら

さ

や

痛

み

を

理

解

す

る

こ

と

が

で

き

る

か

ら

で

す

。

見

え

な

い

痛

み

を

無

視

す

る

こ

と

な

く

助

け

る

た

め

に

行

動

を

起

こ

す

こ

と

が

、

私

た

ち

の

責

任

だ

と

思

い

ま

す

。

私

が

で

き

る

こ

と

を

考

え

た

と

き

、

ま

ず

思

い

う

か

ん

だ

の

は

、
「

声

を

か

け

る

こ

と

」

で

し

た

。

例

え

ば

、

電

車

や

バ

ス

の

中

で

大

変

そ

う

に

荷

物

を

持

っ

て

い

る

人

が

い

た

ら

、
「

お

手

伝

い

し

ま

し

ょ

う

か

。
」

と

声

を

か

け

る

こ

と

。

そ

れ

だ

け

で

も

、

相

手

に

と

っ

て

は

ど

れ

だ

け

心

強

い

か

わ

か

り

ま

せ

ん

。

ま

た

、

街

中

で

困

っ

て

い

る

人

を

見

か

け

た

と

き

、

何

も

言

わ

ず

に

そ

の

ま

ま

通

り

過

ぎ

る

の

で

は

な

く

、

「

ど

う

し

た

の

で

す

か

？

」

と

声

を

か

け

る

こ

と

も

大

切

だ

と

思

い

ま

す

。

こ

う

し

た

小

さ

な

気

付

き

が

、

少

し

ず

つ

大

き

な

力

に

な

っ

て

い

く

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

さ

ら

に

大

切

な

の

は

、

障

害

の

あ

る

人

々

に

対

す

る

偏へ

ん

見

を

な

く

す

こ

と

で

す

。

彼

ら

の

「

ち

が

う

と

こ

ろ

」

を

見

て

、

そ

こ

に

無

理

解

や

差

別

の

目

を

向

け

る

の

で

は

な

く

、

そ

の

人

が

ど

ん

な

に

強

く

生

き

て

い

る

か

を

見

つ

め

る

こ

と

が

必

要

で

す

。 

 

私

は

こ

れ

か

ら

も

「

見

え

な

い

痛

み

に

気

付

く

目

」

を

大

切

に

し

て

、

身

の

回

り

の

人

々

に

優

し

く

接

し

て

い

き

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

そ

し

て

、

優

し

さ

が

当

た

り

前

の

社

会

を

作

る

た

め

に

、

自

分

が

で

き

る

こ

と

を

一

つ

ず

つ

実

行

し

て

い

き

ま

す

。 


