
長野県民手帳
長野県民手帳は、1961年（昭和36年）に初めて発刊さ
れました。それまでは、主に国・県の統計調査に従事す
る統計調査員に配布されていましたが、使いやすいとの
評判から県民の皆様の要望で一般に発売するようになり
ました。
発行部数は５万部。「日本一売れている県民手帳」と言
われており、全国各地からご注文をいただいております。
市町村主要統計や日常に役立つ情報、地下鉄路線図など
を掲載しています。

また、2026年版から県民手帳裏面に長野県PRキャラ
ター「アルクマ」を使用した箔押しを新たに印刷しまし
た。ネイビー（横罫）、マゼンタ（マス目）の２種類で
す。
長野県民手帳は、当協会窓口またはホームぺージ、
書店、コンビニなどから注文できます。

長野県統計協会
（長野県企画振興部総合政策課統計室内）

026-232-1121（直通）

ネイビー（横罫式）・マゼンタ（マス目式）
各色 660円（税込）
サイズ：13.8㎝×7.8㎝


