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カテゴリー:お知らせ 

 

 

ＮＡＣＫ５ラジオ番組とタイアップして、 

イチオシ健康情報をお届けします！ 
 

 ＮＡＣＫ５で放送中の番組「Smile SUMMIT（スマイルサミット）」で、県が取組を

進めるイチオシ健康情報をお届けします。 

 テーマごとに、番組パーソナリティーと多彩なゲストがスマイルトークを繰り広げ

ます。今日から役立つ健康情報がいっぱいです。是非お聴きください。 

 

ＮＡＣＫ５ 番組名「Smile SUMMIT（スマイルサミット）」 

●テーマ：いま受けよう！-特定健康診査・特定保健指導- 

 １ 放送日：令和７年 10月 27日（月曜日）10時 10分～10時 25分 

 ２ ゲスト：全国健康保険協会 埼玉支部 保健師 杉山 愛美 さん 

      

●テーマ：あなたの腎臓、大丈夫？-慢性腎臓病を考えよう- 

 １ 放送日：令和７年 10月 28日（火曜日）10時 10分～10時 25分 

 ２ ゲスト：さいたま赤十字病院 院長補佐・腎臓内科部長 雨宮 守正 さん 

 

●テーマ：減塩-ちょっぴりおしおで、おいしい食事- 

 １ 放送日：令和 7年 10月 29日（水曜日）10時 10分～10時 25分 

 ２ ゲスト：株式会社若菜 若菜委託給食部 

 栄養課長 管理栄養士 嘉瀬 リカ さん 

 

●テーマ：健康経営のススメ-社員が元気になる会社づくり- 

 １ 放送日：令和 7年 10月 30日（木曜日）10時 10分～10時 25分 

 ２ ゲスト：株式会社サントス 代表取締役社長 山本 秋彦 さん 

  令和７年１０月２３日 

保健医療部 健康長寿課 
健康長寿担当 荒井・新井 

直通 048-830-3663 
内線 3580 

E-mail: a3570-03@pref.saitama.lg.jp 



2/2 

 ※ radiko（ラジコ）でもお聴きいただけます。 

 

 

＜ゲスト集合＞ 

 


