
一般社団法人ケアの方舟、埼玉県医療的ケア児等支援センター 共同開催 

 
重症心身障害児・者の“自分らしさ”を見つける支援 

～「学びマップ」を使ってみよう～ 
 

１ 研修の目的 

重症心身障害児・者の“自分らしい生き方”を支援していくためには、その

方の、“興味があること”“喜びを感じること”“やりたいと思っているこ

と”などを知ることが欠かせません。しかしながら、ことばによる意思疎通が

難しいために、知るきっかけをつかめないままになっていませんか。この研修

では、「学びマップ」というツールを使い、重症心身障害児・者の「自分らし

さ」を発見する関わり方を学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 対象者（定員） 

埼玉県内で、重症心身障害児・者に関わっている支援者の方／職種不問 

（定員５０名、先着順） 

 

３ 日 時 

   １１月２４日（月・祝）１３：３０～１６：３０ 

 

 

【Be Prau 学びマップ】 

「Be Prau 学びマップ」は、

ことばのみに頼らず、関係性の

積み重ねから立ち上がるご本人

の興味・関心・学びの道すじ・

場の歩みを、やさしく見える化

する地図です。“自分らしい生

き方”を描くプロセスへとつな

がります。 



 

 

 

４ 場 所 

    彩の国すこやかプラザ セミナーホール（さいたま市浦和区針ヶ谷４－２－ 

６５）JR 京浜東北線 与野駅から徒歩 10 分程度 

・駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通機関でお越しください。 

 

５ プログラム 

時間（予定） 内容（予定） 講師（予定） 

13:30～13:40 オリエンテーション 埼玉県医療的ケア児等支援センター 

13:40～14:10 講義「『学びマップ』で拓く 
“その人らしい”地域共生 
～訪問カレッジ『Be Prau』の 
社会実装」 

一般社団法人ケアの方舟 代表理事 
（訪問カレッジ「Be Prau」学長）西村 理佐氏 

14:10～14:20 休憩  

14:20～15:50 ワークショップ 

「Be Prau 学びマップ」を 

使ってみよう 

ファシリテーター 

訪問カレッジ「Be Prau」 吉冨 聡子氏  

15:50～16:00 休憩 
 

16:00～16:25 「Be Prau 学びマップ」体験 振り振

り返り 

 

総評 

ファシリテーター 

訪問カレッジ「Be Prau」 吉冨 聡子氏 

 
一般社団法人ケアの方舟 代表理事 

（訪問カレッジ「Be Prau」学長）西村 理佐氏  

16:25～16:30 アンケート記入 
 

 

※訪問カレッジ「Be Prau」 

一般社団法人ケアの方舟が運営する、訪問型生涯学習支援事業。お身体の状態・

ケアの状況から「通う」が困難な 18 歳以上の方を対象とし、学習支援員や学生・

地域の方などがご自宅を訪問する。令和６年 4 月さいたま市に開校。同時に文部

科学省委託事業となる。 

【ケアの方舟について】 https://carenohakobune.com 

【Be Prau について】 https://beprau.com 

 

 

６ 持ち物 
  筆記用具 
 

 
 
 

https://carenohakobune.com
https://beprau.com


 
 
７ 申込方法 

・令和７年１０月１日（水）～令和７年１１月１０日（月） 

・電子申請・届出サービスで「登録せずに申し込む」からお申し込みください。 

・お申込みから１日たっても申込完了メールが届かない場合は、何らかの不具合 

で受付できていない可能性がありますので、メールで御連絡ください。 

・キャンセルする場合は、メールで御連絡ください。 

連絡先メールアドレス： a3300-21@pref.saitama.lg.jp 

 

【URL】https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/offer/offerList_detail?tempSeq=102202 

 

 【スマートフォン用 2 次元バーコード】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 問い合わせ先 
埼玉県医療的ケア児等支援センター 袴田 宇都木 

メール：a3300-21@pref.saitama.lg.jp 
電話：048-857-1001 
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