
埼玉県
さいたまけん

 外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

ガイド
が い ど

 

 
６-１ 
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１ 国民年金    こくみんねんきん 

２ 厚生年金保険  こうせいねんきん ほけん 

 

 日
に

本
ほん

の公
こう

的
てき

年
ねん

金
きん

制
せい

度
ど

は、国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

、厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

の２種
しゅ

類
るい

あり、老
ろう

齢
れい

や 障
しょう

害
がい

、死
し

亡
ぼう

な

どに対
たい

して生
せい

活
かつ

の安
あん

定
てい

を図
はか

るため、日本
にほん

国内
こくない

に住 所
じゅうしょ

のあるすべての人
ひと

が年金
ねんきん

に加入
かにゅう

するこ

とになっており、その人
ひと

の 働
はたら

き方
かた

により加
か

入
にゅう

する年
ねん

金
きん

制
せい

度
ど

が決
き

まっています。国民
こくみん

年金
ねんきん

は、加入者
かにゅうしゃ

に共 通
きょうつう

の基礎
き そ

年金
ねんきん

を支給
しきゅう

する制度
せいど

です。65歳
さい

以上
いじょう

になったときから亡
な

くなるま

で受
う

け取
と

ることのできる老齢
ろうれい

年金
ねんきん

のほかに、 病
びょう

気
き

やけがで 障
しょう

害
がい

が残
のこ

ったときには 障
しょう

害
がい

年
ねん

金
きん

が受
う

け取
と

れ、万一
まんいち

、一家
いっか

の支
ささ

え手
て

が亡
な

くなったときに残
のこ

された家
か

族
ぞく

は遺
い

族
ぞく

年
ねん

金
きん

を受
う

け取
と

る

ことができます。 

厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほけん

は、一定
いってい

の事業所
じぎょうしょ

で 働
はたら

く方
かた

が加
か

入
にゅう

する制度
せいど

で、国民
こくみん

年金
ねんきん

と同様
どうよう

に老齢
ろうれい

年金
ねんきん

・障 害
しょうがい

年金
ねんきん

・遺族
いぞく

年金
ねんきん

があります。 

 

 

1  国民年金 こくみんねんきん 

 国
こく

籍
せき

を問
と

わず日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

のある 20歳
さい

以
い

上
じょう

60歳
さい

未
み

満
まん

の人
ひと

が加入
かにゅう

の対 象
たいしょう

となりま

す。加入
かにゅう

手続
てつづき

は、市
し

（さいたま市
し

は区
く

）町 村
ちょうそん

の国民
こくみん

年金
ねんきん

担当
たんとう

窓口
まどぐち

で 行
おこな

います。厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほけん

などに加入
かにゅう

する人
ひと

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

加入
かにゅう

手続
てつづき

は不要
ふよう

です。原則
げんそく

として、保険料
ほけんりょう

を一
いっ

定
てい

期
き

間
かん

払
はら

った人
ひと

に年金
ねんきん

が支給
しきゅう

され、被
ひ

保険者
ほけんしゃ

またはその家族
かぞく

が受
う

け取
と

れます。（詳
くわ

しくは、（２）

給付
きゅうふ

を参 照
さんしょう

） 

 

 

第６章
だい しょう

 

年
ねん

 金
きん
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(1) 保険料  ほけんりょう 

  保
ほ

険
けん

料
りょう

は、加
か

入
にゅう

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

同
おな

じ金
きん

額
がく

です。日
に

本
ほん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

から保
ほ

険
けん

料
りょう

の納
のう

付
ふ

書
しょ

が送
おく

ら

れてきますので、決
き

められた期
き

間
かん

内
ない

にその金
きん

額
がく

を払
はら

い込
こ

みます。 

  収 入
しゅうにゅう

が少
すく

ないなど、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることが困難
こんなん

な場合
ばあい

には、保険料
ほけんりょう

を免除
めんじょ

する

制度
せいど

もあります。 

(2) 給付  きゅうふ 

① 次
つぎ

の各基礎
か く き そ

年金
ねんきん

が一定
いってい

の要件
ようけん

のもとに支給
しきゅう

されます。 

・ 老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

 

   資
し

格
かく

期
き

間
かん

（保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
おさ

めた期
き

間
かん

など）が原則
げんそく

10年
ねん

以上
いじょう

ある場合
ばあい

、65歳
さい

になったと

きから支給
しきゅう

されます。 

・ 障 害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

加
か

入
にゅう

中
ちゅう

に初
しょ

診
しん

日
び

のある 傷
しょう

病
びょう

により障 害
しょうがい

の状 態
じょうたい

になった場合
ばあい

で国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
おさ

めた期
き

間
かん

や免
めん

除
じょ

期
き

間
かん

を合
あ

わせて加
か

入
にゅう

期
き

間
かん

の３分
ぶん

の２以
い

上
じょう

あるこ

と等
とう

の要
よう

件
けん

を満
み

たした人
ひと

が 障
しょう

害
がい

認
にん

定
てい

日
び

（２０歳
さい

に達
たっ

したとき又
また

は初
しょ

診
しん

日
び

から１年
ねん

６

か月
げつ

経
けい

過
か

した日
ひ

）に定
さだ

められた 障
しょう

害
がい

の程
てい

度
ど

であることにより支
し

給
きゅう

されます。 

・ 遺族
いぞく

基礎
き そ

年金
ねんきん

  

加
か

入
にゅう

者
しゃ

または、老
ろう

齢
れい

年
ねん

金
きん

の資
し

格
かく

期
き

間
かん

を満
み

たした人
ひと

(ただし、保険料
ほけんりょう

納付済期間
のうふすみきかん

・保
ほ

険
けん

料
りょう

免
めん

除
じょ

期
き

間
かん

及
およ

び合
がっ

算
さん

対
たい

象
しょう

期
き

間
かん

を合算
がっさん

した期間
きかん

が２５年
ねん

未
み

満
まん

の人
ひと

は除
のぞ

く）などが

死亡
しぼう

したとき、その人
ひと

の 収 入
しゅうにゅう

で生活
せいかつ

していた子
こ

のある配偶者
はいぐうしゃ

（平
へい

成
せい

２６年
ねん

４月
がつ

１日
にち

改正
かいせい

）または子
こ

に支給
しきゅう

されます。（この場
ば

合
あい

の子
こ

は２０歳
さい

到
とう

達
たつ

年
ねん

度
ど

の末
まつ

日
じつ

まで、また

は障 害
しょうがい

がある場合
ばあい

は２０歳
さい

まで。ただし、婚姻
こんいん

している場合
ばあい

を除
のぞ

く。） 

② その他
た

の 給
きゅう

付
ふ

 

・ 寡婦
か ふ

年金
ねんきん

 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
おさ

めた期
き

間
かん

や免
めん

除
じょ

期
き

間
かん

を合
あ

わせて 10年
ねん

以上
いじょう

ある 夫
おっと

が、老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や障 害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受
う

けることなく死
し

亡
ぼう

したとき、10年
ねん

以
い

上
じょう

継
けい

続
ぞく

して婚
こん

姻
いん

関
かん

係
けい

にあり、その人
ひと

の 収 入
しゅうにゅう

で生活
せいかつ

していた妻
つま

に 60歳
さい

から 65歳
さい

になるまで支給
しきゅう

され

ます。 

※寡
か

婦
ふ

年
ねん

金
きん

と死
し

亡
ぼう

一
いち

時
じ

金
きん

の 両
りょう

方
ほう

を受
う

け取
と

ることができる場
ば

合
あい

は、どちらか一
いっ

方
ぽう

を選
せん

択
たく

して受
う

け取
と

ることになります。 

・ 死亡
しぼう

一時
いちじ

金
きん

 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
おさ

めた期
き

間
かん

が 36か月
げつ

以
い

上
じょう

ある人
ひと

が、老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や障 害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受
う

けないまま死亡
しぼう

したとき、生計
せいけい

を同一
どういつ

にしていた遺族
いぞく

※に支給
しきゅう

されま

す。（死
し

亡
ぼう

日
び

の翌
よく

日
じつ

から 2年
ねん

を経
けい

過
か

すると請
せい

求
きゅう

できなくなります。） 
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※死
し

亡
ぼう

一
いち

時
じ

金
きん

を受
う

け取
と

ることができる遺
い

族
ぞく

（死亡
しぼう

した方
かた

の配偶者
はいぐうしゃ

、子
こ

、父母
ふ ぼ

、孫
まご

、

祖父母
そ ふ ぼ

、兄 弟
きょうだい

姉妹
しまい

の順 番
じゅんばん

） 

 

(3) 脱退一時金 だったい いちじきん 

 次
つぎ

の条 件
じょうけん

にすべて当
あ

てはまる人
ひと

は、日本
にほん

を出 国
しゅっこく

し日本
にほん

に住 所
じゅうしょ

を有
ゆう

しなくなった日
にち

から 2年
ねん

以内
いない

に請 求
せいきゅう

すれば、納付
のうふ

期間
きかん

に応
おう

じた脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

が支給
しきゅう

されます。 

・ 日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

を有
ゆう

していない人
ひと

 

・ 国民
こくみん

年金
ねんきん

の第
だい

１号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

の国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

納付済期間
のうふすみきかん

が６か月
げつ

以
い

上
じょう

ある人
ひと

 

・ 日
に

本
ほん

に 住
じゅう

所
しょ

がない人
ひと

 

・ 老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の受 給
じゅきゅう

資格
しかく

のない人
ひと

 

・ 年
ねん

金
きん

（ 障
しょう

害
がい

手
て

当
あて

金
きん

を含
ふく

む）を受
う

ける権
けん

利
り

を有
ゆう

したことのない人
ひと

 

※日本
にほん

と年金
ねんきん

通算
つうさん

協 定
きょうてい

を締結
ていけつ

している相手
あいて

国
こく

の年金
ねんきん

加入
かにゅう

期間
きかん

のある方
かた

は、一
いっ

定
てい

要
よう

件
けん

のもと、年
ねん

金
きん

加
か

入
にゅう

期
き

間
かん

を通
つう

算
さん

して、日
に

本
ほん

及
およ

び 協
きょう

定
てい

相
あい

手
て

国
こく

の年
ねん

金
きん

を受
う

けることがで

きる場
ば

合
あい

があります。 

 脱退
だったい

一時
いちじ

金
きん

を受
う

け取
と

るには、次
つぎ

の手続
てつづき

をしておかなければなりません。 

・出 国 前
しゅっこくまえ

に、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

または市
し

役所
やくしょ

（さいたま市
し

は区
く

役所
やくしょ

）または町 村
ちょうそん

役場
やくば

で

「脱退
だったい

一時
いちじ

金
きん

裁定
さいてい

請 求 書
せいきゅうしょ

」をもらいます。 

・原則
げんそく

として出国後
しゅっこくご

、「脱退
だったい

一時
いちじ

金
きん

請 求 書
せいきゅうしょ

」を書
か

き込
こ

んで、必要
ひつよう

書類
しょるい

といっしょに、

下記
か き

の日本
にほん

年金
ねんきん

機構
きこう

本部
ほんぶ

に送
おく

ります。 

＜送付先
そうふさき

＞ 

   日
に

本
ほん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

本
ほん

部
ぶ

 〒168-8505 東
とう

京
きょう

都
と

杉
すぎ

並
なみ

区
く

高
たか

井
い

戸
ど

西
にし

3-5-24  

 

2 厚生年金保険  こうせいねんきん ほけん 

 社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

の適
てき

用
よう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

で一
いっ

定
てい

の時
じ

間
かん

及
およ

び日
にっ

数
すう

以
い

上
じょう

働
はたら

く 70歳
さい

未
み

満
まん

の人
ひと

は、加
か

入
にゅう

す

る義
ぎ

務
む

があります。 

 また、年
ねん

金
きん

を受
う

けとりながら適
てき

用
よう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

で 働
はたら

く 60歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

は、報 酬
ほうしゅう

によって年
ねん

金額
きんがく

が減額
げんがく

される場合
ばあい

があります。 

 

   (1) 保険料 ほけんりょう 

 保
ほ

険
けん

料
りょう

は 給
きゅう

料
りょう

（手
て

当
あて

などを含
ふく

む
む

総
そう

支
し

給
きゅう

額
がく

）をもとに決定
けってい

された 標 準
ひょうじゅん

報 酬
ほうしゅう

月額
げつがく

、賞与
しょうよ

をもとに決定
けってい

された標 準
ひょうじゅん

賞与
しょうよ

額
がく

のそれぞれに保険
ほ け ん

料率
りょうりつ

をかけた額
がく

を、事業
じぎょう

主
ぬし

と被
ひ

保険者
ほけんしゃ

の双方
そうほう

が半分
はんぶん

ずつ負担
ふたん

します。事業
じぎょう

主
ぬし

は、被
ひ

保険者
ほけんしゃ

の 給 料
きゅうりょう

、賞与
しょうよ

から

保険料
ほけんりょう

を控除
こうじょ

します。 
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(2) 保険給付  ほけんきゅうふ 

・ 老齢
ろうれい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

 

 老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

と同様
どうよう

の条 件
じょうけん

の人
ひと

に厚生
こうせい

年金
ねんきん

の加入
かにゅう

期間
きかん

がある場合
ばあい

、65歳
さい

から老
ろう

齢
れい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

の上
うわ

乗
の

せとして支
し

給
きゅう

されます（厚生
こうせい

年金
ねんきん

の加入
かにゅう

が 1年
ねん

以上
いじょう

ある場合
ばあい

は、生年
せいねん

月日
がっぴ

に応
おう

じて 65歳
さい

前
まえ

から支
し

給
きゅう

されます）。 

・ 障 害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

 

 厚生
こうせい

年金
ねんきん

加 入 中
かにゅうちゅう

に初診
しょしん

日
び

のある 傷 病
しょうびょう

により障 害
しょうがい

の状 態
じょうたい

になった場合
ばあい

、 障
しょう

害
がい

の程
てい

度
ど

に応
おう

じて支
し

給
きゅう

されます（障 害
しょうがい

の程度
ていど

が重
おも

い場
ば

合
あい

、障 害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

とあわせて

支給
しきゅう

されます）。 

・ 遺族
いぞく

厚生
こうせい

年金
ねんきん

    

 厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

加
か

入
にゅう

者
しゃ

または老
ろう

齢
れい

年
ねん

金
きん

の資
し

格
かく

期
き

間
かん

を満
み

たした人
ひと

(ただし、保
ほ

険
けん

料
りょう

納
のう

付
ふ

済
ずみ

期
き

間
かん

・保
ほ

険
けん

料
りょう

免
めん

除
じょ

期
き

間
かん

及
およ

び合
がっ

算
さん

対
たい

象
しょう

期
き

間
かん

を合
がっ

算
さん

した期
き

間
かん

が２５年
ねん

未
み

満
まん

の人
ひと

は除
のぞ

く）などが死亡
しぼう

したとき、その人
ひと

の 収 入
しゅうにゅう

で生活
せいかつ

していた次
つぎ

の遺族
いぞく

に支給
しきゅう

されます。

（下
か

記
き

１に該
がい

当
とう

する場
ば

合
あい

は遺
い

族
ぞく

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

も支
し

給
きゅう

されます。）   

  １ 子
こ

※のある配偶者
はいぐうしゃ

（ 夫
おっと

の場
ば

合
あい

死
し

亡
ぼう

当
とう

時
じ

５５歳
さい

以
い

上
じょう

、支
し

給
きゅう

開
かい

始
し

６０歳
さい

から）また

は子
こ

※ 

  ２ 子
こ

のない配偶者
はいぐうしゃ

（ 夫
おっと

の場
ば

合
あい

死
し

亡
ぼう

当
とう

時
じ

５５歳
さい

以
い

上
じょう

、支
し

給
きゅう

開
かい

始
し

６０歳
さい

から） 

  ３ 孫
まご

※ 

  ４ 父
ふ

母
ぼ

、祖
そ

父
ふ

母
ぼ

（死
し

亡
ぼう

当
とう

時
じ

５５歳
さい

以
い

上
じょう

、支
し

給
きゅう

開
かい

始
し

は 60歳
さい

から） 

    ※子
こ

及
およ

び孫
まご

は、18歳
さい

到
とう

達
たつ

年
ねん

度
ど

の末日
まつじつ

まで、または障 害
しょうがい

がある場合
ばあい

は 20歳
さい

までが対
たい

象
しょう

。ただし、婚
こん

姻
いん

している場
ば

合
あい

を除
のぞ

く。 

   

(3) 脱退一時金 だったい いちじきん 

 条
じょう

件
けん

や手
て

続
つづき

は、国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の場
ば

合
あい

と同
おな

じですが、厚生
こうせい

年金
ねんきん

の脱退
だったい

一時
いちじ

金
きん

には、

20.42％の所
しょ

得
とく

税
ぜい

が源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

されます。 

 帰
き

国
こく

前
まえ

に「所
しょ

得
とく

税
ぜい

・ 消
しょう

費
ひ

税
ぜい

の納
のう

税
ぜい

管
かん

理
り

人
にん

の 届
とどけ

出
で

書
しょ

」を税
ぜい

務
む

署
しょ

に提
てい

出
しゅつ

して納
のう

税
ぜい

管
かん

理
り

人
にん

を指
し

定
てい

し、還
かん

付
ぷ

申
しん

告
こく

の手
て

続
つづき

をしてもらうことにより 徴
ちょう

収
しゅう

された所
しょ

得
とく

税
ぜい

の還
かん

付
ぷ

を

受
う

けられる場
ば

合
あい

があります。 

 

  日本
にほん

年金
ねんきん

機構
きこう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

では、詳
くわ

しい年
ねん

金
きん

の説
せつ

明
めい

やお知
し

らせを日
に

本
ほん

語
ご

のほか１４言
げん

語
ご

で読
よ

むことができます。 

URL:https://www.nenkin.go.jp/international/index.html 
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埼玉県
さいたまけん

 外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

ガイド
が い ど
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☎ 相談窓口・問合せ先 そうだんまどぐち・といあわせさき 

 

 

 

 

 

 

 ※分
ぶん

室
しつ

については、 週
しゅう

初
はじ

めの開
かい

所
しょ

延
えん

長
ちょう

相
そう

談
だん

及
およ

び第
だい

２土
ど

曜
よう

日
び

の開
かい

所
しょ

相
そう

談
だん

は 行
おこな

っており

ません。 

年
ねん

金
きん

相
そう

談
だん

、お手
て

続
つづ

きの際
さい

は、ぜひご予
よ

約
やく

ください。 

☎ 予
よ

約
やく

の申
もう

し込
こ

み専
せん

用
よう

電
でん

話
わ

 0570-05-4890  月
げつ

～金
きん

（平日
へいじつ

）8:30～17:15 

名
めい

 称
しょう

 電話番号
でんわ ばんご う

 所在地
し ょ ざ い ち

 
浦和
う ら わ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

  048-831-1638  さいたま市
し

浦和区
う ら わ く

北浦和
き た う ら わ

5-5-1 

浦和
う ら わ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

川口
かわぐち

分室
ぶんしつ

 
 048-227-2362  川口市

か わ ぐ ち し

本町
ほんちょう

4-1-8 川
かわ

口
ぐち

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

ビ
び

ル
る

１３階
かい

 

大宮
おおみや

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

  048-652-3399  さいたま市北区
し き た く

宮原町
みやはらちょう

4-19-9 
熊谷
くまがや

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

  048-522-5012  熊谷市
く ま が や し

桜木町
さくらぎちょう

 1-93 
熊
くま

谷
がや

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

  

加
か

須
ぞ

分
ぶん

室
しつ

 
 0480-62-8061  加須市

か ぞ し

三俣
みつまた

２－１－１加
か

須
ぞ

市
し

役
やく

所
しょ

２階
かい

 

川越
かわごえ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

  049-242-2657  川越市
か わ ご え し

脇田
わ き た

本町
ほんちょう

8-1 U-PLACE 5階
かい

 

所沢
ところざわ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

  04-2998-0170  所沢市上
ところざわしかみ

安松
やすまつ

1152-1 
春日部
か す か べ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

  048-737-7112  春日部市
か す か べ し

中央
ちゅうおう

1-52-1 春日部
か す か べ

セントラルビル
せ ん と ら る び る

 4・6階
かい

 
越谷
こしがや

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

  048-960-1190  越谷市
こ し が や し

弥生町
やよいちょう

16-1 越谷
こしがや

ツインシティ
つ い ん し て ぃ

 Bシティ
し て ぃ

3階
かい

 

秩父
ち ち ぶ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

  0494-27-6560  秩父市
ち ち ぶ し

上野町
うえのちょう

13-28 

＜相談
そうだん

窓口
まどぐち

受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 

月曜日
げ つ よ う び

   8:30～19:00 ※ 祝
しゅく

日
じつ

の場
ば

合
あい

は 週
しゅう

初
はじ

めの開
かい

所
しょ

日
ひ

 

火
か

～金曜日
き ん よ う び

 8:30～17:15 

 

 

 

第２土曜日 9:30～16:00 


