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令和７年度 埼玉県の慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防の取組について

○ リーフレット

 一般県民向け

○ イベント

 イオンイベント、県庁オープンデー

○ ラジオ

 慢性腎臓病（CKD）予防をテーマに放送

○ 広報誌

 彩の国だより２月号「慢性腎臓病（CKD）予防」をテーマに記事を掲載

○ 動画配信

 一般県民向けに啓発動画及びセミナー動画を配信、他に医療機関待合室用動画を制作中

⚫ 普及啓発

⚫ 研修等

○ 慢性腎臓病（CKD）予防スキルアップ研修会

 対象：県内市町村、県内保険者、県保健所、内容：基調講演、自治体による事例紹介、講師からのコメント

⚫ 病診連携

○ 慢性腎臓病（CKD）対策検討部会の開催

○ 郡市医師会へ病診連携の取組状況、取組事例などを紹介

＜慢性腎臓病（CKD）リーフレット＞ ＜イベントの様子＞



令和７年度 埼玉県の慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防の取組について

⚫ 慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防スキルアップ研修会

＜令和８年２月４日現在 受講者アンケート結果（抜粋）＞

◆ 基調講演の感想（複数回答）

慢性腎臓病についての知識が得られた 51

慢性腎臓病予防の重要性を再認識した 63

事業等に活かせる内容だった 23

よく理解できなかった 2

◆ 事例紹介の感想（複数回答）

新たな視点を得られた 38

具体的な実践のイメージが湧いた 37

課題への理解が深まった 31

自所属では活用しにくいと感じた 11

◆ 受講理由（複数回答）

慢性腎臓病予防について興味があった 27

自所属での慢性腎臓病予防の取組に課題を
 感じていたため

35

慢性腎臓病予防の知識を深めたかった 59

周囲に薦められた 4

・基調講演、事例もとても参考になった。慢性腎臓病予防について、埼玉県の現状や地域の取り組みについて理解が深まった。

・予防における多職種連携が重要であるとわかりましたので、多職種連携を構築するための知識を深めたいと思った。

・慢性腎臓病の悪化予防のための具体的な保健指導の内容についての研修を実施してほしい。

・事業を進めるにあたり、庁内や医師会等の外部機関との連携の作り方等がよりわかるような研修があるとよい。

【開催日】

令和８年１月１５日（木曜日）１０：００～１２：００

【開催方法】

Teamsによるオンライン

【参加者】

各市町村、県内保険者、県保健所等

◆ 感想、今後実施してほしい研修内容

【研修内容】

報告 埼玉県の慢性腎臓病に関する現状・埼玉県の取組（担当 埼玉県健康長寿課） 

講義 基調講演「慢性腎臓病（CKD）の予防」（講師 さいたま赤十字病院 院長補佐・部長 雨宮守正 様）

事例紹介（越谷市健康づくり推進課 様、鶴ヶ島市保険年金課 様、ふじみ野市保健センター 様） 

講師からのコメント
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