
ともに考え、ともにつくる
連携による体制整備の取組 実践報告

令和８年度トピックス研修「“その時”に動ける地域へ
－平時からのつながりと行動変容でつくる防災力－」

～新任期×中堅期ブラッシュアップ研修～

埼玉県南部保健所 保健予防推進担当
担当課長 塚越 暁絵



令和７年度 新任期～中堅期保健師研修 ～ブラッシュアップ研修～

同じメンバーで定期的に
会うことにより、よそよそ
しかった関係も徐々に顔
なじみになってきた。

＜目的＞ ① ケースを共有し、支援の幅を広げる
②保健師同士のつながりをもつ

＜参加者＞管内中堅以下の保健師
固定７名,ファシリ3名 合計１０名

＜ 内容＞
第1回 8月26日（司会：南部、書記：蕨市）

事例共有「連携がうまく行った事例」

第2回 11月28日（司会・書記：戸田市）
事例共有「介入困難かつ驚いた事例」

第3回 2月27日（司会：蕨市、書記：南部）
事例共有「受診困難だった事例」



＜目的＞ 健康危機管理発生時など有事の際に南部保健医療圏の統括的役割の保健師
がタイムリーに情報共有できることを目的に平時から情報共有の場を設定する。

＜内容＞
●第１回 令和７年５月１５日 参加者８名（川口市・蕨市・戸田市・南部保健所）

内容 会の目的、災害時の対応について情報交換

●第２回 令和８年１月２２日 参加者１６名
（川口市・蕨市・戸田市・南部保健所）

内容 報告①川口市における災害時保健活動マニュアル策定状況
について」 川口市保健所 主幹 飯盛年子氏

報告➁「熊谷保健所管内市町における災害時保健活動マニュアル

策定経過について」
熊谷保健所 担当部長 町田紀恵氏

※ 令和８年度 災害時受援に備えた地区診断シートの作成が決定！！

南部保健医療圏管理期保健師情報共有会令和７年度新規



令和８年度 新任期～中堅期保健師研修 ～ブラッシュアップ研修～

♡キックオフ
◆動画視聴「ビギナー保健師 とらの巻～地区診断編」

◆災害時受援のための地区診断 シート作成にむけて意見交換

13:00～
14:30令和８年

５月11日（月）
13：00～15:30 ♧２市（蕨チーム・戸田チーム）

・リーダーの役割を伝える

リーダーが中心になって進め方確認

第１回
県・市保健師連絡調整会議

（14:30～
16:30）

♧各チームでの活動5月～１０月

♡報告会
助言者：千葉県立保健医療大学 雨宮有子准教授

令和８年１１月

助言者の意見を参考に完成したものを提出令和８年１２月

♡まとめ
今年度の振り返りと来年度に向けて

令和９年２月

管理期情報共有会 ブラッシュアップ研修会



ブラッシュアップ研修：４機関で取り組む地区診断シート作成チーム構成

川口市チーム

戸田市リーダー蕨市リーダー

戸田市保健師 ２名蕨市保健師 ２名

南部保健所保健師 ２名南部保健所保健師 ２名

俯瞰的立場から

蕨市チーム 戸田市チーム

全体：南部保健所 塚越
（広域調整担当 担当課長）

南部保健医療圏

南部保健所

＋

川口市保健所



ブラッシュアップ研修により目指す成果

作業を通して仲良くなる

仲良くなるために

◎なんでも対話

◎なんでも発信

◎やってみる！

地区診断を通してより地域がわかる

もっと知ることで

◎わかる

◎発見する

◎面白くなる

災害時に連動連携できる

互いがわかっていると

◎頼ることができる

◎任せることができる

◎一緒に活動しやすい

災害時も誰ひとり取り残さない地域へ


