
Ჯᇹ ᇘ

ዻ૰・

ȷ ȷ Ӌ �ᡫዅ ᎋ ჷఄ� � ఄ ܖఄ ܖ ܤ ܖ ・í μ

î ͤ � Ӌ᧙ � ᎋᏋ・  ӏ Ƽ ሁପ ૰ ᚁ・ ・ ・ ɟ

ï ͤ ƴ� Ƣ Ʒ έո᧙ ᧙ ሁ ዂႻ ೞᛩ ᚁǔ ɟ

Ʒ έո᧙ � ᧙ ሁ ዂೞ ᚁð ɟ

第
１
章

学
校
健
康
教
育
を
推
進
す
る
た
め
に

第
２
章

Ⅰ
　
学
校
保
健
の
充
実 

第
２
章

Ⅱ 

　
学
校
安
全
の
推
進

第
２
章

Ⅲ
　
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進 

第
２
章

Ⅳ
　
各
種
計
画
（
例
）

第
３
章 

年
間
の
事
業
計
画
等

第
４
章 

令
和
４
年
度 

学
校
健
康

教
育
実
践
状
況
調
査
結
果

第
５
章
　
資
　
料
　
編 



Ϩ ◌� ◌� ◌�ಖᏛ Ꮫ Ᏻ Ꮫ・・ ・・ ⤥ 㣗
ཧ

⪃ ㏻▱ 㞟
◌� �  �ෆ ಖ యᐜ� �㏻▱ ・ ・ㄢ⫱ � ࢪ࣮◌  ・・・・・ ☜ ・ㄆ  � ��� � � ・・

KWWSVZ ZZSUHIVD LWDPD OJMS IKRWD LWVXF KLK WPO

◌� ಖᏛ ・㸺 㸼

◌� � �◌ྡ ◌ྕ◌ ◌ྕ௳ ฟⓎ グ ␒
◌�  � �Ꮫ �➼・ ・・ 㔜 ప 襾⢾  

ࣝ
 ࢢ

ࣥ
సࢦ �Ⓨ ・ ・ Ⅼ 㰯⢊ � ・㸦 ・೿ࢫ ・

 ◌࣮ p㸧 ◌� � �ᢞ ・・
5 � ಖ య ➨㸯

◌ྕ
㸴㸶㸴

ඣ ᚐ❺⏕ ◌�  � �ᗣ�➼ ・ デ ・・ ・ 㓄 ◌� � �៖ ・ 㸦㏻▱ 㸧 5 � ಖ య ➨㸯㸵
◌ྕ

㸰㸳

ඣ ᚐ❺⏕ ࢩ࣮  �៖� ᚰ➼ ・・・・ ・ ・・ 㓄  � ◌�  �ᗣ ᐇ ��・ デ ・ ・

⎔ ◌�  ◌� � �ቃ ഛ ・ ㏻㸦 ▱ 㸧
5 � ◌ྕಖ య ➨

◌�・ ➼⚍  � � ရ・ ・㣗  � ◌� � �◌ྲྀ ◌ᢅ�  ➼・ ㏻▱㸦 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

 � � ཬ ୰ឤ �・ 㣗 ẘ � �Ⓨ⪅  � �࿌ሗ ◌୍� 㒊⏕ ṇ  ◌� � �・ ㏻▱㸦 㸧 ┴❧㸦 㸧

 � � ẘཬ ୰ឤ �・ 㣗 � �⪅ Ⓨ⏕  � ṇ�࿌ሗ ◌୍� 㒊  ◌� � �・ ㏻㸦 ▱ 㸧 ᕷ㸦 ⏫ ◌�❧㸧

ῧ ἲ ࣭� ᵝ࿌༊ሗ ◌୍◌ู ศ  ᘧB ぴ韭

ῧ ◌�  ◌� � �  �ண◌ู ᏛB ・ 㜵  � � ◌୍ឤ・ ・ ぴ㸦3')㸸 .%㸧

ᵝ◌ྛ
✀ ᘧ

� ◌ྕಖ య5 ➨

◌�  ◌� ◌� �Ꮫ � ⤖  � �デ・ ・⤖ � ・㧗 ᘏ・ ᅜ �  ◌� � �ኚ ◌ົ� ・5 ・ 㐃⤡
◌�  � � ◌� ᾮ◌ཱྀ ⏝సᏛ �➼・ ・ ・・・Ⓨ ・ ⭍ ・㸦  

ࣛ
ࢥ ・p㸧 ◌� � �ᢞ� ・・

㸦㏻▱ 㸧
� ◌ྕಖ య5 ➨

◌� ቃᏛ ⎔ 門 ᇶ⏕ ṇ�◌୍�‽ 㒊  ◌� � �� ◌ྕಖ య・5 ➨

་ಖ ⒪㝤 ᶵ �㛵 ࢠ࣮�  � ◌�ಀ Ꮫ・・ ・・・・ ・ ・ ・ ά⏕ ᣦ⟶⌮ ᑟ �韭 ಖ

㝤 ・・㐺 ◌� � �

◌ົ5 ・ 㐃⤡

◌ ṑ�Ꮫ ⛉ ◌�  � � ṑ �  ◌� � �◌ྜည◌ิ  ◌ົᗣ ��・ デ ・ ・ ・5 ・ 㐃⤡
ඣ ᚐ❺⏕ ◌�ᗣ� �➼ ・ デ ・ ⬺ క・革 � ��  � � ព・ ・␃  ◌� � � ◌ົⅬ・5 ・ 㐃⤡

◌� ቃᏛ ⎔ 門 ᇶ⏕ ṇ�◌୍‽ ・ 㒊  � ṇ◌୍�・㏻▱ 㒊ゞ  ◌� � �・ ㏻㸦 ▱ 㸧 ◌ົ5 ・ 㐃⤡
� Ṇ ◌� �  � ◌� � �◌ྲྀ ◌ᢅಀឤ ฟ ᖍ �・・・・ ・ ・ ・デ ➼ ・ ㏻▱㸦 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

ẘ ཬ ཪ��≀ ・ ≀ ┐ 㞴 ኻ� ⣮ ・・㜵 ಀ ・␃ ព ・㡯 ◌� � �・ 㸦3')㸸 .%㸧 ◌ົ+ ・ 㐃⤡
◌� ቃᏛ ⎔ 門 ᇶ⏕ ṇ�◌୍�‽ 㒊  ◌� � �・ ㏻㸦 ▱ 㸧㸦3')㸸 .%㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

 � � �・ ・㐍⫱  � ◌� � ◌�ཧᣦ ᑟ��・ ㈨⪃  � ◌� � � ◌ົ・ + ・ 㐃⤡
◌�  � ࢶࢫ� እ യᏛ ・ ・・・ ➼・・・ 㧊⬻ ⬨ ᾮ ῶ  �ษᑡ �・・ 㐺  �ᑐ ᛂ ・

◌� �

� ◌ྕಖ య+ ➨

◌ົ+ ・ 㐃⤡
 � � ◌�� �・ ⫱  �  ◌� � � ◌ົᣦ ᑟ� �・ ㏦・・ + ・ 㐃⤡
 � � ◌�� �・ ⫱  �  �ཬ እ� 㒊 ᖌ ・ㅮ  �� � �⏝ ・ ・・⫱  

ࣛ
�� ࢻ ・・ ㏦

◌� � �・・
◌ົ+ ・ 㐃⤡

◌�  � � ◌� సᏛ �・ ・ ・・・Ⓨ ・ ᆘ⸆ �  ◌� � � � ◌ྕධ ಖ య・ + ➨

 � ◌�Ꮫ ⏕ ά ⟶⌮ ᣦ ᑟ 韭  � ◌ཷಀ �・ ・ デ ά ⏕ ἲಖ ㆤ  � ◌� � � �◌ྲྀ ◌ྕ◌ᢅ◌ୖ ಖ య� ・ + ➨

�  � �  ◌� � � � ◌ྕಖ యᑐⰍ �� ᛂぬ ・ ・ ・ + ➨

ࢫࢺ �ឤ Ꮚ・ ・・・・・・・・ ・ 㸦  �ᐑ 㢕 ண・ 㜵  
ࣥ
�࣡ࢡࢳ 㸧 ண ・㜵 ✀

 ��ᚋ ・・≧ ⏕  ��  � � �ཬయ ไᑐ ᐇ ᑐ� � � ᛂ・ ・┦ ・・ ・ ・ せ ・ ・

◌� � �

� ◌ྕಖ య+ ➨

 �ඣ ❺ ⏕  �  �Ꮫ ᗂᚐ ⏕
ཬ ဨඣ � �⫋ ◌� � ἲ ཬ ᢏᗣ � �・ デ ⓗ辵 �‽ᇶ ⿵

㊊ⓗ・㡯 ◌� ᵝཬ ᗣ� �・ デ ⚊  �◌� � �◌ྲྀ ◌ᢅᘧ �・ ・
� ◌ྕಖ య+ ➨

� ཬணឤ �・ 㜵 � �ឤ ᑐ� �・ ・⪅  � ་
・ ⒪・㛵 � ἲ ᚊ・ ・足 ◌୍◌๎ �つ

㒊 ṇ� � ௧・ ・┬ ᡂᖹ㸦
ཌ ◌ാ ௧ປᖺ ᗘ ┬ ➨⏕

◌ྕ
㸧 ◌� � �・ ㏻▱㸦 㸧

� ◌ྕಖ య+ ➨

◌�  � � � �Ꮫ ・ ・ ・ ⫱ �・ᅾ � ◌� � �・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

◌�  � �Ꮫ ・ ・㣗 ࢠ࣮ ᦠᑐ ᛂ �≀ ・・・ ➼㐃  ◌� � �౫・ 㸦 㢗㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

 ࢭ� 
ࣔ
ಊࢣಕ � � ・・・ ・㛵 ὀ  �ཬᥦሗ ౪ ព�・ ・ ・㡯 ◌� �㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

ࢢ
ࣥ
� ࢹ  ⇕・ 㛵 ὀཬᥦሗ ౪ ព�・・ ・ ・㡯  ◌� � �㏻▱㸦 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

第
１
章

学
校
健
康
教
育
を
推
進
す
る
た
め
に

第
２
章

Ⅰ
　
学
校
保
健
の
充
実 

第
２
章

Ⅱ 

　
学
校
安
全
の
推
進

第
２
章

Ⅲ
　
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進 

第
２
章

Ⅳ
　
各
種
計
画
（
例
）

第
３
章 

年
間
の
事
業
計
画
等

第
４
章 

令
和
４
年
度 

学
校
健
康

教
育
実
践
状
況
調
査
結
果

第
５
章
　
資
　
料
　
編 



◌�Ꮫ ά⏕ ᣦ⟶⌮ ᑟ 㸦韭 ࢠ࣮ � ⏝・・・ ・ 㸧 ࢠ࣮ �ཬ ᣦ�・・・ ・ ⟶⌮ ᑟ

㢪  �◌� � �◌ྲྀ ◌ᢅ� ・ 㸦㏻▱ 㸧
� ◌ྕಖ య+ ➨

 ࢱ
ࣛ
ࢪ ᑐ�・ ・・ ・⟇  ◌� � �㏻▱㸦 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

ண ・㜵 ✀ ・・足 ◌୍◌๎ �つ ・㒊 ṇ� �  �௧ �・┬ ➼ ・・足 ◌� �㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

◌� ἲಖᏛ Ᏻ・ ・ ・ つ足 ṇ�◌୍◌๎ � 㒊 ◌� � �➼・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

◌�Ꮫᚋ �・ 㣗⤥  � �・ ・ ≀㣗 ࢠ࣮ ◌� � �ᑐ ᛂ・・・ ・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

 � ���・ ・⫱  �・㛵 � �  �  ◌� � �࿌ጤ ሗဨ �ウ ・ ㏦・・ ㏻㸦 ▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

◌�  � � ⏝Ꮫ ���・ ・・・・・・ 㝿 � Ṇ  ◌� � �◌ྠ ព ᗫ� ・ ㏻㸦 ▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

 �Ꮚ ᐑ 㢕 ண・ 㜵  
ࣥ
�࣡ࢡࢳ ・ ・ 㛵✀  ��㐃 �ᛮ・ ・・・・≧・・・ ⫱ ά

◌ື ไ� 㝈 ��⏕  �ᚐ⏕ �・ 㐺  � ◌� � �ษ ᑐ ᛂ ・
� ◌ྕಖ య+ ➨

� ・・ᆺ ・・・・� ࢨ ➼・ 㛵 ◌�・ 㒊 Ꮫ ┬⛉ ◌ື ィ足 ��⏬  ◌� � � � ◌ྕಖ యᐃ ・ + ➨

ࢫࢺ � �ឤ ᐃ�・ ・・・・・・・・ ・ ・ ✀
ཬᑐ� ᛂ � ᛂ・ ⩏ ⟅ ◌� � �・

㸦㏻▱ 㸧
� ◌ྕಖ య+ ➨

� ・・ᆺ ࢨ �ᑐ・・・・ ➼ ⟇ ◌ືᗓ 足 �ィ⏬ ・㛶㆟  ◌� � � �ཬ ◌ྕබ ಖ యᐃ � ♧ ・ + ➨

㫽・・・・・・ࢨ 㸦+ 1 �  �� � ௧ కឤᣦ ᐃ ᐃ �・ ・・ ・・➼ ・㸧 �

◌� ἲ  � �  �◌� � �◌ྲྀ ◌ᢅಖᏛ Ᏻ・ ・ ・ ・ ・ 㸦㏻▱ 㸧
� ◌ྕಖ య+ ➨

◌�  � ◌ ṑ�་ ་ཬᏛ Ꮫ ⛉ ◌�Ꮫ ᖌ� ・⸆  � ౫ᑐ・ ・ 㢗 ᴟ ⏝�・┦ ・➼ ✚ ⓗά

◌� � �・
� ◌ྕಖ య+ ➨

◌�Ꮫ Ᏻ ・㸺 㸼

◌� � �◌ྡ ◌ྕ◌ ◌ྕ௳ ฟⓎ グ ␒
⮬ እయ◌ື ◌ື㝖⣽ ჾ 㸿㸦 㹃㹂㸧 ษ� 㐺 � ⟶⌮ ◌� � �➼・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

 � Ḟ ἣฟ�・・ ≧ ・ 㛵 � ሗ ��・・  ☜ ・ㄆ  ◌� � �ᗏᚭ ・ ㏻▱㸦 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

◌�  � � ༴ᗞ ➼・ ・ ≀㝤 �☜ ㄆ ◌࣭ ཤ
㝖 ◌� � �➼・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

◌�Ꮫ Ᏻ �・ ・ 㐍  �・㛵 ・ィ⏬
◌ྲྀಀ・ ・ ≧⤌ ἣ �ㄪ ௧ ᖺ ᗘ ᐇ �・ ・

⤖ �  �  � �ཬ ◌ྲྀ�・・㋃・ ⤌ �・ 㐍  ◌� � �・ ㏻㸦 ▱ 㸧
� ◌ྕಖ య5 ➨

�・ ・㩭 ・・ᙎࢧ ・㐨  ◌� � �ಀᑕ ᑐ ᛂ・・Ⓨ ・ ・ ・ ㏻㸦 ▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

ᶵ༴
⟶⌮  

ࣗ
�Ⅼࢽ �・ ・・ ⤖ � ◌� � �・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

� � ◌�  ��Ꮫ┴❧ ∧ 㸺 Ꮫゞ㸼 ◌�㜵⅏  
ࣗ

・ࢽ ・・㹼  � ◌ ◌� � �Ᏻ Ᏻ Ꮫᚰ � ・

 � � ◌� ◌� � �ຍ��・ ・・ ㈨ ㏣ ・ 㸦㏻▱ 㸧

◌ົ5 ・ 㐃⤡

◌� ◌�Ꮫ Ꮫ┴❧ ∧ ≢ ・㜵  
ࣗ

ࢽ ◌� � ��・・ ㏦・・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

ࢫ  �⏝ ഛᑐ Ᏻ �㏦㏄ ・ ・ ・ ・・ ・⨨ ἣ ��≧ ㄪ � ཬ
⤖ ഛ ◌ಁ�・ ・㐍 �

 ◌� �㏻㸦 ▱ 㸧

� ◌ྕಖ య5 ➨

ᐃ ᑠ≉ ᆺ ᶵཎ ◌ື ・ ㌿⮬ ㌴ 㟁㸦 ື◌ࢻࢡ ・・ ・・ ➼ 㸧 ◌� � �  ⏝ �・➼・ ㏻㸦

▱ 㸧

� ◌ྕಖ య5 ➨

・㏦㏄ࢫࢫࢡ 㸦  
ࣝ

・ࢫ࣮◌ 㸧 � ・� ࢺ�  ・・・・・・ Ẽ  � �ዲ・ ・・㞟

 ◌� � �・ ㏻▱㸦 㸧

� ◌ྕಖ య5 ➨

◌� �Ꮫ ⫱  � � � Ṇ୰◌ື �ά ➼・ ・⇕ ・・ 㜵  ◌� � �・ ㏻㸦 ▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

ඣ ᚐ❺⏕ ᐖ�➼ ⑵₎ 龠 ◌� � �ᑐ� ᛂ・ ・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

◌�Ꮫ ➼㛵 ᶵಀ 㛵  � � ࢢࢫࣔ   �ග Ꮫ ᑐ・ ・ ・ ・ ・⟇ ◌� �㸦౫ 㢗㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

 � � ◌� � �ಖᏛ Ᏻ ᗏ� �ᚭ㏻ ㊰・ ・・㏻ ・ ☜ ・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

ᐹ ・・㆙ ◌�  ��◌ྥಖᏛ Ᏻ ᑐ�・ ・ ☜ ・ ・⟇  � �ᑐ �・ ・➼ ・ 㐍  � �・

 ◌� ㏻▱㸦 㸧

� ◌ྕಖ య5 ➨

◌� ◌୍Ꮫ Ᏻ ᒙ� �・ ・ 㐍  ◌� � �・ ㏻㸦 ▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

女 Ỉฟ㞷 �  � �・ ・㜵 య ไ⅏  ◌� � �ᙉ� ・・ ㏻㸦 ▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

ᾘ Ᏻ㈝⪅ ἲ ◌�ᐃ�・ ➨ ・ つ ・ ᇶ  � ◌� � �ព ぢ➼・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

・ ・㈝⪅ �  ◌� � ��➼ ㏻▱ ・ ㏻▱㸦 㸧 ◌ົ5 ・ 㐃⤡
ᑂ・ ・⪅  � � ◌�ධ ഛ Ꮫ Ᏻ �・ ・⟶⌮  ◌� � �ᗏᚭ ・ ㏻▱㸦 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

⮬ ⏝ࢺ  ⏝ ດ ຊົ�㌿㌴・㌴ ・・・・  ╔ ・⩏  ◌� � �・ ㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

◌� ἲಖᏛ Ᏻ・ ・ ・ つ足 ṇ�◌୍◌๎ � 㒊  ◌� � �・ ㏻㸦 ▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

第
１
章

学
校
健
康
教
育
を
推
進
す
る
た
め
に

第
２
章

Ⅰ
　
学
校
保
健
の
充
実 

第
２
章

Ⅱ 

　
学
校
安
全
の
推
進

第
２
章

Ⅲ
　
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進 

第
２
章

Ⅳ
　
各
種
計
画
（
例
）

第
３
章 

年
間
の
事
業
計
画
等

第
４
章 

令
和
４
年
度 

学
校
健
康

教
育
実
践
状
況
調
査
結
果

第
５
章
　
資
　
料
　
編 



 
ࣝ

�ࢫࢫࢡ࣮ ・ ・ 㐠足  ���ᙜ Ᏻ� ・ ⟶⌮  ◌� � �ᗏ�ᚭ ・ ㏻㸦 ▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

◌� ಖᏛ Ᏻ� �・☜ ・ ⟇ ◌� � �➼・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

ᙎࢧ ・㐨  ◌� � �ಀᑕ ᑐ ᛂ・・Ⓨ ・ ・ ・ ㏻㸦 ▱ 㸧 ◌ົ5 ・ 㐃⤡
 � �  ◌� � �ಖᏛ Ᏻ ᗏ� �ᚭ㏻ ㊰・ ・・㏻ ・ ☜ ・ ㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

� � ・⏕ ἲ ᣦ� 㔪 Ẹᕷ㸦 ・ ・㸧  ◌� � �㏻▱㸦 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

ḟ Ꮫ➨㸱 ◌� Ᏻ �・ ・ 㐍  �・㛵 ・ィ⏬  ◌� � �・ ㏻㸦 ▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

◌�  ��Ꮫ ・タ⨨  �・㐟  ◌� � �ල ಖᏳ� ・☜ ・ ㏻㸦 ▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

 �ᗂ ᅬ⛶ ◌�  � � ᶵ༴ᑠ Ꮫ ➼・ ・ ⟶⌮ ᑂ・㸦 ධ・⪅ ᑐ� ᛂ �・ 㸧 ᗏᚭ ・

◌� � �㸦㏻▱ 㸧
� ◌ྕಖ య5 ➨

 ࢡࢩࣙ 
ࣥ
ࢱ �  � ��・・ ・ ⮬ እయ◌ື ᘧ 㝖⣽ ჾ◌ື 㸦 ・・ࢡࢺࢩࣙ  ・ 㸿 㹃

㹂 ・・㸧 ὀ  ◌� � �ಀ ព・ ・ Ⅼ・ ㏻㸦 ▱ 㸧
� ◌ྕಖ య5 ➨

 � ◌�  � ᶵ༴Ꮫ � ・⟶⌮  
ࣗ

� ࢽ  � 
ࣛ

�౯ ࢻ �� �・・➼ ホ ぢ┤ ・・・・

◌� � �⏝ά ・ 㸦౫ 㢗㸧
� ◌ྕಖ య5 ➨

 � ◌�  � � ୰Ꮫ ᑐ・ ・⇕ ・ ・⟇  
ࣛ

ࢻ  � �  � �ᡂ ᡭ ⏝స ᘬ� �・ ・・ ά ・

 ◌� ౫㸦 㢗㸧
� ◌ྕಖ య5 ➨

 � ◌� �  �Ꮫ ᑐ ᛂ・ ・㛵 ᣦ・ 㔪 �・ᇶ ◌�� 㐺  � �  ◌� � �� ◌ྕಖ యษ ᑐ ᛂ・ ・5 ➨

 � ◌� �  �Ꮫ ᑐ ᛂ・ ・㛵 ᣦ・ 㔪 �・ᇶ ◌�� �ヲ ㄪ⣽ � ᶓ ◌ ◌� �࿌ሗ � �⌮
◌� � �・▱ ・ 㸦㏻▱ 㸧

� ◌ྕಖ య5 ➨

㑊 ә ・㞴  � � � ・ࢥ ᆺ ࢫࣟࢼ � ◌� � �ឤ ᑐ� ᛂ・・・ ・・ ・ 㸦౫ 㢗㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

⮬ እయ◌ື ᘧ 㝖⣽ ჾ◌ື 㸦㸿㹃㹂 �㸧 㐺・㓄⨨  �・㛵  
ࣛ

・・・�ࢻ ・・ ⿵

 ◌� � �ゞ・ ㏻㸦 ▱ 㸧
� ◌ྕಖ య5 ➨

 �◌ྎ
➼㢼 Ỉ� 㢼  � ◌�  � �◌� � �ᐖ ᑐ Ꮫ Ᏻ� �・ ・ ・タ ・ ・・・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య5 ➨

⮬ ᐖ↛ ⅏  � ◌� యᑐ Ꮫ・ ・ 㜵⅏  �ཬไ ᙉ ᐇ� �・ ㊶ⓗ 㜵⅏ � �⫱ ・ ・㐍

◌� � �㸦౫ 㢗㸧
� ◌ྕಖ య5 ➨

Ỉ ᐖ � ᅵ ᐖ◁ ⅏  �ᑐ・ ・㑊㞴カ ・⦎ �㜵⅏ ᐇ�⫱ ◌� � �・・ 㸦౫ 㢗㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

◌�  ��Ꮫ ・タ⨨  �・㐟  ◌� � �ල ಖ ౫Ᏻ� ・☜ ・ 㸦 㢗㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

 � ᶍ ᐖ・つ ・⅏ ◌�  � �Ꮫ� ・ ・ 㑊㞴ә Ⴀ㐠  �༠ ຊ� ・ 㛵 ព・␃ ・ ・㡯

◌� � �㸦㏻▱ 㸧  � ◌� � �� ・▱ ・ 㸦౫ 㢗㸧
� ◌ྕಖ య+ ➨

 ࣭ �㜵⅏ ᶵ༴
⟶⌮ H ・・・�� ࢪ 㜵 �⅏ ⫱ ◌� � �⏝�・ ά ・ 㸦౫ 㢗㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

�ⴠ ・㞾 Ṇ� 㜵  ◌� � �౫・ 㸦 㢗㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

 � ◌�◌ୗⓏ ≢ ・㜵  ࣥࣛ � ◌� � �・ ㏻㸦 ▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

� ᐈ ㏦㐠 ྍ◌ࢫ ⏝�↓チ ・ ・ ⚗ Ṇ  ◌� � � � ◌ྕಖ యᗏ�ᚭ ・ ㏻▱ + ➨

 �⋢ ・ᇸ  
ࣔ

ࢶ 㜵 ᑠ Ꮫ⅏  �◌ྥ
⏕ ◌� � � ᣦ ᑟ㸦  �◌ྥ

⪅ �ᡭ 㡰 �㸧 㓄
ཬᕸ �

 ◌� � �⏝ ౫ά ・・ 㸦 㢗㸧
� ◌ྕಖ య+ ➨

య �㤋⫱ �ᗋ ・ ・・㞳 യ・㈇ �・ 㜵Ṇ ᑐ ⟇ ◌� � �ᗏ�ᚭ ・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

ඣ ᚐ❺⏕ ��・㏻・ 㜵Ṇ  ◌� � � � ◌ྕಖ యᗏ�ᚭ ・ + ➨

 �  �ඣ ಀ❺➼ 㛵 � Ṇ�・・㏻・ ・㜵  ◌� � � � ◌ྕಖ య+ ➨

ᑂ・ ・⪅ Ṇ� 㜵  ◌� � �ᗏ�ᚭ ・ ㏻㸦 ▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

య �㤋⫱ �ᗋ �・ ・㞳 ・・㈇ � Ṇയ �・ 㜵  ◌� � �・ ㏻㸦 ▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

ᴟ  �✚ ⓗ ・Ẽ ㇟ ◌� � �ᡭ ⏝ሗ ධ� ・ά ・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

 � ◌� �  �Ꮫ ᑐ ᛂ・ ・㛵 ᣦ・ 㔪  �  �බ� ・韭 ◌� �㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

◌�  � �Ꮫ Ᏻ・ ・ ・⟶⌮  ◌࣭  ◌� � �Ᏻ ᣦ ᑟ ᗏ�ᚭ・ ・ ㏻▱㸦 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

⮬ እయ◌ື ᘧ 㝖⣽ ჾ◌ື 㸦㸿㹃㹂 タ㸧 ⨨ Ⓩ ・㘓 ሗ � 㐺  �� � ◌� � �ษ ➼・

㸦౫ 㢗㸧
◌ົ+ ・ 㐃⤡

◌�  � �Ꮫ Ᏻ・ ・ ・⟶⌮  ◌࣭ �  ◌�  � �◌� � �Ᏻ ᣦ ᑟ ᗏᚭ・ ➼・ ・ ・・・ 㸦㏻

▱ 㸧
� ◌ྕಖ య+ ➨

ࢱ࣮ Ṇ� ཬ⏝・・・・ ・ ・・・・ 㜵 ◌� � �Ᏻ ᣦ ᑟ ᗏ� �ᚭ・ ・ 㸦㏻▱ 㸧 � ◌ྕಖ య+ ➨

⮬ �㌿㌴ ㌿・㐠
༴�・・・㏻ ・㝤 㜵Ṇ  � � ไ� ・・ ㅮ⩦  �ᗘ �・▱ ・

◌� �
� ◌ྕಖ య+ ➨

� � � ㈚ ษࢫ �・ ㈤ 㐠  ◌࣭ ◌� 㔠  ◌� � �ไ ◌ົᗘ �・▱ ・ + ・ 㐃⤡
⮬ ḷ �⏝ ◌ၨ◌๎Ᏻ㌿㌴ ・・ ・ Ⓨ VRQJ  � ◌� � �⏝� ά ・ 㸦౫ 㢗㸧 ◌ົ+ ・ 㐃⤡

第
１
章

学
校
健
康
教
育
を
推
進
す
る
た
め
に

第
２
章

Ⅰ
　
学
校
保
健
の
充
実 

第
２
章

Ⅱ 

　
学
校
安
全
の
推
進

第
２
章

Ⅲ
　
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進 

第
２
章

Ⅳ
　
各
種
計
画
（
例
）

第
３
章 

年
間
の
事
業
計
画
等

第
４
章 

令
和
４
年
度 

学
校
健
康

教
育
実
践
状
況
調
査
結
果

第
５
章
　
資
　
料
　
編 



寒冷な環境下における自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の適切な管理等

について 
H26.12.26 事務連絡 

児童生徒の安全確保における安全指導の徹底について（通知） H26.9.25 教保体第 899-1 号 

学校における土砂災害等危険箇所の把握と対策について H26.9.17 教保体第 861 号 

水難事故防止の徹底について(通知) H26.7.14 教保体第 657 号 

気象等の自然災害から児童生徒の身を守るための安全知識の普及啓発

について（依頼） 
H26.7.7 教保体第 612 号 

「安全ハンドブック」の活用について H26.3.18 教保体第 1368 号 

「体育活動時における事故対応テキスト～ASUKA モデル～解説〔研修

用資料付〕」の送付について 
H26.2.20 教保体第 1258-1 号 

消防団を中核とした地域防災力の充実強化に関する法律について（通

知） 
H26.1.7 教保体第 1148 号 

太陽光発電設備の有効活用に伴う学校防災マニュアル等への記載につ

いて 
H25.11.29 事務連絡 

「事件事故発生マップ」の活用について（通知）  H25.4.26 教保体第 179 号 

学校における転落事故等の防止について(依頼） H22.4.26 教保体第 152 号 

学校に設置している消火器の適切な管理について(通知） H21.9.16 教保体第 828 号 

シャッター事故防止の徹底について（通知） H18.6.8 教保体第 374 号 

 

 

＜学校給食＞ 
件  名 発出日 文書記号・番号 

「学校における食物アレルギー対応マニュアル」の一部修正について R5.10.19 教保体第 1124 号 

「学校における食物アレルギー対応マニュアル【６訂】」について R5.2.15 教保体第 1616 号 

学校生活管理指導表（埼玉県改編版）について R4.10.6 教保体第 1080 号 

学校給食実施基準の一部改正について R3.2.16 教保体第 1226 号 

「学校における食物アレルギー対応マニュアル」の改訂について【５訂】 R2.7.28 教保体第 505 号 

学校給食実施基準の一部改正について H30.8.8 教保体第 889 号 

学校給食衛生管理基準の取扱いについて H29.9.4 教保体第 1093 号 

「県立学校における食物アレルギー対応指針」の策定について H29.3.29 教保体第 2083 号 

食品衛生法に基づく学校給食関係施設の監視指導について H28.5.9 教保体第 229 号 

アレルギー疾患対策基本法の施行について H27.12.28 教保体第 1697 号 

学校給食衛生管理基準の取扱いについて H27.12.24 教保体第 1695 号 

今後の学校給食における食物アレルギー対応について H26.4.7 教保体第 39 号 

学校給食における衛生管理の徹底及び食中毒の発生予防について H26.1.29 教保体第 1200 号 

学校給食におけるノロウイルスの予防について H26.1.20 教保体第 1185 号 

「学校における食物アレルギー対応マニュアル」の作成について H25.6.25 教保体第 486 号 

特別支援学校の幼稚部及び高等部における学校給食衛生管理基準の施行について H21.4.7 教保体第 51 号 

夜間学校給食衛生管理基準の施行について H21.4.7 教保体第 52 号 

学校給食衛生管理基準の施行について H21.4.6 教保体第 39 号 
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名         称 発   行 発行年月 

高等学校「学校安全点検の手引き」 ★埼玉県教育委員会・埼玉県高等学校安全教育研究会 平成22年３月 

子どもの心のケアのために－災害や事件・事故発生時を中心に－ ★文部科学省 平成22年７月 

「緊急地震速報を利用した避難訓練の取組」～熊谷地

方気象台と埼玉県教育委員会の連携～ 

★埼玉県教育委員会・熊谷市 

教育委員会、熊谷地方気象台 
平成24年３月 

学校防災のための参考資料「生きる力」を育む防災教育の展開 ★文部科学省 平成25年３月 

竜巻から身を守る～竜巻注意情報～ ★気象庁 平成25年５月 

防災教育を中心とした実践的安全教育総合支援事業報告書 ★埼玉県教育委員会 平成27,28,29年３月 

見てすぐに使える！学校安全①～災害安全編～ 埼玉県教育委員会・埼玉県安全教育研究協議会 平成28年３月 

見てすぐに使える！学校安全②～交通安全編～ 埼玉県教育委員会・埼玉県安全教育研究協議会 平成29年３月 

学校の危機管理マニュアル作成の手引き ★文部科学省 平成30年２月 

埼玉イツモ防災 小学生向け教材 ★埼玉県危機管理防災部危機管理課 平成30年３月 

見てすぐに使える！学校安全③～生活安全(防犯)編～ 埼玉県教育委員会・埼玉県安全教育研究協議会 平成30年３月 

「生きる力」をはぐくむ学校での安全教育 ★文部科学省 平成31年３月 
熱中症を予防しよう‐知って防ごう熱中症－ ★日本スポーツ振興センター 平成31年３月 

固定遊具の事故防止マニュアル 

～学校（園）における安全教育・安全管理のポイント～ 
★日本スポーツ振興センター 令和３年３月 

やってみよう！登下校見守り活動ハンドブック ★文部科学省 令和３年３月 

学校の「危機管理マニュアル」等の評価・見直しガイドライン ★文部科学省 令和３年６月 

「なくそう！休憩時間の事故」 ★日本スポーツ振興センター 令和４年２月 

指導参考資料『「生きる力」をはぐくむ学校での安全

教育の展開』 
★文部科学省 令和４年３月 

主体的・対話的で深い学びを目指した安全教育 埼玉県教育委員会・埼玉県安全教育研究協議会 令和４年３月 

県立学校版 学校防災マニュアル ～安心安全な学校づくりのために～ ★埼玉県教育委員会 令和４年３月
 

学校安全総合支援事業報告書 ★埼玉県教育委員会 平成30～令和6年3月 

自転車安全利用五則 ★警察庁 令和４年１１月 

実践的な防災教育の手引き（小学校編） ★文部科学省 令和５年３月 

主体的・対話的で深い学びを目指した安全教育 

どうする！？大地震への備え 
埼玉県教育委員会・埼玉県安全教育研究協議会 令和５年３月 

県立学校版 学校防犯マニュアル ★埼玉県教育委員会 令和５年７月 

学校における安全点検の参考資料 ★文部科学省 令和５年７月 

特定小型原動機付自転車（電動キックボード等）に関

する交通ルール等について 
★警察庁 令和５年７月 

  ＜学校給食＞        （★は発行元ホームページから閲覧、ダウンロードが可能） 

名         称 発   行 発行年月 
学校における食育推進指針モデル「進めよう食育」 埼玉県教育委員会 平成19年３月 
小学校中学年用食育学習教材「楽しく食べてけんこうな生活」 埼玉県教育委員会 平成20年３月 
学校給食調理場における手洗いマニュアル ★文部科学省 平成20年３月 

調理場における洗浄・消毒マニュアル PARTⅠ ★文部科学省 平成21年３月 

学校給食における食中毒防止Q&A ★日本スポーツ振興センター 平成21年３月 

栄養教諭による食に関する指導実践事例集 ★文部科学省 平成21年３月 

学校給食未納防止徴収マニュアル 埼玉県教育委員会 平成21年９月 
調理場における洗浄・消毒マニュアル PARTⅡ ★文部科学省 平成22年３月 

衛生管理＆調理技術マニュアル ★文部科学省 平成23年３月 

食に関する指導 誰でもつくれる朝ごはんメニュー集 

～児童生徒の朝食欠食率の改善を目指して～ 
★埼玉県教育委員会 平成23年８月 

埼玉県の地場産物を活用した学校給食メニュー集 埼玉県教育委員会 平成25年２月 

小学校用食育教材「楽しい食事につながる食育」 ★文部科学省 平成28年２月 

栄養教諭を中核としたこれからの学校の食育 

～チーム学校で取り組む食育推進のＰＤＣＡ～ 
★文部科学省 平成29年３月 

食に関する指導の手引－第二次改訂版－ ★文部科学省 平成31年３月 

中学生用食育教材 「食」の探究と社会への広がり 

～食を通して自分たちや社会を見つめよう～ 
★文部科学省 令和３年３月 
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２ ���料等一覧 
  ＜学校保健＞ 

名        称 発   行 発行年月 

暗雲を吹き払う風（高校生用） 薬物乱用防止教育教育教材ＣＤ－ＲＯＭ 文部科学省
 

平成14年３月 

未来があるから ～薬物に“ＮＯ！”という生き方を～ 文部科学省 平成24年３月 

  ＜学校安全＞              （★は発行元ホームページから閲覧可能） 

名        称 発   行 発行年月 

災害から命を守るために～防災教育教材（低学年･高学年用）ＤＶＤ 文部科学省 平成20年３月 

子どもを事件・事故災害から守るためにできることは ＤＶＤ 文部科学省 平成21年３月 

災害から命を守るために～防災教育教材（中学生用） ＤＶＤ 文部科学省 平成21年３月 

生徒を事件・事故災害から守るためにできることは ＤＶＤ 文部科学省 平成22年３月 

災害から命を守るために～防災教育教材（高校生用） ＤＶＤ 文部科学省 平成22年３月 

津波防災啓発ビデオ「津波からにげる」ＤＶＤ ★気象庁 平成24年３月 

安全な通学を考える ～加害者にもならない～ ★文部科学省 平成24年３月 

津波防災啓発ビデオ「津波に備える」ＤＶＤ ★気象庁 平成25年２月 

安全に通学しよう ～自分で身を守る、みんなで守る～ ★文部科学省 平成25年３月 

防災啓発ビデオ「急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう」ＤＶＤ ★気象庁 平成25年４月 

運命の５分間 その時あなたは ～突然死を防ぐために～ ★日本スポーツ振興センター 平成27年３月 
東日本大震災の教訓を語り継ぐ動画教材 ★文部科学省 令和４年４月 

こども向け「川の安全利用啓発動画」 ★日本赤十字社埼玉県支部 令和４年７月 

水の事故からいのちを守るための小学生向け動画 

（身近な生活エリア編） 
★日本赤十字社埼玉県支部 令和５年10月 

  ＜学校給食＞ 

名        称 発   行 発行年月 

DVD はじめよう！食育～「食」見直しませんか？～ 23分 （財）食生活情報サービスセンター 平成18年３月 

DVD うま味ってなあに？ 33分 （ 財）日 本科 学映像 協会 平成19年３月 

学校の管理下における 食物アレルギーへの対
応～教職員の共通理解を深めるために～ DVD 

45分 日本スポーツ振興センター 平成23年３月 

 

Ⅲ 健�に関する相談機関等の���一覧 
 

 相 談 機 関 等 名 称 （����） 
※市町村の機関等については該当する市町村に問い合わせください。 

��健�相談        
 ○県立精神保健福祉センター （048-723-3333） 
 ○保健所（※１）         ○市町村保健センター 

�����報         ○埼玉県救急医療情報システム （048-824-4199 又は、#7199） 

����の�告  ○児童相談所（※２）  ○市町村福祉関係課  ○福祉事務所 

教 育 相 談  ○市町村教育委員会相談担当 

非 行 問 題 等  ○埼玉県警察少年サポートセンター （048-865-4152） 
※１【保健所】 

  南部保健所（048-262-6111）   朝霞保健所（048-461-0468）      春日部保健所（048-737-2133） 

  草加保健所（048-925-1551）    鴻巣保健所（048-541-0249）      東松山保健所（0493-22-0280） 

  坂戸保健所（049-283-7815）    狭山保健所（04-2954-6212)       加須保健所（0480-61-1216） 

  幸手保健所（0480-42-1101）    熊谷保健所（048-523-2811）      本庄保健所（0495-22-6481） 

  秩父保健所（0494-22-3824）    さいたま市保健所（048-840-2205） 川越市保健所（049-227-5101）   

  越谷市保健所（048-973-7530）  川口市保健所（048-266-5557） 

※２【児童相談所】 

 中央児童相談所（048-775-4152）  南児童相談所（048-262-4152）   川越児童相談所（049-223-4152） 

 所沢児童相談所（04-2992-4152）  熊谷児童相談所（048-521-4152）  越谷児童相談所（048-975-4152） 
 越谷児童相談所草加支所（048-920-4152）  さいたま市児童相談所（048-840-6107） 
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【健康教育・学校安全担当】
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