


は じ め に

我が国は、男女とも平均寿命が８０歳を超え、現在、世界に前例のない超高

齢社会の時代を進んでいます。このような人生８０年の時代の中、健康で豊か

な人生を送るためには、児童生徒が、自らの心身の健康に関心を持ち、生涯に

わたって主体的に健康の保持増進を図るための資質や能力を身に付けることが、

ますます重要となっています。 

そのため、学校における健康教育は、児童生徒が健康に関する諸課題に適切

に対応する資質を養い、今日的な健康課題に対応する力を育成する上で、大変

重要な役割を果たしています。 

特に、学校における健康教育の推進に当たっては、「学校保健・学校安全・学

校給食」の３つの領域が、それぞれ機能を担いつつ緊密に連携を図りながら、

組織として一体的な取組を行うことが肝要です。また、家庭や地域、関係機関

との連携を深め、児童生徒が自らの健康を適切に管理し、改善していく資質や

能力を育てるなど、実践力の育成も不可欠です。 

本書は、学校健康教育の重点や考え方、「第２期生きる力と絆の埼玉教育プラ

ン－埼玉県教育振興基本計画－」（平成２６年度～平成３０年度）における本県

健康教育の位置付け、最新の情報、学校として是非推進していただきたい事項、

取組事例など、各学校の実態に応じて活用できる内容で構成しております。

各市町村教育委員会や各学校におかれましては、本書を健康教育推進の道し

るべとして十分に御活用いただき、組織的、計画的な学校健康教育の推進をお

願いいたします。

県教育委員会といたしましても、児童生徒が生涯にわたり豊かな心と健やか

な体を備えた「生きる力」の育成と、人間同士のつながりや学校・家庭・地域

が互いに結び付く「絆」を育てる埼玉教育の実現に努めてまいります。

平成２９年３月

埼玉県教育局県立学校部保健体育課長 

加 賀 谷  貴 彦 
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※ 表紙デザインについて

Health Promotion（ヘルスプロモーション）とは、人々が自らの健康とその決定要因を

コントロールし、改善することができるようにするプロセス（１９８６年・ＷＨＯオタワ憲

章）で、健康の実現のために環境づくり等も含めた包括的な概念です。
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Ⅰ 学校健康教育の概念 

 

 

 

 

上記のとおり、学校における健康教育は、学校保健、学校安全及び学校給食を含む食育に関する指

導を包括したものであり、それらが相互に関連し、管理と表裏一体として推進されるものである。 

 

 

Ⅱ 学校健康教育の重点事項 

埼玉県教育委員会では、教育基本法に基づく教育振興基本計画、「第２期生きる力と絆の埼玉

教育プラン－埼玉県教育振興基本計画－」を策定し、平成26年度から平成30年度までの５か年を

計画期間として、生きる力を育て絆を深める埼玉教育を推進していく。

学校健康教育に関する目標・取組は、【基本目標Ⅱ 豊かな心と健やかな体の育成】のもとで

取り組む「健康の保持・増進」、【基本目標Ⅲ 質の高い学校教育を推進するための環境の充実】

のもとで取り組む「子供たちの安心・安全の確保」である。

○第２期生きる力と絆の埼玉教育プラン－埼玉県教育振興基本計画－（平成26年度～30年度） 

における学校健康教育の位置付け

児童生徒の 

健康の 

保持増進 

学校保健 
心身の保持増進のための 

保健教育・保健管理 

食育・学校給食 
望ましい食習慣の育成等を 

図る給食指導・衛生管理 

学校安全 
安全能力の育成等を図る 

安全教育・安全管理 

学校健康教育の概念イメージ 

＜小学校学習指導要領 第１章 総則 第１ 教育課程編成の一般方針３＞ 

 学校における体育・健康に関する指導は，児童の発達の段階を考慮して，学校の教育活動全体を

通じて適切に行うものとする。特に、学校における食育の推進並びに体力の向上に関する指導、安

全に関する指導及び心身の健康の保持増進に関する指導については、体育科の時間はもとより、家

庭科、特別活動などにおいてもそれぞれの特質に応じて適切に行うよう努めることとする。また、

それらの指導を通して、家庭や地域社会との連携を図りながら、日常生活において適切な体育・健

康に関する活動の実践を促し、生涯を通じて健康・安全で活力ある生活を送るための基礎が培われ

るよう配慮しなければならない。（中・高等学校においてもこれに準ずる。） 

― 2 ―



Ⅰ 学校健康教育の概念 

 

 

 

 

上記のとおり、学校における健康教育は、学校保健、学校安全及び学校給食を含む食育に関する指

導を包括したものであり、それらが相互に関連し、管理と表裏一体として推進されるものである。 

 

 

Ⅱ 学校健康教育の重点事項 

埼玉県教育委員会では、教育基本法に基づく教育振興基本計画、「第２期生きる力と絆の埼玉

教育プラン－埼玉県教育振興基本計画－」を策定し、平成26年度から平成30年度までの５か年を

計画期間として、生きる力を育て絆を深める埼玉教育を推進していく。

学校健康教育に関する目標・取組は、【基本目標Ⅱ 豊かな心と健やかな体の育成】のもとで

取り組む「健康の保持・増進」、【基本目標Ⅲ 質の高い学校教育を推進するための環境の充実】

のもとで取り組む「子供たちの安心・安全の確保」である。

○第２期生きる力と絆の埼玉教育プラン－埼玉県教育振興基本計画－（平成26年度～30年度） 

における学校健康教育の位置付け

児童生徒の 

健康の 

保持増進 

学校保健 
心身の保持増進のための 

保健教育・保健管理 

食育・学校給食 
望ましい食習慣の育成等を 

図る給食指導・衛生管理 

学校安全 
安全能力の育成等を図る 

安全教育・安全管理 

学校健康教育の概念イメージ 

＜小学校学習指導要領 第１章 総則 第１ 教育課程編成の一般方針３＞ 

 学校における体育・健康に関する指導は，児童の発達の段階を考慮して，学校の教育活動全体を

通じて適切に行うものとする。特に、学校における食育の推進並びに体力の向上に関する指導、安

全に関する指導及び心身の健康の保持増進に関する指導については、体育科の時間はもとより、家

庭科、特別活動などにおいてもそれぞれの特質に応じて適切に行うよう努めることとする。また、

それらの指導を通して、家庭や地域社会との連携を図りながら、日常生活において適切な体育・健

康に関する活動の実践を促し、生涯を通じて健康・安全で活力ある生活を送るための基礎が培われ

るよう配慮しなければならない。（中・高等学校においてもこれに準ずる。） 

― 2 ―

 

第２期生きる力と絆の埼玉教育プラン－埼玉県教育振興基本計画－（平成26年度～30年度） 

【基本理念】 生きる力を育て絆を深める埼玉教育  

【基本目標】 

Ⅰ 確かな学力と自立する力の育成

Ⅱ 豊かな心と健やかな体の育成

Ⅲ 質の高い学校教育を推進するための環境の充実 

Ⅳ 家庭・地域の教育力の向上

Ⅴ 生涯にわたる学びの支援とスポーツの推進

施 策 施 策 の 方 向 性 
主 な 取 組 

(学校健康教育の重点事項) 

基本 

目標 

Ⅱ 

健康の 

保持 

・ 

増進

□ 学校、家庭、地域の医療機関をはじめとする関

係機関などが連携して、学校保健を充実します。 ○学校保健の充実

□ 児童生徒の日常生活における食事についての

正しい理解や望ましい食習慣の形成のため、学校

・家庭・地域が連携して食育を推進します。

○食育の推進

□ 性に関する問題行動や薬物乱用の防止など、学

校保健に関する現代的課題に対応する教育を推

進します。

○性に関する指導や薬物乱用

防止教育の推進

基本 

目標 

Ⅲ 

子供 

たちの 

安心・ 

安全の 

確保

□ 危機対応能力の基礎を身に付けさせるため、学

校における安全教育や避難訓練等を、計画的に実

施します。

○安全教育の推進

□ 学校における危機管理体制の整備・充実と教職

員の危機管理能力の向上に努めます。

○学校の危機管理体制の整備・

充実・強化

□ 過去に経験のない自然災害にも対応できるよ

うに、各学校において防災マニュアルを充実する

など、日頃から児童生徒の命を守る防災体制を強

化します。

○自然災害から児童生徒の命を

守る防災体制の強化

□ 児童生徒の生活・交通・災害安全について、家

庭や地域、関係機関と連携し、地域ぐるみの学校

安全体制の整備を推進します。

○家庭、地域と連携した防犯・

交通安全教育の推進

○施策の方向性と主な取組

埼玉県教育行政重点施策 

学校健康教育の推進 
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