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第 １ 章 
 

 

学校健康教育を推進するために 
 

 

 

 

Ⅰ 学校健康教育の概念 

 

        Ⅱ 学校健康教育の重点事項 

 

        ○ 埼玉県学校健康教育ガイドライン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Health Promotion 

  （ヘルスプロモーション） 

 

 ヘルスプロモーションとは、人々が自

らの健康とその決定要因をコントロー

ルし、改善することができるようにする

プロセス（１９８６年・ＷＨＯオタワ憲

章）で、健康の実現のために環境づくり

等も含めた包括的な概念です。 
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