
2025.7.9 Saitama Pref.

説明の内容（はなして　いる　こと）

1

उपस्थित सबै जनामा नमस्कार, हामी साइतामा प्रिफेकचर हाई सु्कल 

ब्यबिापन प्रबभाग बाट हौ । 

यस प्रभप्रियोमा, साइतामा िान्तका सार्वजप्रनक हाई सू्कल को िरे्श 

परीक्षाबारे व्याख्या गररने छ।

हाईसु्कल मुख्य रुपमा सरकारी र िाइभेट दुइ प्रकप्रसमको हुन्छ। 

यस प्रभप्रियोमा सार्वजप्रनक हाई सू्कल को बारेमा कुरा गररनेछ।

2 सुरुमा हाई सु्कल अर्ावत् उच्च माध्यप्रमक प्रबद्यालय बारेमा बताउनेछौ ।

3

पप्रहलो, (１) हाई सू्कल भनेको के हो?

हाई सु्कल प्रबशेष गरर माध्यप्रमक प्रबद्यालय उप्रतर्व भएको प्रबद्यार्ी अध्ययन 

गने ठाउँ हो 

हाई सु्कलमा ３बषव या ４बषव पढ्नु पछव ।

4

हाई सु्कलमा भनाव भए पप्रछ कक्षागत अध्ययन बाहेक अप्रतररक्त 

प्रियाकलाप या प्रर्द्यालयको कायविम हरुमा सहभागी भइ रमाइलो 

प्रबद्यार्ी प्रजबनको अनुभब गनव पाइन्छ। 

प्रबसृ्तत रुपमा के कस्ता प्रियाकलाप हुने गछव न त्यसको बारेमा अब 

बताउने छु। 	

スライドの番号（ばんごう）

◆動画「高校進学（こうこうしんがく）について」（नेपाली）
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5

कक्षामा राष्ट्र  भाषा,इप्रतहास,नागररक प्रशक्षा,गप्रर्त,प्रबज्ञान,बैदेप्रशक भाषा

（अँगे्रजी）,शारीररक अभ्यास,गृह अर्वशास्त्र,कलाआधीको बारेमा पढाइ 

हुन्छ। 

सारै् कृप्रष ,व्यापार,उद्योग आप्रद बारे पप्रन प्रबशेष ज्ञान हाप्रशल गनव सप्रकन्छ। 

कक्षा संचालन जापाप्रनज भाषामा गररन्छ। 

राम्रो संग अध्ययन गररएन भने माप्रर्ल्लो कक्षामा जान पाउने र्ा हाई सु्कल 

लेबल उप्रतर्व गनव नसप्रकन सक्छ। 

कक्षाको अध्ययन प्रबषय र्सु्त  बुझ्न पप्रन राम्रो संग जापाप्रनज भाषा पढ्नु 

पछव ।

6

अप्रतररक्त प्रियाकलाप, कक्षागत अध्ययन सप्रकए पप्रछ इच्छा भएको 

कुरामा अभ्यास गने ,खोज गने आप्रद गररन्छ। 

मुख्य रुपमा 「खेलकुद क्लब」 र 「सासृ्कप्रतक क्लब」दुइ र्टामा छुट्याउन 

सप्रकन्छ। 

「खेलकुद क्लब」शारीररक अभ्यास गररन्छ,जसै्त बेसबल,फुटबल,टेप्रनस 

आप्रद। 

「सासृ्कप्रतक क्लब」अन्तगवत सांसृ्कप्रतक अभ्यास गररन्छ। 

जसै्त ,प्रचत्र बनाउने, सांगीप्रतक अभ्यासहरु गने आप्रद क्लब हुन्छ।

7

अप्रतररक्त प्रियाकलाप भनेको प्रबद्यालयमा गररने इभेन्टहरु हो। 

जसै्त भ्रमर्,खेलकुद महोत्सब,सासृ्कप्रतक महोत्सब,लेक्चर आप्रद पछव । 

र्षवभरर प्रर्प्रभन्न कायविमहरू आयोजना गररन्छन्।

8

अको, हामी (2) हाई सू्कलहरूका िकार व्याख्या गनेछौ।ं

हाई सु्कललाई तीन िकारमा बाि्न सप्रकन्छ, पूर्व समय,प्रनस्थचचत समय र 

अनलाइन।
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9

पूर्व समय अन्तगवतको हाई सु्कल प्रबहान ８：４０देस्थख सुरु भइ एक प्रदनको 

अध्ययन अर्प्रध ６घण्टा जप्रत हुन्छ। 

प्रदउसो ３：４０प्रतर सप्रकन्छ। 

हाई सु्कलको अध्ययन सप्रकन ３बषव लाग्छ।

10

अंशकाप्रलक हाई सू्कलहरू भनेको प्रर्द्यालयअनुसार प्रर्प्रभन्न ढाँचाहरूमा 

हुन्छन्।

राप्रतबाट सुरु हुने अंशकाप्रलक हाई सू्कलहरू छन्, अप्रन प्रबहानदेस्थख 

राप्रतसम्मको समयलाई दुई र्ा तीन भागमा प्रर्भाजन गरेर सुरु गररने 

अंशकाप्रलक हाई सू्कलहरू छन्।

11

साइतामा प्रिफेक्चर प्रभत्रभने सामान्यतय 「साझा बाट」 सुरु हुने गछव । 

प्रदउसो कररब ５:３０बाट सुरु भइ एक प्रदनको अध्ययन समय ４घण्टा 

जप्रत हुन्छ। 

बेलुका ９: ００बजे प्रतर सप्रकन्छ। 

हाई सु्कलको अध्ययन सप्रकन ４बषव लाग्छ।

12

अप्रघ उले्लख गररएको बाहेक तीन भाग िर्ाली पप्रन छ , 「प्रबहान बाट सुरु 

हुने 」Ⅰभाग 　「प्रदउसो बाट सुरु हुने 」Ⅱभाग「बेलुका बाट सुरु हुने」Ⅲ

भाग। 

प्रबद्यालयमा रहने समय तीन भागमा बािीएको हुन्छ । 

सबै चार घण्टा जप्रत लाग्छ। 

प्रनस्थचचत समय अर्ावत तेइजीसेइ भएकोले यस अन्तगवत अध्ययन गदाव पप्रन 

हाई सु्कल सप्रकन 4 बषव लाग्छ। 

अन्य भागको कक्षा संग प्रमलाएर अध्ययन गनव सप्रकएको खण्डमा 3बषवमा 

हाई सु्कल सकाउन पप्रन सप्रकन्छ।
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13

दोश्रो भाग अन्तगवतको कक्षामा प्रबद्यालयमा हुनु पने समय दुइ भागमा 

बाप्रिएको छ । 

4 देस्थख ６घण्टा जप्रतको अध्ययन हुने गछव  । 

अध्ययन हुने समय अनुसार प्रर्द्यालयको कक्षा संचालान समय फरक हुन्छ 

। 

सोप्रह अनुसार हाई सु्कल सप्रकन पप्रन 3 या 4 बषव लाग्छ।

14

अनलाइन िर्ालीको कक्षा, िते्यक प्रदन कक्षा संचालन नभई प्रबद्यालय बाट 

प्रदएको गृहकायव आफैले घरमा गनुव पछव । 

सारै् １मप्रहनामा ２~３पल्ट गृहकायव बुझाइ टेस्ट प्रदनको लाप्रग मात्र 

प्रबद्यालय जानु पछव । 

प्रनस्थचचत समय िर्ाली जसै्त यस अनुसार अध्यन गदाव हाई सु्कलको 

अध्ययन सप्रकन ３देस्थख 4 बषव लाग्छ। 

यस तर्रले प्रबद्यालय अनुसार फरक फरक तररका र प्रर्शेषता हुने गछव । 

त्यसैले आफु जान मन भएको प्रबद्यालयमा जानको लाप्रग सो प्रबद्यालयको 

बारेमा बुझ्नु आर्स्यक हुन्छ।

15
प्रबद्यालयको प्रर्शेषता बुझ्नाले आफु जान चाहेको प्रबद्यालय छान्न सप्रकन्छ। 

प्रर्द्यालयको प्रर्शेषता बुझ्न के गनुव पलाव ता ?

16

त्यसको उत्तर 「प्रबद्यालय बारेको जानकारी प्रदने कायविममा」 प्रमल्छ। 

प्रबध्यालय बारे जानकारी प्रदने कायविममा प्रर्द्यालयको 

र्ातारर्/कक्षा/प्रियाकलाप/सफलताक उदाहरर् आप्रद बुझ्न पाइन्छ। 

अक्टोबर र नोभेम्बरमा धेरै प्रबद्यालयमा प्रबध्यालय बारे जानकारी प्रदने 

कायविम संचालन गररन्छ। 

प्रबध्यालय बारे जानकारी प्रदने कायविमको ताप्रलका प्रबद्यालय अनुसार 

फरक हुन्छ,िते्यक प्रबद्यालयको HP चेक गनुवहोला। 

जान मन भएको प्रबद्यालय भेप्रटन धेरै भन्दा धेरै प्रबध्यालय बारे जानकारी 

प्रदने कायविममा भ्दाग प्रलनु होला ।
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17 अब भनाव परीक्षाको बारेमा जानकरी प्रदनेछौ। 

18

साइतामा प्रिफेक्चरको भनाव परीक्षा प्रदनको लाप्रग प्रनम्न कुराहरु पुरा भएको 

हुनु पछव । 

जापान र्ा प्रर्देशी जुनसुकै देशको जुप्रनयर हाई सू्कल पहले नै उत्तीर्व 

गररसकेका व्यस्थक्त र्ा परीक्षा हुने र्षवको माचव मप्रहनाको अन्त्यसम्ममा 

उत्तीर्व गने योजना भएका व्यस्थक्त

माध्यप्रमक प्रबद्यालय सामानको शैप्रक्षक योग्यता भएको िमाप्रर्त व्यस्थक्त । 

यो मधे्य कुनै एक अर्िाको व्यस्थक्तले भनाव परीक्षा प्रदन प्रदन पाउछ । 

प्रर्सृ्तत जानकारीको लाप्रग, परीक्षा प्रदने र्षवको कायावन्वयन प्रर्र्रर् आप्रद 

हेनुवहोस्।

19

「जापानको माध्यप्रमक प्रबद्यालय उप्रतर्व नगरेका 」व्यस्थक्त 「भनाव फारम 

बुझाउना योग्य भए नभएको 」जाच गराउनु आर्श्यक हुन्छ । 

जसले 「भनाव परीक्षा प्रदन पाउने 」भप्रन िमाप्रर्त गछव । 

भनाव परीक्षा प्रदन पाउने पुस्थस्ट भयो भने बल्ल भनाव परीक्षा प्रदन पाइन्छ। 

「भनाव परीक्षा प्रदन पाउने」िमार् को बारेमा प्रिफेक्चरल प्रबद्यालय जनाश्रोत 

प्रबभाग शैप्रक्षक माप्रमलामा सम्पकव  राख्नु होला ।

20

हाई सू्कल िरे्श परीक्षाको प्रमप्रत, परीक्षा प्रर्षय आप्रद बारे जानकारीको 

लाप्रग, परीक्षा प्रदने र्षवको कायावन्वयन प्रर्र्रर् हेनुवहोस्।

कायवन्वयन प्रर्र्रर् िान्तको होमपेजमा िकाप्रशत गररन्छ।

त्यसैगरी, हाई सू्कल िरे्श जानकारी पुस्थस्तकामा पप्रन समारे्श गररएको 

हुन्छ।
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21

भनाव परीक्षासम्बन्धी कुनै बारेमा कुनै िश्नहरू भएमा, तपाईं हाल 

अध्ययनरत माध्यप्रमक प्रर्द्यालयका प्रशक्षकसँग सल्लाह गनुवहोस्,

र्ा हाई सू्कल प्रशक्षा प्रनदेशन प्रर्भागको भनाव परीक्षा सम्बन्धी प्रजमे्मर्ार 

शाखामा सम्पकव  गनुवहोस्।

यद्यप्रप, सबै परामशव जापानी भाषामा हुनेछन्, त्यसैले कृपया जापानी भाषा 

बोल्न सके्न व्यस्थक्तसँग आउनुहोस्।

यहाँ सम्म प्रभप्रियो हेरी सार्् प्रदनु भएको हामी आभारी छौ,धन्यबाद!
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