
埼玉県のマスコット 
コバトン 

彩の国 

18歳以下の 
 子供専用 

保護者専用 

電子メール相談 

こ こ ろ   お は な し 

ハロー    さ い の く に 
フリーダイヤル 

24時間受付 

24時間受付 

一人で悩まず、相談をしてください。 児童生徒の皆さんへ 

お子さんの様子を注意深く見てください。 
気になることがあったら、すぐに相談をしてください。 

保護者の皆さんへ 

いじめ防止のために、子供たちを見守ってください。 地 域 の 皆 さ ん へ 



お子さんのようすはいかがですか？ 大丈夫 心　配

◇食欲がない

◇理由のはっきりしない服の汚れ、破れやボタンのほつれがある

◇あざや擦り傷があってもその理由を言いたがらない

◇プリントが破れている、道具や持ち物に落書きがある

◇お金の使い方が荒くなったり、無断で持ち出すようになった

◇部屋にある持ち物や学用品がなくなっていく

◇買い与えた覚えのない品物を持っている

◇メールをこそこそ見る、鳴っている携帯電話に出たがらない

◇いじめの話をすると強く否定する

◇口数が少なくなり、学校や友達の話をしなくなった

◇普段より暗かったり、逆に明るく演じていたりする感じがする

家庭用いじめ発見チェックシート 

 

保護者のみな様へ 

 

 お子さんの気持ちは、日々変わっています。晴れの日もあれば、雨の日もあり

ます。学校であったことはもちろん、家庭でいろいろと話してみてください。 

 本チェックシートは、お子さんがいじめにあっているかどうかを知る手がかり

となるよう作成したものです。このチェックシートをもとにお子さんのようすを

みてください。 

 心配なことは、学校の先生へお話しください。       
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