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講 師講 師 仕事と生活の両立支援
相談窓口 相談員

秋山 博子 氏

講師プロフィール
約30年間外資系企業にてマーケティングから人事業務を担当。
うち15年間は人事の責任者として、戦略人事を中心に人事制度
の導入、採用などに携わる。
埼玉労働局の総合労働相談コーナーの相談員を経て、令和3年4
月より埼玉県で仕事と生活の両立支援相談員として従事。
国家資格キャリアコンサルタント。

生産年齢人口の減少が続く中で、仕事をしながら家族等の介護に従事する人は増加傾向にあ

り、介護に起因した労働総量や生産性の減少は、企業に大きな損失をもたらします。仕事と介

護の両立を巡る課題は、高齢化に伴い、まさにこれからが本番で、その解決には企業の協力が

不可欠となります。

本セミナーでは、企業における仕事と介護の両立支援を先導していくことが期待される経営
層及び人事労務担当者を対象とし、企業が取り組むべきことについて、専門家が詳しく解説し
ます。

埼玉県労働セミナー【動画配信】
無料

コバトン＆さいたまっち

Part１
～経営者向け～

全ての企業に知ってもらいたい
両立支援のアクション！

・損失は想像以上 ビジネスケアラーや介護

離職者などの抱える企業への影響と経営戦略

としての両立支援の重要性とは

・令和6年3月に経産省から公表された

「仕事と介護の両立支援に関する 経営者

向けガイドライン」を徹底解説！

Part２
～人事労務担当者向け～
介護離職防止のため、企業がや
るべきことはなにか

・介護は情報戦！介護に直面する前に従

業員に情報を提供する重要性や管理職の

介護リテラシー向上の重要性を解説。

・両立支援のため、企業担当者が今すべ

きこととは。

★ 講義内容 ★
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