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（出所）株式会社タイミー スポットワーク研究所
「拡大するスポットワーク市場規模の推計

〜2024年は1,216億円に到達。2年間で3倍超に拡大〜
スポットワーク市場レポート 特別編」



・

・空いた時間を有効活用したい

・少しでも収入を増やしたい

（出所）独立行政法人 労働政策研究・研修機構「副業者の就労に関する調査」



・

・時間や場所に縛られない
働き方を選ぶ

・好きな時間に働く



・

・

（出所）独立行政法人 労働政策研究・研修機構「ビジネス・レーバー・トレンド」
日本銀行 短観（全国企業短期経済観測調査）
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（出所）厚生労働省労働基準局職業安定局「副業・兼業の促進に関する取組について」
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（出所）厚生労働省ホームページ「労働基準法における「労働者」とは」
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報酬は日や時間あたりいくらで決まっている
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（出所）厚生労働省労働基準局「労働基準法における労働者性判断に係る 参考資料集令和６年10月時点」









（出所）厚生労働省「「知らない」では済まされない 「スポットワーク」の労務管理」
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