
11月21日 幸手
働く人のメンタルヘルスセミナー

～ストレスに強いメンタルを育み
ワークライフを充実するために～

幸手市役所第二庁舎2階
（第１会議室）

産業カウンセラー
檜垣 貴津子　氏

12月5日 和光 働く人のハラスメント防止セミナー
～ハラスメントを理解し対処するために～

和光市中央公民館
（3階視聴覚室）

キャリアコンサルタント・
公認心理師・シニア産業カウンセラー

林 久美子 氏

6月30日 動画 労働法の基礎セミナー
～賃金の基礎とトラブル対応～

ー
社会保険労務士

佐藤 義哲 氏

7月31日 動画
労働法の基礎セミナー

　～社会保険・労働保険の基礎と応用～
ー

特定社会保険労務士

山口 恵美子 氏

8月25日 動画 労働法の基礎セミナー
～労働契約の基礎知識～

ー
人事労務コンサルタント

小木曽　伸　氏

11月6日 大宮 職場におけるメンタルヘルス対策セミナー ソニックシティビル棟

埼玉産業保健総合支援センター
メンタルヘルス対策・

両立支援促進員

新井　寧　氏

12月17日 大宮 ハラスメント対策セミナー
～健全な労働環境の構築～

ソニックシティビル棟
特定社会保険労務士

・シニア産業カウンセラー

吉田　仁志　氏

6月30日 動画 仕事と介護の両立支援
～企業が取り組む具体的な手法～

ー
仕事と生活の両立支援相談員

秋山　博子　氏

7月24日 動画
事業者が知っておくべき

　令和7年度の労働関係法の改正
ー

法政大学　講師

山本　圭子　氏

8月29日 動画 　職場のハラスメント対策
～誰もが安心して気持ちよく働ける職場づくりのために～

ー
公認心理師・

シニア産業カウンセラー

綾部 和幸 氏

2月18日 動画 知っておきたいスポットワーク
～企業に求められる労務管理とリスク対応～

ー
特定社会保険労務士

五月女むつみ 氏
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