
平成30年度埼玉県労働セミナー　開催実績一覧表（計５０講座）

5月18日 狭山
職場のメンタルヘルス
～ストレス対処法～

狭山市産業労働センター
産業カウンセラー
檜垣　貴津子　氏

5月28日

5月30日

6月4日

6月6日

6月8日

6月14日

6月26日

6月28日

7月10日 飯能
仕事も家庭も１００％！

～ワークライフバランスとは～
飯能市役所別館

社会保険労務士
山口　恵美子　氏

7月20日 草加
労働法の基礎知識とトラブル対処法

～無期転換ルールを知ろう～
草加市立勤労福祉会館

相模女子大学　准教授
奥貫　妃文　氏

7月25日 北本 知っておきたい！労働法の基礎 北本市文化センター
特定社会保険労務士
若杉　由加里　氏

7月27日 鴻巣
職場コミュニケーションでストレス軽減！

～笑顔で働ける職場づくり～
鴻巣市市民活動センター

産業カウンセラー
宮川　浩一　氏

8月8日 春日部
労働契約をめぐる問題を学ぼう

～有期労働契約の無期転換とは？～
東部地域振興ふれあい拠点施設

ふれあいキューブ
特定社会保険労務士

荻原　秀夫　氏

8月20日 知っておきたい！労働保険の基礎知識
社会保険労務士

髙伊　茂氏

8月21日 必見！多様な働き方セミナー
社会保険労務士

山口　恵美子　氏

8月23日 深谷
ワークライフバランスを意識して

生活を豊かに
Ｌ・フォルテ

特定社会保険労務士
金子　紀元　氏

8月28日 八潮
誰もが活躍できる職場づくり

～働き方改革の推進～
八潮メセナ

相模女子大学　准教授
奥貫　妃文　氏

8月29日 羽生
パート・派遣職員の有期労働契約

の基礎知識
羽生市民プラザ

社会保険労務士
佐藤　義哲　氏

9月14日 戸田 労働条件の基礎知識とトラブル対応法 戸田市文化会館
特定社会保険労務士

下村　信子　氏

9月18日 川越
知って安心！困ったときの

労働保険・社会保険の基礎知識
ウェスタ川越

特定社会保険労務士
荻原　秀夫　氏

9月28日 労働法の基礎

10月1日

10月4日

10月11日 多様な働き方セミナー①
社会保険労務士

山口　恵美子　氏

11月9日 多様な働き方セミナー②
社会保険労務士
佐藤　義哲氏

10月30日 吉川
ワークライフバランスの実現のため

～いきいきと働ける職場づくりに向けて～
吉川市民交流センターおあしす

社会保険労務士
佐藤　義哲氏

11月13日 寄居
多様化するストレッサー

～ストレス要因を知って対処方法を身に付けよう～
寄居町中央公民館

産業カウンセラー
宮川　浩一氏

講　師

主に
勤労
者向
け

特定社会保険労務士
金子　紀元氏働き方改革関連法の概要と

労働関連法の改正点

川越 ウェスタ川越

対象 開催地日程 会　場セミナー名

知っておきたい労働法の基礎知識
特定社会保険労務士
若杉　由加里　氏

川口 川口市西公民館労働契約の基礎と労働トラブル対処法
特定社会保険労務士

小松　毅彦　氏

桶川

熊谷 熊谷市立商工会館

桶川市役所

本庄 はにぽんプラザ



平成30年度埼玉県労働セミナー　開催実績一覧表（計５０講座）

講　師対象 開催地日程 会　場セミナー名

10月23日

10月25日

10月31日

11月2日

12月10日 三郷
働き方改革について学ぼう
～長時間労働の規制とは～

三郷市商工会館
特定社会保険労務士
若杉　由加里　氏

12月6日
自分らしく「踏み出したい！」

～多様な働き方を知ろう～

12月11日
知って役立つ！

労働条件の基礎知識とトラブル対処法

12月18日
有期労働契約の基礎知識とトラブル対処法

～無期転換について知ろう～

1月24日 狭山
今知っておきたい働き方改革！
～長時間労働の規制について～

狭山市産業労働センター
特定社会保険労務士

下村　信子　氏

1月29日 川越
自身で守るメンタルヘルス！

～セルフケアを学ぼう～
川越市立中央図書館

産業カウンセラー
宮川　浩一　氏

2月5日 上尾
ストレスへの対応・対策法を学ぼう

～生き生きと働ける職場を目指して～
上尾市プラザ２２

精神保健福祉士
安藤　亘　氏

2月6日 加須
知らないと大変！

働き方改革と労働時間の基礎知識
市民プラザかぞ

社会保険労務士
佐藤　義哲　氏

2月4日 職場のハラスメント対応セミナー
社会保険労務士
髙木　美香　氏

2月13日
働き方改革の実現に向けて
～長時間労働の見直し～

相模女子大学　准教授
奥貫　妃文　氏

7月23日 さいたま
人事労務担当者必見！

労働法の基礎知識を学ぼう
ビジネスプラザさいたま

セミナールーム
弁護士

石井　智章　氏

10月17日

10月22日

11月7日 さいたま
事業場におけるこれからの多様な働き方

～がん患者等の就労支援・治療と仕事の両立～
新都心ビジネス交流プラザ

特定社会保険労務士
近藤　明美　氏

12月17日

12月20日

2月12日 さいたま
 ハードクレーム対策セミナー

～組織で取り組む安心で働きやすい職場づくり～
新都心ビジネス交流プラザ

クレーム対応
コンサルタント
援川　聡　氏

共通 1月30日 熊谷
第53回熊谷地区労働商工セミナー

「戦国武将に学ぶ人材活用」
熊谷市立商工会館

静岡大学　名誉教授
小和田　哲男　氏

主に
勤労
者向
け

所沢市役所知っておきたい！労働法の基礎
特定社会保険労務士
若杉　由加里　氏

特定社会保険労務士
山口　恵美子　氏

主に
事業
者向
け

さいたま 新都心ビジネス交流プラザ
働き方改革関連法の施行に向けて
～今、企業が備えるべきこと～

社会保険労務士
北岡　大介　氏

さいたま
働き方改革関連法の施行に向けて

～今、企業が備えるべきこと～　第2回
社会保険労務士
北岡　大介　氏

所沢

蕨 蕨市立中央公民館

所沢市役所

新都心ビジネス交流プラザ

所沢


