
そとあそびして
うごいていたじかんを
きろくしましょう

やわらかさ

まいにち　２０ぷん めざしましょう！

ちからづよさ たくみさ

うごきつづける そとあそび

チャレンジカード
～みんなでちょうせん～

【保護者様へ】

取り組みの前に、右の二次元コードから動

画を御視聴ください。

みんなであそぼう！


