
日程 テーマ 内容

第１回
6月24日(水）
14:00～16:00

社員の健康が会社を変える
健診受診率向上のカギ

・健康経営と健診
に関する講話

・取組実例紹介
・意見交換

第２回
9月30日(水)
14:00～16:00

長く働き続けるコツ
生活習慣病を遠ざける

・栄養バランスと
運動に関する講
話

・取組実例紹介
・意見交換

第３回
12月9日(水)
14:00～16:00

心の健康が、チーム力を高める
ストレスチェックを武器に

・ストレスチェッ
クに関する講話

・情報提供
・意見交換

埼玉県熊谷保健所 保健予防推進担当

〒360‐0031 熊谷市末広3－9－1 tel:048-578‐4548  ｍail: k2328113@pref.saitama.lg.jp

職域と地域で支える、みんなの健康

地域・職域連携推進に係る
情報交換会

〇 開催場所
ハートピア会議室 （JR・秩父鉄道熊谷駅直結 ティアラ21 ４階）

〇 対象者
健康経営・従業者の健康増進に関心のある事業所、
関係機関、自治体担当者等

〇 参加方法
無料、アンケートフォームによる事前申し込み

（各回７日前〆切、１回のみの参加も可能）

〇 助言者
慶應義塾大学看護医療学部 特任助教 吉田裕美 先生

彩の国

埼玉県

CLICK🖱

CLICK

熊谷保健所
地域・職域連携

地域・職域連携ポータルサイト

https://forms.office.com/r/0VeuhagG2Y
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