
〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

ここに写真など

生徒が会場をイメージできるもの

〇オンラインによる事前説明内容

テーマ 地域活性化「川口の味噌」を伝える、イベントを企画しよう

学び 企画力、コミュニケーション力、表現力

実施日時
７月１８日（土）

１０：００～１５：００
実施日数 1 募集人数 2～3

企業・
団体名

株式会社アライ
住所

アクセス
川口市本町4-1-8川口センタービル１F

JR川口駅徒歩３分

企業・
団体概要

川口市で創業70年、味噌問屋から始まり業務用酒の卸業として営んできました。
チェーン店の取引を経て、振り返って将来のことを考えた時地域を大切にしたい、
食分野で地元に何か貢献したいとかつてあった味噌について取り組み始めました。

URL https://arainet.jp/

内容

食を通じて地域貢献をしたいという企業のビジョンを実現するために、１２月に味噌づ
くりイベントを開催するイベントの内容を企画する。味噌づくりがメインだが、参加し
た子ども達が川口のことを学べて、最後までやりきれるような構成を目指す。

参加してくれた親子が笑顔になったり、飽きずに見聞きしてくれるよう内容を検討した
り時間配分など計画する。
また、スムーズに進行できるように全体に目を向け、スタッフ間でコミュニケーション
をとりながら積極的に行動する。

①イベントの主旨を理解する
②イベントの内容を検討する
③タイムスケジュール等作成してもらう

・会社概要の説明
・今回取り組んでもらい事の目的と内容

内容

10:00 ～10:30 イベントの主旨を説明

13:00 ～14:30 内容の決定とタイムスケジュール作成

10:30 ～10:45 理解を深める質疑応答

10:45 ～12:00 情報収集、内容検討

12:00 ～13:00 昼食

こんな人に
おすすめ

子どもが好き、イベント運営に興味がある、地域に興味がある

集合時間 10:00 集合場所 株式会社アライ

服装
制服可、動きやすい格好・スニー

カーなど
持ち物 水筒、筆記具、メモ帳等

その他 何かあれば早めに連絡・相談すること。

～14:45 タイムスケジュール作成、決定

14:45 ～15：00 フィードバック

14:30

https://arainet.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

～16:00 ピッキング作業

16:00 ～17:00 検証とフィードバック

13:30

服装
動きやすい服装（Ｔシャツ可）

運動靴
持ち物 昼食、飲み物、ボールペン、筆記用具

その他
自転車での来社可。昼食は周辺の飲食店及びコンビニには移動に時間がかかるため、持
参推奨。暑くなる可能性があるため水分補給できるものを持参すること。

こんな人に
おすすめ

物事の効率化に興味がある人、PDCAサイクルの基本を学びたい人
物流に興味のある人

集合時間 8:50 集合場所
物流倉庫
入り口前

～13:30 作業改善内容確認

9:10 ～10:00 ピッキング業務及び機器説明

10:00 ～12:00 ピッキング作業・指数発表

12:00 ～13:00 昼休憩

URL http://www.kym.co.jp/

内容

ECサイト（インターネット販売）の注文についての、ピッキング（商品を集める作業）
工程をAMとPMで区切り実際に行う。参加した高校生達でチームを組み、ＰＤＣＡ（作業
計画を組む・作業する・検証する・改善策検討）サイクルを回しながら、実際の作業を
効率化していく。トライ＆エラーを繰り返しながら、業務の効率化を実現する活動を通
じて、課題発見・解決力、論理的思考力、チームとして活動するためのコミュニケー
ション力についての気づきを得ることができる。

ECサイトの注文に関する作業工程の最適化を実現する。
（作業の正確さを維持し、作業時間を短縮する）

・ピッキング、検品、梱包作業
・作業工程の検証、改善

8:50

・PDCAの基本について
・ロケーションと陳列棚について

集合

9:00 ～9:10 朝礼に参加、挨拶

13:00

企業・
団体名

小山企業株式会社
住所

アクセス
草加市青柳1-5-35

獨協大学前駅より路線バス15分

企業・
団体概要

商品を人のように大切に扱いながら、受入れ(入庫)預かり(保管)注文に合わせた発送準
備(出庫)をする仕事です。発送準備には商品を取り(ピッキング)、箱に入れ(梱包)送り
状を貼ります。時にはおまけをつける(流通加工)こともあります。

テーマ トライ＆エラーを繰り返して、物事を改善する力を身に付けよう

学び 課題発見力、課題解決力、論理的思考力

実施日時
７月２7日（月）

９：００～１７：００
実施日数 1 募集人数 3～5

http://www.kym.co.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

ここに写真など

生徒が会場をイメージできるもの

〇オンラインによる事前説明内容

テーマ 若者（２０代）の目に留まるチラシをマネージャーに提案しよう

学び 論理的思考力、表現力、プレゼンテーション力

実施日時
7/27・30・8/5・6・18・20・21日

９：５０～１７：００
実施日数 1 募集人数 5

企業・
団体名

株式会社ＫＳＰ
住所

アクセス
さいたま市桜区中島3-3-3
南与野駅より徒歩10分

企業・
団体概要

トータルセキュリティの警備会社として、施設警備、イベント警備・臨時警備、ドア
ネット事業部（送迎・身辺警護）、警備業コンサルティング等を行っています。

URL https://bodyguard.co.jp/

内容

人材確保のためのチラシ作成を通して、「誰に」「何を」「どのように伝えるか」とい
うマーケティングの基本的な考え方を、プレゼンではビジネス上のプレゼンテーション
力（伝える力）を実践的に学びます。今日の企業では人材確保は、事業を継続していく
ための重要な課題の１つです。企業側の視点で求める人材を考えることで、参加した生
徒の皆さんは、「これからの時代で求められる人材像」を実感することができます。

20代の若者の目に留まるチラシを参加メンバーで作成し、マネージャー役の社員にチラ
シをプレゼンします。

①事前オンライン説明から当日までに個人でチラシアイディアを考える
②当日は実際の警備の仕事や社員へのインタビューを行い、仕事のポイントを確認す
る。
③チラシアイディアを再考し、参加したメンバーでチラシ案を作成する。

9:50

・会社概要
・課題についての説明

オフィス前に集合

10:00 ～10:30 朝礼参加、本日の説明。

14:30 ～16:00 メンバーでのチラシ作成

10:30 ～12:30 警備の現場見学

12:30 ～13:30 昼食

13:30 ～14:30 チラシ作成、社員インタビュー

こんな人に
おすすめ

広告関連の仕事に興味のある人、表現力やプレゼンテーション力を学びたい人

集合時間 9:50 集合場所 上記住所のオフィス前

服装
制服または制服に準ずるもの

（短パン・サンダルなどはNG）
持ち物 筆記用具、飲み物

その他
・昼食は企業から提供される（事前オンライン説明で確認すること）
・自転車可パソコンやタブレットなどが必要な場合は持参可。

～16:30 支社長へのプレゼン

16:30 ～17:00 社員からのフィードバック

16:00

https://bodyguard.co.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

テーマ セーフティファースト！工場における「安全」の重要性を学ぼう

学び 課題発見力、論理的思考力、危険予知・安全管理に関する知識、情報整理力

実施日時 ７月２８日（火） 実施日数 1 募集人数 4

日高市原宿721
高麗川駅より徒歩21分

企業・
団体概要

社会インフラを支える材料「セメント」を製造・販売するメーカーです。廃棄物を引き
取りセメントへと再資源化するなど、環境面においても社会に貢献しています。

URL https://www.taiheiyo-cement.co.jp/

～12:00

9:00 ～10:00

企業・
団体名

太平洋セメント株式会社
埼玉工場（日高）

8:50 高麗川駅東口時計塔前集合

10:00 ～11:00
安全講習・熱中症教育・安全体
感教育（安全担当）

住所
アクセス

セメント工場の操業は、厳しい安全管理のもとに成り立っている。当プログラムでは、
安全教育・工場見学を通じて危険予知の重要性を理解した後、KYT（危険予知訓練）ワー
クを行い労働災害につながる恐れのある箇所を探すことで、工場操業における危険予知
及び安全管理についての理解を深めることができる。

工場現場のイラストを見て、労働災害につながる恐れのある箇所を探し、発表する。
例：大型車両の駐車場に段差があるため、降車時に転倒の恐れがある 等

・VRを用いた安全体感教育、工場見学
・KYT（危険予知訓練）・KKマップ（自己特性）ワーク、発表
・発表に対するフィードバック
・セメントを用いた造形体験

飲み物、筆記用具、(持参時)昼食

その他
・昼食は工場で手配するが、アレルギー等で食材に忌避ある場合は持参願います。
・自転車可

当日の持ち物、集合場所、注意点、作業着・安全靴のサイズ確認

こんな人に
おすすめ

安全管理に興味がある人、セメント工場設備を見学してみたい人

集合時間 8:50 集合場所
高麗川駅東口時計塔前　※工場直行を希望される方は

事前説明会でお申し付けください。

内容

15:00 ～15:30
発表・フィードバック
（総務課･安全担当）

セメント造形体験（品管係）

工場概要説明・DVD視聴(総務課)

服装
自由（サンダルNG）

※工場内で作業着に着替える
持ち物

※造形品は後日、学校へ郵送

工場見学（総務課）

13:00 ～14:00 KYT･KKマップワーク（安全担当）

12:00 ～13:00

14:00 ～15:00

昼休憩

11:00

https://www.taiheiyo-cement.co.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

ここに写真など

生徒が会場をイメージできるもの

〇オンラインによる事前説明内容

服装
現場見学も行いますので、動きやす

い服装（制服でなくてもOK）
持ち物 昼食、飲み物、筆記用具

その他
・自転車での来所可（ヘルメット着用のこと）
・パソコンやタブレットなどが必要な場合は持参可。

なし

こんな人に
おすすめ

私たちの生活基盤を支える道路や河川のインフラ整備に関心がある方
公共事業の現場におけるDX（ICT）化に興味のある方

集合時間 8:50 集合場所 埼玉県本庄県土整備事務所

内容

14:30 ～15:30 提案・プレゼン、フィードバック

15:30 ～16:00 若手職員との意見交換

公共事業（道路、河川）現場の視察

13:00 ～14:00 ドローンの操作体験
14:00 ～14:30 ドローンによる遠隔臨場体験

12:00 ～13:00 昼休憩

参加した生徒が、県土整備事務所の行う公共事業の説明を聞くとともに、実際に現場を
見学することで、インフラ整備の必要性や重要性に気付くことができる。また、ドロー
ン操作を体験したり、ドローンを使った遠隔臨場の現場を見学することで、公共事業に
おけるDX、ICT化に直に触れることができる。
見て、聞いて、体験した後に、若手県職員の前で公共事業の必要性・重要性や今後のあ
り方について自由な発想のもとで提案し、それら提案内容に対して、若手職員がこれま
での経験等に基づいてアドバイスを行うことで、想像力や表現力を培うことができる。
これらの過程を通じて、プレゼン能力、社会人として求められるコミュニケーション能
力等について気付きを得ることができる。

①県土整備事務所の仕事内容について見て、聞いて、体験して理解する。
②ドローン等のICT技術に実際に体験する。
③自由な発想のもとで職員に対して提案・プレゼンを行う。

①公共事業の説明を受け、公共事業の現場を見学する。
②公共事業の現場でドローンの操縦を見学、体験する。
③公共事業の現場を見て、聞いて、体験した後に、率直な感想等を述べて、若手県職員
と意見交換を行う。

8:50 本庄県土整備事務所玄関前に集合

9:00 ～10:00 事前説明、公共事業（道路・河川）の概要説明

10:00 ～12:00

企業・
団体名

埼玉県本庄県土整備事務所
住所

アクセス
本庄市北堀818-1

本庄駅から徒歩15分

企業・
団体概要

埼玉県本庄県土整備事務所は、県内に12ある県土整備事務所の一つで、本庄市、美里
町、神川町、上里町を管轄しています。道路、橋りょう、河川等の公共土木施設に係る
工事の施工・維持管理、道路・河川の占用許可に関する業務を行っています。

URL https://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b1008/index.html

テーマ 道路や河川の公共事業の現場に触れて、公共事業の未来を語ろう！

学び 自由な発想による想像力、表現力、コミュニケーション力

実施日時
７月２９日（水）

９：００～１６：００
実施日数 1 募集人数 4～5

https://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b1008/index.html


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

ここに写真など

生徒が会場をイメージできるもの

〇オンラインによる事前説明内容

服装
動きやすい服装

（制服でなくてよい）
持ち物 昼食、飲み物、上履き、筆記用具

その他
・自転車可
・パソコンやタブレットなどが必要な場合は持参可。

なし

こんな人に
おすすめ

建築物・及び橋や道路などの身近な建設関連の業務に興味のある人
理工系(建築・土木・環境等)の学校に進学を希望している人

集合時間 8:50 集合場所 上記住所のオフィス玄関前

内容

建設業界のお仕事の紹介

15:00 ～16:00 企画提案プレゼンテーションとフィードバック

12:00 ～13:00 昼休憩

13:00 ～15:00 社員によるレクチャー・課題の提示

10:30 ～12:00 施設見学

本プログラムでは、建設に関する基礎知識や、建設中を現場見学を通じて、建設工事に
関わる様々なことを知ってもらい建設関連の業務知識を深めてもらいたいと考えていま
す。建設工事に係る様々なプロセスを学びながら、グループワークでコミュニケーショ
ン力と表現力を磨きましょう。

・工事に関わるお金について知ろう!
• 建設資材を手配する時の配慮と工夫を学ぼう!

1. 座学：建設関連の仕事の中味を学ぶ
2. 施設見学：現場で活用されている最新技術や工法を学ぶ
3. グループワーク：身近なものから建設に関するディスカッションとフィードバック

9:10 ～10:30

企業・
団体名 伊田テクノス株式会社

住所
アクセス

8:50 施設の玄関に集合

9:00 ～9:10 朝礼にてプログラムの紹介と挨拶

東松山市松本町2-1-1
東武東上線東松山駅徒歩15分

企業・
団体概要

道路や橋、学校や公共施設など、私たちがふだん利用している建築物を建設会社は造っ
ています。地域で暮らす人々の安心・安全な街を創り・守り続けることを目的に仕事を
している業界です。

URL https://www.idatechnos.co.jp/

テーマ 建設に関することを研究しよう

学び 建設関連業務への理解・コミュニケーション力

実施日時
７月３０日（水）

９：００～１６：００
実施日数 1 募集人数 3

https://www.idatechnos.co.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

内容

様々な職種の職員（理学療法士、言語聴覚士、管理栄養士、社会福祉士（相談員）、作
業療法士、看護師、介護士など）が、入居者に対してチームで関わっている。参加する
生徒が興味のある職種の仕事の見学や体験を行う。また、様々な職種の専門的な知見に
基づくサービスをチームとして提供するためには、どのような点に注意を払うべきかを
整理してもらうことで、コミュニケーション力や論理的思考力について気づきを得るこ
とができる。

多職種で構成されたチームを有効的に作用させるために必要なポイントを整理し報告す
る。

集合時間 8:20 集合場所 施設内事務所受付

こんな人に
おすすめ

介護福祉士、理学療法士、言語聴覚士、管理栄養士、
社会福祉士（相談員）、看護師に興味がある人

施設概要と課題について30分程度

施設の玄関に集合

8:30 ～8:45 朝礼に参加・オリエンテーション

～14:30 カンファレンス参加

集合時間 自転車可。昼食は550円で厨房の食事提供可。パソコンやタブレットなどが必要な場合は持参可。

服装 動きやすい服装 持ち物 昼食、飲み物

15:00 ～16:00 報告、フィードバック

14:00

URL https://www.shinjukai.or.jp/

13:30 ～14:00 報告に向けた準備

12:30 ～13:30 昼休憩

午前
興味ある職種の仕事見学・体験、
職員などへのインタビュー

・特に興味がある職種の仕事を中心に見学や体験を行う
・食事の介助など基本的な介護体験を行う
・チームが有効的に作用するためのポイントをまとめ、報告する

8:20

企業・
団体名

特別養護老人ホーム
真寿園

住所
アクセス

川越市安比奈新田292-1
JR笠幡駅より徒歩25分

企業・
団体概要

「老人にも明日がある」を設立理念として、「寄り添う　ゆっくり　楽しく暮らす」を
施設コンセプトに完全個室ユニット型（8ユニット100名）で個別ケアに取組み、アット
ホームな雰囲気で入居者様の生活を多職種で支援しています。

テーマ 多職種の専門的な人材をチームとして有効化するために必要なことをプレゼンしよう

学び チーム力、課題発見力、論理的思考力、プレゼンテーション力、コミュニケーション力

実施日時
７月３１日（金）

８：３０～１６：００
実施日数 1 募集人数 2

https://www.shinjukai.or.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

テーマ ヤングケアラ―を考える

学び 高齢者介護の流れを理解して、介護離職を軽減していく

実施日時
８月１日（土）

９：００～１６：００
実施日数 1 募集人数 2

企業・
団体名

特別養護老人ホーム　紫水苑
住所

アクセス
川口市石神1560-1　埼玉高速鉄道

埼玉スタジアム線戸塚安行駅徒歩15分

企業・
団体概要

平成１１年に設立運営が開始された高齢者福祉施設で「誠心と清福」基本にしております。

URL

内容

福祉・介護の事業がどのように行われているか、実際にフロアーを見学してもらい、ご
自身が高齢者体験を行い介護を受ける側・介護をする側の気持ちを知り自分自身の家族
がケアが必要になる時の為に役立てていただく。

高齢者介護への流れのプログラムの作成

・福祉介護の見学による体験、高齢者体験

8:50

なし

施設正面玄関に集合

9:00 ～10:00 施設内見学

13:00 ～14:30 高齢者グッズの体験

10:00 ～10:30 高齢者事業の成り立ち

10:30 ～12:00 職員等の業務の見学

12:00 ～13:00 昼食

こんな人に
おすすめ

社会福祉事業に興味のある方

集合時間 8:50 集合場所 施設正面玄関

服装 身動きがしやすい服装 持ち物 昼食・飲料

その他 特になし

～15:00 質問や感想

15:00 ～16:00 報告に向けた記録

14:30



〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

テーマ ヤオコー売場作り体験をしよう

学び コミュニケーション力、企画力、協働して取り組む力

実施日時
８月２日（日）

９：００～１６：３０
実施日数 1 募集人数 50

企業・
団体名

株式会社ヤオコー
住所

アクセス
川越市泉町2-1

JR南古谷駅より徒歩10分

企業・
団体概要

当社は、食生活提案型スーパーマーケットです。
地域のお客さまの毎日の消費生活を豊かにするために「楽しい食卓」が演出できる店づ
くり、「楽しい買物」ができる店づくりをめざし、サービスの向上に取り組んでいま
す。

URL https://www.yaoko-net.com/

内容

本インターンシップでは、ヤオコーが行う個店経営が体験出来るイベントになっており
ます。
商売の楽しさとヤオコーの正しい理解が出来る1日になります。

本インターンシップでは下記手順で実施いたします。
①会社説明会　②客層選定　③売場見学　④献立検討　⑤売場作成

グループで客層選定から特設売場作成までを行います。

本インターンシップでは下記手順で実施いたします。
①会社説明会　②客層選定　③売場見学　④献立検討　⑤売場作成

9:00

なし

受付開始

9:30 ～10:00 会社説明会

13:00 14:00 献立検討

10:00 11:15 客層選定

11:15 12:00 売場見学

12:00 13:00 昼食

こんな人に
おすすめ

「食」・「人」・「商売」に興味がある人、
商品などの企画や開発などに興味のある人

集合時間 9:00 集合場所 ヤオコー川越研修センター

服装 自由 持ち物 筆記用具

その他 特になし

16:00 売場作成

16:00 16:30 フィードバック

14:00

https://www.yaoko-net.com/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒の成果物）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

ここに写真など

生徒が会場をイメージできるもの

〇オンラインによる事前説明内容

テーマ 介護のDXを考察しよう

学び 課題発見力、論理的思考力、プレゼンテーション力、コミュニケーション力

実施日時
８月３日（月）

９：３０～１５：３０
実施日数 1 募集人数 １～４

企業・
団体名

特別養護老人ホーム
むさしの園

住所
アクセス

狭山市南入曽1044-1
西武鉄道入曽駅より徒歩17分

企業・
団体概要

開設26年を迎える従来型の特別養護老人ホームになります。
令和6年に大規模修繕を控え施設内のDX化に取り組んでいます。

URL https://www.e-musashinoen.com/

内容

むさしの園では、ICTの導入によって利用者へのサービスの向上と職員の働き方改革を実
現しようと考えている。令和６年度には、施設の一部を大規模修繕する計画である。参
加する生徒は、現在導入されているICTを確認しながら、今後DX化で実現すべきことや
ICTの導入にあたり注意すべき点などあげることで、課題発見能力や論理的思考力などに
ついて気づきを得ることができる。

今後、DX化を進めるべき点とICT導入にあたり注意すべき点をまとめ、報告する。

・DX化によりデータに基づく運営方法などを学習する
・介護施設の種別と組織について説明を受ける
・職員などへのインタビューを通じて、今後のDX化についての考察をまとめる

9:30

・施設の概要について
・DX化の方向性について

施設の玄関に集合

9:30 ～10:00 紹介・挨拶

12:00 ～13:00 昼休憩

現場の見学

10:00～11:00
座学：施設の概要やDX化の構想
についてディスカッション

11:00～12:00

昼食等

その他
自転車可。
希望する場合には実施日数を延長することも可能。

こんな人に
おすすめ

先端技術に興味のある人、調査・研究をしたい人、
介護業界のマネジメントに興味がある人

集合時間 9:30 集合場所
養護老人ホーム

玄関前

午後
DX化に関する考察をまと
め、報告する。

服装 指定なし、上履き 持ち物

https://www.e-musashinoen.com/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒の成果物）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

～15:30 施設紹介資料の作成

15:30 ～16:00 紹介資料の説明、ﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸ

14:00

服装 ジャージを持参 持ち物 昼食、飲み物、上履き、筆記用具

その他 自転車可。パソコンやタブレットなどが必要な場合は持参可。

こんな人に
おすすめ

介護に興味のある人、学校の先生になりたい人

集合時間 8:30 集合場所
特別養護老人ホーム

玄関前

～14:00 介護ロボット装着等テクノロジー体験

9:30 ～12:00 ユニットケア理論・サークル・カンファレンス体験

12:00 ～13:00 昼休憩

13:00 ～13:15 昼礼に参加（リモートミーティング体験）

URL https://anjyukai.or.jp/sf/

内容

入居者の生活リズムに合わせ介助を行うことで、入居者が主体的に生きることをサポートをする
という施設の理念などを確認した上で、介護体験を行う。体験を通じて、「これからの超高齢社
会において高校生などの若い人達がどうあるべきか、将来の日本で社会全体に求められることが
何か」を考える。また、それらを中学生にわかりやすく説明する資料を作成することで、異世代
とのコミュニケーション力や論理的思考力などについての気づきを得ることができる。（プログ
ラムは大学の教職課程の介護等体験とほぼ同じ内容）

施設について、中学生がわかるようなパワーポイント資料などを作成する。
＊９月に中学校での発表を行う可能性もある（高校は公欠扱い・施設から高校へ連絡）

・座学による施設の理念や成り立ちなどについて学習
・介護体験（入居者の介助）
・中学生向けの施設紹介資料の作成　＊実際に発表を行う可能性あり

8:30

なし

施設の玄関に集合

8:30 ～9:30 座学・日本における高齢者介護の成り立ち

13:15

企業・
団体名

特別養護老人ホーム
杏樹苑爽風館

住所
アクセス

入間市仏子1111-1
西部池袋線仏子駅より徒歩5分

企業・
団体概要

杏樹苑爽風館は、2015年4月に開設されたユニット型特別養護老人ホームという施設です。最寄り駅まで徒歩５分程と
閑静な住宅街に隣接した地域に建っており、近隣には系列の保育園や幼稚園などお子さんの元気な声がお年寄りを和
ませてくれる環境です。施設理念は、一言で言うと入居者の暮らしの継続です。お一人お一人を大切にするユニット
ケアという個別ケアの実践に努めています。また、埼玉県では2度に渡りモデル事業の実績があり、近年では介護ロ
ボットとICTの連携等テクノロジーの活用にも力を入れています。

テーマ 超高齢社会を迎え、高校生などの若い人は今後どうあるべきかを考えよう

学び コミュニケーション力、論理的思考力、プレゼンテーション力

実施日時
８月４日（火）

８：３０～１６：００
実施日数 1 募集人数 2

https://anjyukai.or.jp/sf/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

テーマ この夏、自衛隊を体感しよう

学び 状況把握力、隊員とのコミュニケーション力、発信力

実施日時
８月５日（水）

９：５０～１６：００
実施日数 1 募集人数 15

企業・
団体名

自衛隊埼玉地方協力本部
住所

アクセス
さいたま市浦和区常盤4丁目11番15号

JR浦和駅徒歩15分

企業・
団体概要

　国の平和と独立を守るという使命の下、領土・領海・領空を守る活動や災害時の捜
索・救助等の対応、海外での国際平和協力活動など、様々なフィールドで活躍していま
す。

URL https://www.mod.jp/pco/saitama/

内容

国の防衛任務に従事する隊員の姿を確認（把握）して、生徒と年代の違う隊員と懇談し
たり、意見発表することで、国防の重要性を理解するとともに、社会人として求められ
るコミュニケーション力や発信力などについて、気づきを得ることができる。

航空自衛隊の職場を体感して、国防に携わる仕事をする上で、重要な事項などをワーク
シートにまとめて、意見を発表する。

基地施設の維持運営と航空機整備等に係る仕事（隊員との懇談を含む。）

7:20 ～7:40

なし

受付：埼玉地方協力本部

9:20 ～9:40 受付：入間基地（稲荷山門）

13:00 ～14:30 部隊研修③※職場体験

9:50 ～10:20 全般説明、概要説明等

10:20 ～12:00 部隊研修①、②※職場体験

12:00 ～13:00 体験喫食、昼休憩

こんな人に
おすすめ

自衛隊に興味があり、入間基地内の仕事を知ってみたい学生

集合時間
埼玉地本協力本部      7:40まで
入間基地（稲荷山門）　9:40まで

集合場所
埼玉地本協力本部（上記住所の玄関前）
又は入間基地（稲荷山門）

服装
動きやすい服装

（制服でなくてよい）
持ち物 飲み物、筆記用具など（昼食代は支給）

その他
・集合場所は2か所です。いずれかの集合場所にお集まりください（交通費支給（鉄道運賃）)。
・災害派遣等により実施時期、場所が変更になる場合があります。

～16:00 グループワーク、意見発表

16:00 解散

14:30

−集合場所−

https://www.mod.jp/pco/saitama/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

ここに写真など

生徒が会場をイメージできるもの

〇オンラインによる事前説明内容

～16:00 フィードバック15:30

服装 動きやすい服装、運動靴 持ち物 昼食、飲み物、筆記用具

その他
　ご不明な点がありましたら企業局総務課 職員担当（TEL：048-830-7018）までお問い
合わせください。※直接来場される場合は、午前9時00分に行田浄水場正門前へ集合して
ください。

こんな人に
おすすめ

人々の生活を守る仕事に興味のある人、機械設備や土木工事などに関心がある人

集合時間 8:45 集合場所 ＪＲ吹上駅　北口ロータリー（※）

～15:30 探究活動

9:30 ～11:30 浄水場内見学

11:30 ～12:00 振り返り

12:00 ～13:00 休憩

URL https://www.pref.saitama.lg.jp/kense/gaiyo/soshiki/kigyo/index.html

内容

　埼玉県の浄水場は、人々の生活に欠かせない水をつくる最も重要なインフラ施設で
す。
　普段は浄水場という施設をあまり意識することがないと思いますが、多くのプロ
フェッショナル（技術系公務員）が、県民の生活を支えるために日々さまざまな業務を
行っており、その一端を知ることができます。
　浄水場の役割や仕事を学ぶことを通じて、技術系公務員の魅力に触れるとともに、イ
ンフラ施設が抱える課題についても探究してみませんか。

　浄水場の将来あるべき姿とは？　～今後のインフラ施設の課題～

・浄水場における技術職員（総合土木職、設備職など）の仕事見学・体験

8:45

なし

ＪＲ吹上駅に集合

9:00 ～9:30 本日の流れ、事業概要説明

13:00

企業・
団体名

埼玉県企業局（行田浄水場）
住所

アクセス
行田市小針1632

（ＪＲ吹上駅から車で15分）

企業・
団体概要

　埼玉県企業局が運営する浄水場は、県全域（秩父地域の一部を除く）に浄水処理した水を送っ
ており、「水の製造・卸問屋」としての役割を果たしています。

テーマ 生活に欠かせない重要インフラ、浄水場で技術系公務員の仕事を体験しよう

学び チームワーク、技術力、コミュニケーション力、危機管理能力

実施日時
８月５日（水）

９：００～１６：００
実施日数 1 募集人数 10

https://www.pref.saitama.lg.jp/kense/gaiyo/soshiki/kigyo/index.html


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

ここに写真など

生徒が会場をイメージできるもの

〇オンラインによる事前説明内容

その他
自転車可。マスク着用、入館前検温等
新型コロナウイルス感染症により受入中止になる場合がある。

午後
①行事係からの課題等の説明
②課題の検討、企画提案

集合時間 8:50 集合場所
蕨サンクチュアリ

玄関前

服装 指定なし 持ち物 昼食、飲み物

～13:00 昼休憩

午前

①車椅子の操作方法、②認知
症、コミュニケーションについ
ての説明、③これまでの納涼祭
の説明　等

こんな人に
おすすめ

多数の方とコミュニケーションをとりたい人
イベント企画に興味のある人、介護体験を行いたい人

URL https://neikoukai.or.jp/

内容

8月23日(日)に納涼祭が予定されている。納涼祭は、利用者が毎年楽しみにしており、施
設では大きなイベントである。この納涼祭に向けた準備や当日の運営を職員と共に行
う。準備段階から携わることで、自らのアイディアを形する企画力や、異世代とのコ
ミュニケーション力などについての気づきを得ることができる。

利用者が「笑顔」なれるよう、納涼祭の企画設計や準備に携わり、当日の運営のサポー
トを行う。

行事係とイベント全体の枠組みや新しいプログラムの検討
介護サポートと備品作成
納涼祭の運営サポート、反省会への参加

8:50

なし

施設の玄関に集合

9:00 ～9:30 職員への紹介・挨拶・施設内案内

12:00

企業・
団体名

特別養護老人ホーム
蕨サンクチュアリ

住所
アクセス

蕨市北町5-12-5
JR蕨駅より「浦和駅西口行き」バス

「法華田」下車徒歩２分

企業・
団体概要

「一人ひとりの幸せを大切に」をモットーに、老齢や心身の障害などにより自宅での生活が困難
となり介護が必要となった高齢者（要介護者）に移設（特別養護老人ホーム定員８０名）に入居
していただき、その方が必要とされる会議サービスやその方の状態（呑み込み）に応じた食事の
提供、日常の健康の管理、生活の相談等のサービスを提供。

テーマ イベントの企画・運営を通じて、利用者を「笑顔」に

学び 企画力（業務設計力）、コミュニケーション力

実施日時
8/5・8/12・8/19・8/23
８：５０～１６：３０

実施日数 2～4 募集人数 4～5

https://neikoukai.or.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

～15:25 店舗実習まとめ

15:25 ～16:00 プレゼン・フィードバック・解散

14:50

服装 制服または華美でないもの 持ち物 鞄、昼食、飲み物

その他 自転車での来社可。ご自身でパソコンやタブレットなどが必要な場合は持参可。

こんな人に
おすすめ

総合ドラッグストアなどの仕事に興味がある人、
化粧品など美容に興味のある人、対話型のプレゼンテーション力を身に付けたい人

集合時間 9:25まで 集合場所
セキ薬品研修センター

（エントランス）

～14:30 質疑応答※休憩含む

9:40 ～12:00 業界研究・企業説明※適宜休憩

12:00 ～13:00 昼休憩

13:10 ～14:00 店舗実習※新杉戸店を予定

URL https://www.sekiyakuhin.co.jp/

内容

実際の店舗を見学しながら、総合ドラッグストア店舗の運営やバックヤード業務などを
理解する。また、カウンセリング化粧品についての基礎的情報を収集しながら、セキ薬
品で行っている美容に関するカウンセリングやカウンセリング化粧品の特徴などを実践
的に学んだ上で、化粧品のカウンセリングのシュミレーション対応を行う。設定された
お客様に合わせて化粧品を説明するため、課題解決に必要となる力を学ぶことができ
る。

ドラッグストアにおいて、お客様の信頼を得るためにはどのような接客が求められるか
を考え、発表する

・店舗見学、カウンセリング化粧品についての研修
・化粧品のカウンセリングシュミレーション
・お客様の信頼を得る接客には何が求められるかの発表

9:30 ～

・特になし

研修センターエントランスに集合

9:30 ～9:40 挨拶・自己紹介

14:15

企業・
団体名

株式会社セキ薬品
住所

アクセス
南埼玉郡宮代町百間4-481-1
東武動物公園駅より徒歩8分

企業・
団体概要

埼玉県シェア率NO,1のドラッグストア「セキ薬品」です。現在、埼玉県を中心に約300店
舗以上出店中です。今後は事業エリアを拡大し、北関東NO,1を目指し更に躍進していき
ます。ドラッグストアに興味のある生徒様、ご応募お待ちしております。

テーマ
化粧品のカウンセリング対応を体験し、

ドラッグストアにおけるお客様の信頼を得る接客を考えよう

学び 課題解決力、表現力、プレゼンテーション力、カウンセリング化粧品の基礎知識

実施日時
８月１０日（月）

９：３０～１６：００
実施日数 1 募集人数 3

https://www.sekiyakuhin.co.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

ここに写真など

生徒が会場をイメージできるもの

〇オンラインによる事前説明内容

服装
自由（サンダルNG）

※工場内で作業着に着替える
持ち物 飲み物、筆記用具

その他
・昼食は工場の食堂を利用頂く。（お金は不要）
・自転車可

当日の持ち物、集合場所、注意点等

こんな人に
おすすめ

理工系の大学に進学を希望している人、セメント工場設備を見学してみたい人

集合時間 8:50 集合場所
籠原駅南口ロータリー

※駅から工場の車で移動。工場集合を希望する方はご
相談願う。

内容

14:00 ～15:00 発表・フィードバック

安全講習、危険予知トレーニング

12:00 ～13:00 昼休憩

13:00 ～14:30 発表準備

10:30 ～12:00 不具合事項についての説明、工場見学

セメント工場の操業は、多数の設備やそれを動かす従業員、地球環境が関わり合い、様々
な配慮のもとに成り立っている。そのため、プラントエンジニアにとって、工場設備にお
いて安定操業に支障をきたす恐れのある課題を日々の点検で抽出し、改善することは重要
な業務の一つである。当プログラムでは、工場内の視察を通じて工場内に潜在する不具合
事項を抽出し、抽出した課題に対する改善策を検討することで、セメント工場の安定操業
には何が大切かについて理解を深めることができる。

プラントエンジニアの視点に立って工場内の様々な個所を視察し、特に安全の観点で現場
に潜在する不具合事項を抽出する。更に、抽出した課題に対する改善策を検討し、発表す
る。
例：転落リスクがある箇所に対し、安全柵を設置する

・安全講習、危険予知トレーニング、工場見学
・抽出課題に対する改善策を検討し、発表
・発表に対するフィードバック

8:50 籠原駅集合

9:00 ～9:30 工場概要説明・DVD視聴

9:30 ～10:30

企業・
団体名

太平洋セメント株式会社
熊谷工場（熊谷）

住所
アクセス

熊谷市三ケ尻5310
籠原駅より車で10分

企業・
団体概要

社会インフラを支える材料「セメント」を製造・販売するメーカーです。廃棄物を引き取
りセメントへと再資源化するなど、環境面においても社会に貢献しています。

URL https://www.taiheiyo-cement.co.jp/

テーマ プラントエンジニアの1日を体験！セメント製造設備の改善案を考えよう

学び 課題発見力、課題解決力、論理的思考力、情報整理力

実施日時
８月１９日(水)

９：００～１５：００
実施日数 1 募集人数 4

https://www.taiheiyo-cement.co.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

その他 自転車での来店可。昼食は周辺の飲食店の利用も可。

こんな人に
おすすめ

アパレルなども含めた接客販売に興味のある人
対話型のプレゼンテーション力を身に付けたい人

集合時間 9:50 集合場所 店舗入り口前

服装 制服または華美でないもの 持ち物

昼休憩

午前中

眼鏡の商品の特徴などにつ
いてレクチャーを受ける。
また、バックヤード業務を
体験する。

昼食、飲み物

午後
販売シュミレーションの準
備とシュミレーションの実
践

URL https://www.megane-market2.com/

内容

参加した生徒には、自分が提案型販売を行うことを意識しながら、バックヤード業務など
を中心に仕事を体験してもらう。バックヤード業務を通じて、眼鏡についての基礎的情報
を収集しながら、メガネマーケットの商品についての理解を深め、お客様のニーズに合わ
せて提案型販売のシュミレーションを実施する。設定されたお客様に合わせて商品を選択
し伝えるため、課題解決に必要となる力を学ぶことができる。

社員に対して、実際に店舗で販売シュミレーションを行う。
マニュアル等はないが、社員から商品に関する基礎的なレクチャーがある。また、業務中
に生徒から社員に積極的質問を行い、販売シュミレーションに備える。

バックヤード業務として、眼鏡の加工・調整・クリーニングを行うほか、検査の機械操作
やお客様への挨拶など軽微な接客を行う。
※眼鏡は医療機器のため、商品説明や販売行為は行うことができない

9:50

なし

店舗前に集合

10:00 挨拶、１日の流れ説明

12:00 ～13:00

企業・
団体名

株式会社メガネマーケット
住所

アクセス
さいたま市見沼区東大宮7-56-6

JR東大宮駅より徒歩15分

企業・
団体概要

埼玉県と千葉県にて眼鏡と補聴器の販売を行い、地域密着型店舗の『メガネマーケット』と子供眼
鏡の専門店『こども眼鏡館』を展開しています。「目と耳の健康」をテーマとして地域の方々が快
適な生活を送ることが出来るように、眼鏡や補聴器を通してご提案を行っております。

テーマ お客様のニーズに合わせた接客やバックヤードの仕事を通じて、提案型販売を体験しよう

学び 課題解決力、表現力、プレゼンテーション力

実施日時
８月１９日（水）

１０：００～１７：００
実施日数 1 募集人数 1～2

https://www.megane-market2.com/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

ここに写真など

生徒が会場をイメージできるもの

〇オンラインによる事前説明内容

服装 自由 持ち物 飲み物、筆記用具

その他 是非お気軽にご参加ください！

なし

こんな人に
おすすめ

社会に役立つ仕事に興味のある人、公務員の仕事に興味のある人、埼玉県のことをもっ
と知りたい人

集合時間 13:30 集合場所
さいたま市浦和区高砂3-12-24

埼玉教育会館201 浦和駅西口から徒歩10分

内容

16:10 ～16:30 発表・講評（フィードバック）

16:30 解散

職員による県庁の仕事紹介

15:30 ～15:40 休憩

15:40 ～16:10 グループワーク

14:45 ～15:30 移動、県庁ツアー

市役所や区役所に行ったことはあっても、埼玉県庁に来たことのある人は少ないのではないで
しょうか？
本プログラムでは、埼玉県庁がどんな仕事をしているのか、どのように県民の生活を支えている
のか、地域を支える公務員の仕事が意外と身近であることを知ることができます。また、普段は
なかなか訪れる機会のない埼玉県庁をツアーでご案内します。皆さんの住んでいる埼玉県を支え
る埼玉県職員という仕事の魅力を知っていただき、将来の自分自身のキャリアについて考える
きっかけになると嬉しいです。

・埼玉県庁ではどのような仕事をしているか、どのように自分の生活と関わっているの
か、家族や友人にわかりやすく説明できるように自分の言葉で整理してみよう。
・今日学んだことや気づいた点はどのようなことか、今後、その学びをどのように生か
していくことができるか考えよう。

・埼玉県庁ツアー
・職員との意見交換
・フィードバック

13:30 教育会館集合

13:30 ～14:00 オリエンテーション、県の概要について

14:00 ～14:45

企業・
団体名

埼玉県庁
住所

アクセス
さいたま市浦和区高砂3-15-1

企業・
団体概要

埼玉県庁は医療、福祉、教育など様々な分野で埼玉県を支える事業の企画・運営を行っていま
す。
国・市町村・民間事業者など多くの組織と協力しながら、県民の幸せのために「日本一暮らしや
すい埼玉」の実現を目指しています。

URL https://www.pref.saitama.lg.jp/

テーマ 埼玉県庁の仕事を、のぞいてみよう！　～地域を支える仕事を知ろう～

学び コミュニケーション力、表現力、情報活用力

実施日時
８月２０日(木)

１３：３０～１６：３０
実施日数 1 募集人数 10名程度

https://www.pref.saitama.lg.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒の成果物）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

テーマ 顧客満足につながるスタイリストのサポート業務を体験しよう

学び 異世代とのコミュニケーション力、思考力

実施日時
８月２０日（木）

９：００～１６：００
実施日数 1 募集人数 2

企業・
団体名

株式会社レボル
住所

アクセス
川口市川口4-3-40

JR川口駅より徒歩5分

企業・
団体概要

美容室11店舗の経営とヘアカラー剤やパーマ液など美容室で使用する商品も作っているユニークな
会社です。私たちの目標は、日本で一番社員が幸せを感じられる会社を作ること。美容室で働く人
たち、お客様にっもっと素敵なって日々を過ごしてもらいたいと思い色々なサービスを提供してい
ます。

URL https://revol.co.jp/

内容

１名のスタイリストのサポート役を担当し、美容院における顧客満足を高めるための視点
や考え方、スキルなどを実際に体験することで学びます。
スタイリストは、カット・カラー・パーマを２時間３０分で完了することを目指していま
す。

効率的なサービス提供や顧客満足を高める工夫やポイントについて最後に発表します。

・美容院での仕事内容と意識すべきポイントの説明
・スタイリストのサポート業務及びお客様対応を行う（午前・午後各１回）
・体験を踏まえて自分なりに考えた、効率的なサービス提供や美容院における顧客満足を
高める工夫やポイントを発表

8:50

・会社概要の説明
・課題や当日体験してもらうことの説明

会社玄関前に集合

9:00 ～9:30 １日の流れ説明、課題の確認

13:00 ～15:00 サポート業務②の実施

9:30 ～10:00 スタイリストとの打ち合わせ

10:00 ～12:00 サポート業務①の実施

12:00 ～13:00 昼休憩

こんな人に
おすすめ

美容師を目指している人、人に伝える力・聞く力を伸ばしたい人

集合時間 8:50 集合場所 店舗前

服装
自由

（汚れる可能性があります。）
持ち物 昼食、飲み物、その他筆記用具等

その他
自転車可。
パソコンやタブレットなどが必要な場合は持参可。

～15:30 振り返り・発表準備

15:30 ～16:00 発表、フィードバック

15:00

https://revol.co.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

店舗案内動画→

〇オンラインによる事前説明内容

テーマ デリカD:5のカスタムパーツのデザインを考えよう

学び 表現力、コミュニケーション力

実施日時
８月２０日（木）

９：００～１６：００
実施日数 1 募集人数 2～3

企業・
団体名

株式会社明和  ロードハウス
住所

アクセス
越谷市東越谷3-5-8

東武伊勢崎線 越谷駅より徒歩20分

企業・
団体概要

オリジナルブランド “ELFORD” 及び “KADDIS” のアイテムを主軸としたカスタマイ
ズを展開し、SUVの可能性を追求し続けています。カスタマイズの他、新車をベースとし
たコンプリートカーを販売しており、SUVを取り入れた豊かで素敵な日常をご提案しま
す。

URL https://www.roadhouse.co.jp/

内容

ロードハウスのこれまでのカスタムデザインの方向性を理解した上で、デリカD:5のカス
タムパーツを考える。カスタムパーツは、機能面や見た目などを重視する。自分なりの
デザインを考え、社員に伝える活動を通じて、自分のデザインを形にする仕事に必要と
なる力を理解する。

デリカD:5のカスタムパーツを検討し、社員に提案する。

・座学：ロードハウスのカスタムパーツの特徴についての説明
・カスタムパーツの製造過程や実際のパーツ脱着などの体験
・カスタムパーツのブラッシュアップと社員への提案

8:50

・会社概要と製品の特長、コンセプトの説明
・課題の提示

オフィス前集合

9:00 ～10:00 ロードハウスの特徴説明

13:00 ～14:30 自分のデザインの見直し

10:00 ～11:30 カスタムパーツの装脱着体験

11:30 ～12:00 自分のデザインの見直し

12:00 ～13:00 昼食

こんな人に
おすすめ

自動車のカスタムが好きな人、自動車の専門学校への進学を検討している人
物をデザインする仕事に興味関心がある人

集合時間 8:50 集合場所 オフィス前

服装
自由（汚れてもよい服装）

※サンダル等は不可
持ち物 なし

その他
自転車可。
パソコンやタブレットなどが必要な場合は持参可。

～15:30 デザインの社員への提案

15:30 ～16:00 社員からのフィードバック

14:30

https://www.roadhouse.co.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇プログラム紹介動画（PR動画）

企業・
団体名

（公財）航空輸送技術研究センター
（ＡＴＥＣ）

住所
アクセス

企業・
団体概要

テーマ 航空業界を支える仕事の見学・体験を通じ、理系大学卒業後の自分の将来のキャリアを考えよう

学び 技術職業務への理解・論理的思考力・情報整理力・情報活用力

実施日時
８月２１日（金）

１３：００～１７：１０
実施日数 1 募集人数 約30名

東京都大田区羽田空港3-5-5
（ANA整備部門施設内）

ATECは、安全かつ効率的な航空輸送の発展を図ることを目的として活動を行っており、本活動は日本航空
（JALエンジニアリング）・全日本空輸・Peach Aviation・スカイマーク株式会社・株式会社IHI・（公
社）日本航空技術協会・国土交通省航空局をメンバーとした「将来の航空の発展に向けた人財確保に関す
る共有連絡会」の活動の一環となっております。

URL https://atec.or.jp/

プログラム紹介動画

整備場・オフィス見学

15:00 ～15:10 休憩

15:10 ～15:40 航空会社技術職の業務紹介

内容

格納庫での機体見学・オフィス見学や、航空会社の技術職の業務紹介、航空会社におけ
るカーボンニュートラルに関するワークショップを通じて、これからの技術者のミッ
ションに対する理解を深め、自らのキャリアについて考える。「航空会社の技術職には
様々な職種があること」、「自分が望むキャリアによって多様な選択肢があること」を
理解することができる。理系大学に進学する生徒が、将来の自分のキャリアを考える
きっかけとなる内容となっている。

航空業界の総合職技術系業務をロールモデルとして、理系（理工学）大学を卒業したあ
との職業について理解を深め、自分のキャリアについて考える。

・格納庫での機体見学、オフィス見学
・業務紹介と業務に関連したワークショップ（カーボンニュートラルに関する説明・ブレーンストーミン
グ・実運航に即したカーボンニュートラルの効果計算）
・ワークショップのアウトプットへのフィードバック

13:00

https://youtu.be/Hjut0h7EtV0

新整備場駅前

13:20 ～13:30 本日の流れ・見学時の諸注意等

15:40 ～16:20
カーボンニュートラルに関する講義・ワーク
ショップ1（フィードバック含む）

13:30 ～15:00

こんな人に
おすすめ

理工系（物理・工学）の大学に進学を希望している人
航空会社の業務に興味があり大学進学を希望している人

集合時間 13:00 集合場所
モノレール新整備場駅地上

（案内係が待機しています）

服装
自由(工場見学にふさわしい服装)
サンダル等はご遠慮ください。

持ち物 飲み物、筆記用具

その他
パソコンやタブレットなどが必要な場合は持参可。他の参加者とも積極的に交流してください。
工場内写真撮影は可能ですが、SNS投稿（一時的なストーリー投稿・限定公開含め）は禁止で
す。

～16:30 休憩

16:30 ～17:10
カーボンニュートラルに関する講義・ワーク
ショップ2（フィードバック含む）

16:20

https://atec.or.jp/
https://youtu.be/Hjut0h7EtV0


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

テーマ 貨物鉄道の仕事＆物流プランニングを体験しよう！

学び
物流が抱えている課題を模索戦略することにより試行錯誤のプロセス、失敗から学ぶ能

力が培われる

実施日時
８月２１日（金）

９：１０～１６：３０
実施日数 1 募集人数 8

企業・
団体名

日本貨物鉄道株式会社（JR貨物）
住所

アクセス
【本社】東京都港区港南一丁目８番15

号 Wビル

企業・
団体概要

【設立】1987（昭和62）年4月１日
 【資本金】190億円（38万株）

 【株主】独立行政法人鉄道建設・運輸施設整備支援機構
 【社員数】5,589名（2025年4月1日現在）

URL https://www.jrfreight.co.jp/

内容

①簡単なJR貨物の説明動画を視聴。
　モーダルシフトの理解を深めてもらう。
②物流プランニングを体験。
　自身でアイデアを出しながら最適解を模索することにより、戦略を練る力を養う。
③貨物鉄道の仕事を体験。
貨物鉄道が行っている仕事を実体験。

課題：日本の経済を支える「物流」の将来像について。
当プログラム内容を体験することで、チームワークの大切さ・自発的に考え発言できる
能力・自己肯定の向上・アイデアの創出等を図ることができます。

・物流体感ボードゲーム（ゲーム感覚で物流プランニング体験）
・列車が発車する直前の最終安全確認（コンテナ不具合検査）の模擬体験。

9:10 9:30

なし

会社概況動画の視聴・説明

9:30 12:00 物流体感ボードゲーム

15:00 15:30 プレゼンテーション作成

12:00 13:00 昼休憩

13:00 14:00 物流体感ボードゲーム

14:00 15:00 コンテナ不具合検査の模擬体験

こんな人に
おすすめ

鉄道が好き、社会インフラを支える物流を学びたい、キャリア選択肢を広げたい

集合時間 9:00 集合場所
埼玉県新座市大和田2-1-9
新座貨物ターミナル駅

服装
身動きしやすい服（長袖、長ズボ

ン）
持ち物 飲み物、筆記用具、配布資料をしまえるカバン

その他

16:30 発表、フィードバック

16:30 終了

15:30

https://www.jrfreight.co.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

テーマ
病院・介護施設の人手不足を救え！仕事マッチング

地域の医療・介護の現場を支える“縁の下の力持ち”になってみた

学び 論理的思考力、課題発見力、表現力

実施日時
８月２５日（火）

１３：３０～１６：３０
実施日数 1 募集人数 5

企業・
団体名

株式会社マイナビ
埼玉支社

住所
アクセス

さいたま市大宮区桜木町1-7-5
ｿﾆｯｸｼﾃｨﾋﾞﾙ22F　JR大宮駅より徒歩５分

企業・
団体概要

組織の採用・育成の課題解決を図る『マイナビ転職』『マイナビバイト』『マイナビ看護
師』等の運営、組織の販売促進、集客における課題解決を図る『マイナビニュース』『マ
イナビウエディング』『マイナビ農業』等の運営

URL https://www.mynavi.jp/

内容

医療・福祉系職種の人材紹介の仕事の知り、人材紹介業を通じた地域貢献を学ぶ。
オリエンテーション（仕事/業界の理解）の後、リクルーティングアドバイザー（医療機関担当）
とキャリアアドバイザー（求職者担当）の体験ワーク。

人材紹介会社として、求職者と医療機関の間に入り、仕事をマッチングさせる。リクルー
ティングアドバイザー（医療機関担当）とキャリアアドバイザー（求職者担当）の業務を
ワークを通じて体験、キャリア視点を身につける。

メインワーク①：仕事を探している求職者の希望を確認し、どの医療機関（病院・クリ
ニック・施設）をマッチングさせるかを体験。医療機関の採用課題ニーズを捉え、解決案
を考える。
メインワーク②：求職者の転職ニーズのヒアリングを通して、求職者の課題の深堀りや相
手の気持ちを言葉にするアウトプット能力を身につける。

13:20

なし

オフィス受付前集合

13:30 ～14:10 業界・マイナビについての説明

適宜休憩は入れます

14:10 ～15:00 メインワーク①

15:00 ～16:00 メインワーク②

16:00 ～16:30 まとめ・振り返り

こんな人に
おすすめ

医療・福祉に興味のある人・人材業界に興味のある人・地域活性に興味のある人・
自分の考えを形にする体験をしたい人・相手の気持ちを言葉にする体験をしたい人

集合時間 13:20 集合場所
ソニックシティビル２２F
㈱マイナビ埼玉支社受付前

服装 自由 持ち物 飲み物・筆記用具

その他 ・パソコンやタブレットなどが必要な場合は持参可。

https://www.mynavi.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒の成果物）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

※GOGOMONZパーソナリティへの挨拶予定

〇オンラインによる事前説明内容

～15:50 発表準備・休憩

15:50 ～16:30 発表・フィードバック

15:10

服装 自由（華美でないもの） 持ち物 飲み物、筆記用具

その他
パソコンやタブレットなどが必要な場合は持参可。
他の参加者とも積極的に交流してください。

こんな人に
おすすめ

マスメディアに興味のある人、アイディアを形にしたい人

集合時間 12:20 集合場所
JACK大宮1Ｆフロア
担当社員が案内

～15:10 社員・スタッフと意見交換、質問など

13:00 ～13:30 社内フロア・スタジオ見学

13:30 ～13:40 休憩

13:40 ～14:40 GOGOMONZ生放送見学

URL https://www.nack5.co.jp/

内容

NACK5の社内で行われているラジオ番組制作・運営に関する企画や調整（打合せ）、放送
中の仕事などの見学や社員へのインタビューを行いながら、参加した生徒同士で話し合
い、若い人が聞くラジオ番組の企画を検討する。企画内容を会社役員などに発表するこ
とを通じて、コミュニケーション力やプレゼンテーション力などを伸ばすことができ
る。

若い人が聞くラジオ番組の企画をグループでまとめ、発表する。

・番組制作に関する仕事見学
　（放送中のスタジオを見学することができます）※GOGOMONZを見学予定
・社員へのインタビュー、意見交換など

12:20

・当日のプログラム説明
・企画立案やプロジェクトの実行などの仕事に必要なスキルを各自考えてくる

JACK大宮1Ｆ集合

12:30 ～13:00 本日の流れ・会社概要説明

14:40

企業・
団体名

株式会社 ＦＭ ＮＡＣＫ５
住所

アクセス
さいたま市大宮区錦町682-2 JACK大宮

11F（大宮駅より徒歩5分）

企業・
団体概要

エフエムナックファイブ（FM NACK5）は、埼玉県・東京都中心とした首都圏を放送対象地域
とするFMラジオ放送局です。地元Jリーグチーム・大宮アルディージャのメインスタジアムの
命名権「NACK5スタジアム大宮」も取得しています。今年で開局３８周年（1988年10月31日開
局）になります。

テーマ
放送中のラジオ番組の見学や社員インタビューなどを通じて

若い人が聞くラジオ番組を考えよう

学び コミュニケーション力、論理的思考力、情報を整理する力、表現力

実施日時
８月１０日、８月２４日
１２：３０～１６：３０

実施日数 1 募集人数 10

https://www.nack5.co.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

ここに写真など

生徒が会場をイメージできるもの

〇オンラインによる事前説明内容
※この内容は既に大宮工業高等学校にて出前授業で実施。

テーマ 建設業から地域を守り、社会課題を解決するデザインを学ぼう

学び 考察力、探求力、表現力

実施日時
応募者の希望に基づき調整

９：００～１６：００
実施日数 1 募集人数 3

会社案内・仕事説明

企業・
団体名 古郡建設株式会社

住所
アクセス

深谷市稲荷町2-10-6
JR深谷駅徒歩15分

企業・
団体概要

「お客様の要望に応え、感動を与えること」「社員の物心両面での満足を実現すること」「地
域社会に貢献し、必要とされる会社であること」という企業理念のもと、建設業界を通じて地
域発展に貢献しています。お客様に寄り添ったサービス提供と、社員がやりがいを感じられる
職場づくりを推進しながら、街をより住みやすく変える取り組みに力を注いでいます。

URL https://www.furugori.co.jp/

12:00 ～13:00 昼休憩

デザインについての講義

10:00 ～10:20 会社見学

10:20 ～12:00 本社近隣の建物や現場見学

13:00 ～13:30

ワークショップ

15:00 ～16:00 プレゼンテーションとフィードバック

13:30 ～15:30

・会社概要の説明
・今回取り組んでもらい事の目的と内容

こんな人に
おすすめ

モノづくりに興味のある人
プレゼンテーション力を身に付けたい人

集合時間 8:50 集合場所 上記住所のオフィス玄関前

内容

本プログラムでは、建設業界の中での「ゼネコン」という業態がどういった役割を持
ち、社会的責任を果たしているかということを習得。また参加する生徒が「デザイン」
についての講義を受講したうえで、「自分の色は何色？」といった自分に向き合いなが
らデザインの基礎を学び、さらに「株式会社わたし」というワークショップで「自分の
会社を作るとしたら社会の何を解決する会社？どんなロゴマーク？」などといったプロ
ダクトだけではないデザインの力を学んでいただきます。

デザインを通じて自分自身の内面や、社会の課題解決をする仕事について考える。
• 現在の社会課題を考え自分ごとにして考察する学びを行い、持続可能な。
• 提案内容を資料にまとめ、わかりやすく発表する。

1. 座学：会社案内、仕事説明
2. 見学：本社、近隣で弊社が施工した完成建物の見学。施工中の現場を見学。
3. 講義＆グループワーク：デザインを通じて社会課題を考え、解決する仕事を考え
る。

8:50 施設の玄関に集合

9:00 ～10:00

服装
動きやすい服装

（制服でなくてよい）
持ち物

飲み物、筆記用具
（昼食はこちらで用意します）

その他
・自転車可
・パソコンやスマートフォンやタブレットなどが必要な場合は持参可。

https://www.furugori.co.jp/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

テーマ 介護ボランティアの新しい受入れプログラムを設計しよう

学び 課題解決力、論理的思考力、プレゼンテーション力、コミュニケーション力

実施日時
応募者の希望に基づき調整

８：５０～１６：００
実施日数 1～2 募集人数 2～3

企業・
団体名

特別養護老人ホーム
草加キングス・ガーデン

住所
アクセス

草加市遊馬町185
谷塚駅よりバス20分下車 徒歩1分

企業・
団体概要

特別養護老人ホーム(従来型)100床、軽費老人ホーム(ケアハウス)60床、ショートステイ
30床、デイサービス35名定員、ホームヘルプ、居宅介護支援、特定相談支援、地域包括支
援センターを有する高齢者複合施設です。

9:00 ～9:15 職員への紹介・挨拶

12:00

～12:00 利用者や職員へのインタビュー

URL https://www.sokakg.com/

こんな人に
おすすめ

新しいものをつくりたい人
多数の方とコミュニケーションをとりたい人

アクティビティ（特養クラブ活動）

11:30

内容

コロナ禍を経て社会の価値観が大きく変化した今、地域とのつながりを改めて育み直すことが
求められています。当施設では、かつて年間１万６千人ものボランティアを受け入れ、地域の
若い世代と多くの学びを共有してきました。しかし、感染拡大の影響により活動は大幅に縮小
し、交流の機会はほとんど失われました。ポストコロナの現在、私たちは「もう一度、地域の
高校生と共に未来をつくる場を取り戻したい」という思いから、ボランティア受入れプログラ
ムを全面的に見直しました。新しいプログラムでは、単なる“お手伝い”ではなく、高校生自
身が考え、対話し、提案する参加型の学びの場を目指しています。

現場理解のための“リサーチ活動”
●ボランティア活動の一環として、生徒は入所者にインタビューを行い、施設で大切にさ
れている価値、入所者が日々感じていること現場で働く人の思い等を自分の目と耳で確か
めます。
このリサーチは、単なる聞き取りではなく、相手を理解しようとする姿勢とプログラムの
立案」そのものがボランティア活動の核心になります。

・基本的な介護体験
・受入れプログラムの設計に向けた利用者や職員へのインタビュー
・受入れプログラムの設計、提案

8:50

なし

施設の玄関に集合

集合時間 8:50 集合場所
特別養護老人ホーム

草加キングス・ガーデン　玄関前

服装 指定なし 持ち物 昼食、飲み物

その他 自転車可。パソコンやタブレットなどが必要な場合は持参可。

～14:00 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ方法(講義)、ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ

14:00 ～16:00 プログラムの設計・準備、提案

13:30

～13:00 昼休憩

9:15 ～10:15 施設説明・介護体験レクチャー

10:15 ～11:30

https://www.sokakg.com/


〇プログラムの概要（プログラムの目的と大まかな内容）

〇取り組む課題（プログラム中の生徒のアウトプット）

〇体験する仕事（生徒が当日行うこと）

〇タイムスケジュール

〇オンラインによる事前説明内容

～15:00 メディア見学

15:00 ～16:00 メディア見学

14:30

服装 自由 持ち物 筆記用具一式

その他 特になし

こんな人に
おすすめ

広告に興味のある人、人と話ことが好きな人

集合時間 9:50 集合場所 当社(上記住所へ集合）

～14:30 実習（広告制作他）

9:55 集合

10:00 ～12:00 ガイダンス・座学（社内）

12:00 ～13:00 昼休み

URL www.sai-media.co.jp

内容

広告代理店の主な業務を座学で学ぶ。
広告制作等、実際に行われている業務を体験。
県内の地域メディアを見学し、情報発信の種類と方法を知る。

メディア業界に対する理解を深める。
地域メディアと地域の関係性を理解する。

新聞記事を書いてみよう。CMを考えてみよう。

なし

13:00

企業・
団体名

株式会社埼玉新聞事業社
住所

アクセス
さいたま市浦和区仲町3-5-1

県民健康センター１Ｆ

企業・
団体概要

創立48年目を迎えた「埼玉県に特化した」総合広告代理店。
各種媒体（新聞・テレビ・ラジオ等）や、各種イベントを通じて多様な情報の周知を図
ることを主な業務としている。

テーマ 地域メディアを「楽しく」知ろう

学び 地域メディアの種類と役割

実施日時
応募者の希望に基づき調整
１０：００～１６：００

実施日数 1 募集人数 2～3


