
様式３（実践概要報告書） 
 

   
 

１ 所在地 埼玉県川口市大字西新井宿１１７番地 

２ 連絡先 ℡： 048-284-0321 Fax：048-283-1190 

３ ホームページ https://www.uchida-auto.co.jp/ 

４ 業種、従業員数 小売・サービス業、35人 

５ 事業内容 国産自動車全メーカ－の新車販売及び整備 

 

 

１ イチオシの取組！ 

 ○従業員の健診受診率 100％ 

 ○社内ウォ－キングイベントを開催 

２ その他の取組 

（１）従業員の健康課題の把握 

 ○ストレスチェックの実施 

（２）健康経営の実践に向けた環境整備 

 ○有給休暇の取得推進 

 ○会社負担のお弁当の日イベントの実施 

（３）従業員の心と体の健康づくり 

 ①食事 

 ○社内掲示板で健康レシピの案内 

 ②受動喫煙対策 

 ○屋外に喫煙所を設置 

 

〇喫煙者の減少（-1名） 

○２期連続での業績の向上（営業利益で前年比２桁増益） 

 

○アットホ-ムで楽しい職場です 

 

ウチダオート株式会社 

 事業所等の紹介 

 健康経営の実践内容 

コメント、PR 

 実践の効果 

 

 

 

  

 

  


