
様式３（実践概要報告書） 
 

 

１ 所在地 さいたま市中央区上落合 2-11-27 アーバン V 北与野ビル２F 
２ 連絡先 TEL:048-851-5734 FAX:048-851-5737  

３ ホームページ https://www.glico.com/jp/  

４ 業種、従業員数 製造業 ２７人   

５ 事業内容  

さいたま事務所では、埼玉県を中心とした取り引き先様へ 

菓子、冷菓、食品、牛乳・乳製品の販売を行っています。  

 

１ イチオシの取組！ 

  ○従業員の検診受診率 100％ 

  ○全社でウォーキングイベントを実施 

２ その他の取組  

 （１）従業員の健康課題の把握 

 ○ストレスチェックの実施 

（２）健康経営の実践に向けた環境整備 

 ○卒煙にむけてセミナーや費用面からサポート 

 ○日本健康マスター検定取得の推進とサポート 

（３）従業員の心と体の健康づくり 

①習慣 

 ○オンラインヨガ教室を実施  

②こころ 

 ○保健師専用のホットラインのメール窓口の設置 

 

 ○有休消化率 2020 年 65.8%→2023 年 71.7% +5.9%（全社） 

 ○平均歩数 2020 年 5,417→2023 年 6,587 +1,170（全社） 

 ○喫煙率 2020 年 15.1%→2023 年 13.6% ▲1.5%（全社） 

○「健康経営優良法人 2025～ホワイト 500～」に 5 年連続で認定 

○『スポーツエールカンパニー』に 5 年連続で認定 

江崎グリコ(株)さいたま事務所 

 事業所等の紹介 

 健康経営の実践内容 

コメント、PR 

 実践の効果 
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