
様式３（実践概要報告書） 
 

 

１ 所在地 さいたま市見沼区蓮沼 519-1 

２ 連絡先 TEL：048-683-3851 FAX：048-687-9265 

３ ホームページ https://3l-tech.co.jp/ 

４ 業種、従業員数 電気工事業、26 名 

５ 事業内容  

電気設備事業・保守メンテナンス事業・再生エネルギー 

リニューアル事業 

１ イチオシの取組！ 

◎サンクスカードの実施 

◎従業員の健診受診率 100％ 

◎環境整備の実施 

２ その他の取組 

◎社内イベントの実施 

 社員旅行・忘年会・懇親会 など 

◎有給休暇取得年間計画 

◎食生活改善 

  健康的なメニューの情報提供 

◎運動習慣実施 

  隙間時間で出来るストレッチや体操の情報提供 

◎従業員に対する食に関する健康意識が高まってきている 

◎イベントが多くあるので、普段関わりのない部署同士でも 

コミュニケーションを取りやすくなり、 

業務を円滑に進めることが出来ている 

◎人の健康、社会の健康、地球の健康を増進し、持続可能な未来を 

創ることを目標にしています 

◎100 を超える福利厚生や社内制度等を取り入れています 

◎社員同士のコミュニケーションを大切にしています 

株式会社エルテックコーポレーション 

 事業所等の紹介 

 健康経営の実践内容 

コメント、PR 

 実践の効果 


