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株式会社エステート白馬 

 実践の効果 

１ 所在地 所沢市東住吉 12-21                 

２ 連絡先 TEL 04-2929-0898 

３ ホームページ https：//www.e-hakuba.com/ 

４ 業種、従業員数 不動産業、建設業、保険代理店業、 

448人(令和 7年度、グループ全体) 

５ 事業内容不動産売買仲介、注文建築、土地分譲、建売、 

サービス付き高齢者向け住宅の企画運営、保険代理店 

 

１イチオシの取組！ 

・社員総会での健康についてのガイダンス 

  従業員の健康意識を高めるため、社員総会で医師や看護師に 

よる「健康ガイダンス」を実施 

・ソフトボール大会 

  車移動が多いため、心身のリフレッシュを目的として毎年 10月に 

全従業員を対象とした店舗対抗ソフトボール大会を開催 

優勝店舗及び MVPには賞品を贈呈 

２その他の取組 

・全従業員の健康診断受診を徹底 

・要再検査者の再受診を徹底 

・屋内完全禁煙 

・有給休暇の計画的消化の徹底 

・アルコール消毒液の設置 

・インフルエンザ予防接種の費用補助 

・健康診断の数値について改善した人が増加 

・喫煙率の低下 

・従業員の健康意識が高まった 

・ 従業員の平均年齢が高い会社であるため、従業員の健康は何より大事なものであると考えています。 

・ これからも従業員が、より長く、イキイキと働けるような職場環境づくりに努めていきます。 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 


