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伊田テクノス株式会社 

 実践の効果 

１ 所在地  東松山市松本町 2-1-1 

２ 連絡先  ℡：0493-22-1170 Fax：0493-24-6624 

３ ホームページ https://www.idatechnos.co.jp/ 

４ 業種、従業員数  総合工事業、250 人 

５ 事業内容 

土木・建築・地盤改良・住宅工事(設計施工)、 

不動産事業、太陽光発電事業 など 

 

１イチオシの取組！ 

 〇従業員の健康課題の把握と必要な対策の検討 

 ・人間ドック、健康診断の受診率１００％ 

 ・産業医面談、メンタルヘルスケアの実施 

 ・ストレスチェックの実施 

２その他の取組 

 〇健康経営の実践に向けた環境整備 

 ・毎週水曜日一斉退社の日 

 ・有給休暇取得６日以上の取得推進 

 ・従業員のコミュニケーション促進(社員旅行・懇親会等) 

 〇従業員の心と体の健康づくり 

 ・受動喫煙対策(屋内全面禁煙) 

 ・アルコール消毒液、うがい薬の設置 

 ・社内クラブ活動(剣道部・ゴルフ部)の奨励 

 ・ウォーキングイベント（スリーデーマーチ）への参加 

・社員の健康に対する意識の向上 

・クラブ活動による運動機会の増進と、社員間の 

コミュニケーションの活性化 

従業員が健康で活気ある職場づくりを目指し、 

職場全体で健康管理に取り組んで参ります。 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 

伊田テクノス本社 

伊田テクノス 剣道部 

日本スリーデーマーチ参加 

全社員対象 社員旅行 


