
様式３（実践概要報告書） 
 

 

１ 所在地 埼玉県狭山市下広瀬７４７番地１ 

２ 連絡先 04-2955-2255 

３ ホームページ https://www.ryuoh.jp 

４ 業種、従業員数 運送業 ７５名 

５ 事業内容  

平成６年創業から運送業に従事し、国民のライフラインの一翼 

を担ってきました。令和４年３月に新社屋が倉庫施設と共に完

成し、「物流」の持つ新たな可能性を広げています。 

１ イチオシの取組！ 

腰痛予防：土曜・日曜・月曜と整体師を会社に呼んでの施術 

健康情報を社内報に掲載 

２ その他の取組 

非接触体温計の導入 

アルコール除菌液を全従業員に配布 

熱中症対策：出社時のドライバーに毎日ペットボトルの水と塩飴の提供 

腰痛予防①腰痛ベルト貸し出し 

血圧計の導入 

睡眠の質を計測する機器の導入 

 

 

 

血圧など数値が毎日わかるため、気にする従業員が増え、自発的に 

病院に通うようになった。 

水や塩飴を配布することで、熱中症で早退する従業員がいなくなった。 

従業員の健康を守るために、色んな形で会社も取り組んでいます。 

他社の取り組みも参考にしながら、有益な情報を従業員に共有でき 

るよう、これからも前向きに実践してゆきます。 
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