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株式会社武蔵野銀行 

 実践の効果 

１ 所在地  さいたま市大宮区桜木町一丁目 10 番地 8 

２ 連絡先  048－641－6111（代） 

３ ホームページ  https://www.musashinobank.co.jp/ 

４ 業種、従業員数  銀行業、2,043 人（2026 年 3 月末現在） 

５ 事業内容  普通銀行業務 

 

１ イチオシの取組！ 
 （１）制度休暇の完全取得の促進 

   ・「連続休暇」「計画休暇」「ﾜｰｸ･ﾗｲﾌ･ﾊﾞﾗﾝｽ休暇」完全取得 

 （２）がん啓発キャンペーンの実施 

   ・ピンクリボン運動への賛同 

 （３）メンタルヘルスへの取組み 

   ・メンタルヘルス研修の実施 

   ・メンタルヘルス・マネジメント検定資格の取得推進 

 

２ その他の取組 
 （１）従業員の健康課題の把握 

   ・ストレスチェックの実施 

   ・産業保健スタッフの職場巡回面談の実施 

   ・産業医による健康相談体制の強化 

 （２）従業員の心と身体の健康づくり 

    ・行内外の相談窓口の設置 

   ・健保と連携した生活習慣病重症化、重篤化予防活動 

○健康経営優良法人認定（6 年連続） 

○ストレスチェック受検率の向上 

 

  今後も健康経営に取り組み、従業員の心身の健康保持、 

 職場環境整備、健康意識の醸成を図ってまいります。 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 

 

 


