
様式３（実践概要報告書） 
 

 

 

１ 所 在 地 本庄市日の出 1-5-7 

２ 連 絡 先 TEL 0495-22-2154 

  FAX 0495-22-2828 

３ ホームページ https://mashimo-kensetsu.com 

４ 業種、従業員数 建設業 108 人 

５ 事 業 内 容 土木・管路更生・建築事業 

 

１ イチオシの取組！ 

○健康診断１００％実施（会社負担） 

○ストレスチェックの実施 

○インフルエンザ予防接種の実施（会社負担） 

○出張マッサージの実施（会社負担） 

 

２ その他の取組 

○屋内全面禁煙（受動喫煙対策） 

○本社、現場にてラジオ体操の実施  

○社員旅行の実施（２年に１回） 

○社内ゴルフ大会の実施（年に３回） 

○社員の健康に対する意識の向上 

○社内コミュニケーション促進によるストレス軽減 

○有給休暇取得率の向上 

社員全員が健康で笑顔あふれる職場づくりを目指

し、会社一丸となって健康管理に取り組んでまいりま

す。 
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