
様式３（実践概要報告書） 
 

 

１ 所在地  さいたま市浦和区上木崎 2-7-5 

２ 連絡先  TEL：048-834-1382  FAX：048-834-1398 

３ ホームページ  https://www.nisshin-info.co.jp/ 

４ 業種、従業員数  情報サービス業、193人 

５ 事業内容 

  損害保険業務支援システムの開発・保守および運用全般 

１ イチオシの取組！ 

・社内ウォーキングイベントの開催 

・ミーティング開始時のストレッチ導入 

２ その他の取組 

（１）課題解決のための取組 

・健康をテーマにしたフォトコンテストの開催 

・睡眠改善に向けた目標設定支援 

・メンタルヘルス研修の実施 

（２）意識向上のための情報発信 

・各職場で収集した健康情報を定期的に発信（「健康 NEWS」） 

・健康に関する e ラーニングの提供 

（３）健康的な働き方を支える環境整備 

・費用補助（女性ドック、胃がん検診、インフルエンザ予防接種） 

・有給休暇取得の推進 

・ノー残業デー、早帰り運用日、時差勤務、テレワークの導入 

・就業時間内の完全禁煙 

 ・健康意識の向上とコミュニケーションの活性化 

 ・イベントを通じた運動習慣の定着、朝食欠食率の低減 

 ・有給休暇取得目標を達成（6日以上取得率 92％） 

 ・「健康経営優良法人 2025（中小規模法人部門）〈ネクストブライト 1000〉」認定 

社員とその家族の健康が、社員自身の幸せと同時にお客さまの幸せおよび社会への貢献にも

繋がる大事な礎と考え、社員がやりがいを感じいきいきと働き続けることのできる環境づくりを

推進しています。 
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