
様式３（実践概要報告書） 
 

 

１ 所在地  〒355-0072 埼玉県東松山市大字石橋 375-1 

２ 連絡先  0492-22-0709 

３ ホームページ  https://nakajimass.jp/ 

４ 業種、従業員数  精密金属加工業、72名 

５ 事業内容  ディーゼル燃料噴射ポンプ用の金属精密部品 

及び半導体検査装置部品の製造 

 

 

１ イチオシの取組！ 

健康診断時の問診項目から当社社員の行動特性を分析し、当社社 

員独自の課題解決に向けた対策を講じている事です。 

 

２ その他の取組 

健康経営の方針策定から実行に至っては会社主導の側面が大きい 

ものの、実行前の施策については社内安全衛生懇談会に諮り社員 

の意見を必ず反映させるといった仕組みで推進している事です。 

 

 

 

定量的な効果として、健康診断後に特定保健指導の対象となった 

社員数は 2025年度は 22名でしたが 2026年度は 17名となり、約 

23％削減する事ができました。 

 

 

健康経営への取組をより深化させて、社員自身が健康について今 

まで以上に関心を持ってもらう事で、社員各々が自律的に健康向上 

に向けた取組ができるよう、意識向上と風土醸成を図りたいと考え 

ています。 
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