
 

１ 所在地  東京都練馬区上石神井 3－6－15 

２ 連絡先  090-4132₋1748 

３ ホームページ https://www.felice-mcd.jp/ 

４ 業種、従業員数  

飲食業  234 名（2024年 8 月末現在） 

５ 事業内容 

日本マクドナルド株式会社のフランチャイズ経営 

 

１ イチオシの取組！ 

保険組合主催 

事業所対抗ウオークラリー年 3 回実施 

参加率すべて 100％ 定期的な社内コミュニケーションと 

運動のきっかけや自己成長を図るイベントとして 

有意義です。 

２ その他の取組 

定期健康診断は 4月～6月で受診完了し、その結果をもって 

保健師との健康１ON1を実施。健康教室、メンタルヘルス研修 

両立支援セミナー、運動イベントを通じて個々の健康増進が会社の 

生産性向上に繋がるよう取り組んでおります。 

 

上記継続的な取り組みにより BMI25以上 

の比率が年々低下しております。 

 

 

弊社は 2021 年 5 月に開業後、創業から健康経営を取り組み、マクドナルドフランチャイズとして現在

は 5 店舗運営しています。マクドナルド全国の店舗数（FC・直営）2987 店舗（2024 年 7 月末時点）FC

割合約 7割で、222社の内唯一、健康経営優良法人ブライト 500、2年連続認定かつ東京健康保険連合会

「金の認定」を取得しております。 
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BMI25以上の割合（％）

2021 2022 2023

弊社 50 28.6 22.2

他社平均 28.7 28.6 28.3


