
様式３（実践概要報告書） 
 

 

古郡建設株式会社 

 実践の効果 

１ 所在地 埼玉県深谷市稲荷町二丁目１０番６号 

２ 連絡先 ＴＥＬ：０４８－５７３－３１１１ 

３ ホームページ http://www.furugori.co.jp/ 

４ 業種、従業員数 125人 

５ 事業内容 土木・建築・リニューアル 

 

１ イチオシの取組！ 

・コミュニケーション促進 

社員旅行など社内イベント開催 

・健康促進 

社内にトレーニングジム完備 

運動会、フットサル大会など運動イベント他 

・プロギング 

ジョギングをしながらゴミを拾う新スポーツ！ 

環境問題に取り組める一石二鳥の取組み 

 

２ その他の取組 

・定期健康診断受診率 100％ 

・ストレスチェックの実施 

・ノー残業デー設置 

・再検査による特別休暇 

・スワンデーの設置（禁煙を心がける日） 

・健康経営優良法人 2025認定 

・スタッフのコミュニケーション能力向上 

・スタッフの健康意識向上 

 

スタッフ同士のコミュニケーションを大切に 

心身ともに元気で働ける職場づくりを行っています！ 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 


