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株式会社 浜屋 

 実践の効果 

１ 所在地 株式会社浜屋 

２ 連絡先 0493-24-5345 

３ ホームページ hamaya-corp.co.jp 

４ 業種、従業員数 リユース・リサイクル業 360名 

５ 事業内容 メイン事業は、中古家電のリユース、リサイクルです。まだ

使えるものは可能な限りリユースします。リユースできないものは資源へとリ

サイクルします。金属資源から家電や家具雑貨まで、一般家庭や企業から

排出される多種多様な商品の付加価値を高め、世界へ輸出しています。 

 

１イチオシの取組！ 

 全従業員を対象に、腰痛予防マッサージを実施しております。 

重量物を持ち上げたり運搬したりする作業が多いため、足腰への

負担軽減を目的にした姿勢の改善・それに伴った身体の不調改善

を促す施術を受けています。また、日常の仕事からくる身体症状

（肩こり・腰痛・倦怠感など）を大きく軽減させるため、職場でのメン

タルヘルス対策にも大きな効果があります。 

 

２その他の取組 

月に１回、社内ポータルサイト内で、「健康改善セミナー」を発信し

ています。健康管理士や産業医の方々に、健康に関するテーマを

決めていただき、e ラーニング形式の動画を掲載します。生活習慣

病、糖尿病、歯周病、喫煙等、健康に関する知識をしっかりと得る

事が出来ています。従業員にも指導ができるレベルになっている

管理者も出てきています。 

 

健康に対する意識の向上が一番の効果です。自分の身体の健康は勿論の事、他の従

業員へも配慮できるようになっていると思います。健康である事の大切さを、一人一人

が自覚し、少しずつ行動へと移せていると思います。 

 

従業員の健康を第一に考えた取り組みを積極的に実施し、全員が長

く働けるような環境づくりを続けて参ります。 

 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 
 

 
 

 

https://www.hamaya-corp.co.jp/

