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一般社団法人 TMG本部 

 実践の効果 

１ 所在地 埼玉県戸田市本町 1-22-3 森田ビル 2 階 

２ 連絡先 ℡：048-442-6418 Fax：048-444-2545 

３ ホームページ https://www.tmg.or.jp/group/honbu/ 

４ 業種、従業員数 医療、介護、福祉、200人 

５ 事業内容 

当法人は高度な医療で愛し愛される病院つくりを基本理念に持つ社員、社員の傘下関連医療法人 

及び医療関係者の医療水準・福祉を社会に普及させることを目的とし、その目的に資するため、事業を行う。 

１イチオシの取組！ 

  〇ピンクリボン運動を推進し、ピンクリボンウォーキング 

など関連イベントを催している。 

２その他の取組 

（１） 健康経営の体制強化 

〇ウェルビーイングセンターの開設 

〇常勤保健師の採用 

（２） 健康経営の実践に向けた環境整備 

〇毎朝の朝礼やコミュニケーションツールの活用による 

社内コミュニケーションの活性化 

（３） 従業員の心と体の健康づくり 

① 食事 

〇社員食堂で健康的なメニューの提供 

② こころ 

〇職員が相談しやすい環境づくり 

〇高ストレス者の低減(2019年→2022年)：高ストレス者 9.1%→8.0%、 

上司からの支援度 8.1→52.2、同僚からの支援度 8.6→50.9 

〇乳がん検診受診率の向上：55.3%(2021年)→66.3%(2022年) 

〇社員間のコミュニケーションを大切にして、“孤独”を防止しています。 

〇運動の習慣化に力を入れています。 

 

 

 

 

 

 健康経営の実践内容 
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