
様式３（実践概要報告書） 
 

 

 

 

水明機工株式会社 

１ 所在地       埼玉県川口市戸塚東 1-24-11 

２ 連絡先       048-295-6235 

３ ホームページ   https://suimeikiko.co.jp/ 

４ 業種、従業員数 13 名 

５ 事業内容     浄水場や下水処理場に使われている  

機械設備の計画・設計・製作・設置・整備を一貫して  

手掛けることにより、お客様のニーズに答えた  

品質の良い製品や、安全で快適な施設を提供  

 

１イチオシの取組！ 

 ○従業員の検診受診率 100％ 

 

２その他の取組 

 （１）従業員の健康課題の把握  

○健康診断全員実施  

（２）健康経営の実践に向けた環境整備 

○有給休暇取得を常に意識的に声掛けし取得に促す  

（３）従業員の心と体の健康づくり  

①休日に社長を含めた希望者でゴルフ等健康を意識した取り組み 

 （４）健康レシピを社内掲示で案内 

 

1. 社内で誘い合って休日にゴルフをすることによって 

一人では長続きし難い体を動かす事も継続して行うことが出来、 

健康の対しての意識向上となった。 

2. 趣味を共有するため、チームワークを養う事もでき、 

業務上でのストレスも軽減されている。 

3. 埼玉県多様な働き方実践企業プラチナ認定取得 

社長、常務をはじめとした役員と社員がコミュニケーションを大切にし 

仕事でもフォローしあえる風通しの良い会社です 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 

 

 
 

 

 

 

 

 

 実践の効果 

 


