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株式会社 光英科学研究所 

 実践の効果 

１ 所在地 ：埼玉県和光市新倉 5-1-25 

２ 連絡先 ：TEL048-467-3345 FAX048-467-3374 

３ ホームページ： https://koei-science.com/ 

４ 業種、従業員数 ：16名 

５ 事業内容：16種 35 株の乳酸菌・ビフィズス菌を 

独自の培養技術による「乳酸菌生産物質」を製造、 

食品加工原料として販売している。 

１イチオシの取組！ 

○従業員の検診受診率 100％ 

〇外部講師による健康セミナー実施 

２その他の取組 

（１）従業員の健康課題の把握 

○ストレスチェックの実施 

（２）健康経営の実践に向けた環境整備 

○有給休暇取得前年比 3日を増加目標として掲示 

（３）従業員の心と体の健康づくり 

① 食事 

○社内管理栄養士による食事のアドバイス。 

〇食堂にウォーターサーバーを設置 

② こころ 

○メンタルヘルス相談窓口の設置 

〇産業医による個別面談毎年実施 

○10年以上離職者ゼロ（定年退職除く） 

○規定勤務 7時間、時間外残業平均月 10時間以下 

○生産性の向上により業績続伸 

○社員間のコミュニケーションを大切にしています 

○アットホームで楽しい職場です 

 健康経営の実践内容 
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 事業所等の紹介 
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