
様式３（実践概要報告書） 
 

 

 

 

 

１ 所在地： 上尾市中分 1-21-2 

２ 連絡先： 048-871-8515 

３ ホームページ：http://www.acty-dayreha.jp/ 

４ 業種、従業員数：医療・福祉（サービス業）、28名 

５ 事業内容 

“住み慣れた街でずっとあなたらしく生きる"をコンセプトにあなた自身が動きたくなる、

そのような空間で、適切な運動処方により目標達成、再発予防に取り組めるような施設作

りを目指しております。 地域においても質の高いリハビリを提供したいという想いから

リハビリに特化したデイサービスを設立しました。地域との結びつきを重視し、関係市町

村・居宅介護支援事業者、包括支援センターとの密接な連携を図り、総合的なサービスの

提供に努めています。 

 

１ イチオシの取組！ 

◯リハビリテーション専門職が実施する職業病予防レッスン 

◯コミュニケーション研修にコーチングの導入 

 

２ その他の取組 

（１）多様な働き方の推進 

   ◯働くお母さんに合わせた勤務時間を個々に設定 

   ◯男性の育児休暇の取得推進 

（２）健康経営の実践に向けた環境整備 

   ◯従業員の熱中症予防対策 

   ◯副流煙含めたヘルスケアのため施設内禁煙 

（３）従業員の心と体の健康づくり 

   ◯健康増進のため、グループレッスン、個別レッスンの実施 

   ◯朝礼を行い、チームとしての統一感、承認としての挨拶の推進 

◯働くお母さんの定着 

◯男性の育児休暇（3 年連続取得） 

◯熱中症等による職場での体調不良なし  

 

◯社員間のコミュニケーションを大切にしています  

◯活気あふれる、楽しい職場です。 

（株）ケアフォレスト リハビリデイサービスアクティ 
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