
令和７年度 保健師ステップアップ研修（チャレンジ編） 

 

日時：令和７年１２月３日（水） 

   ９：２５～１６：３５ 

場所：さいたま商工会議所 

   第１・第２ホール 

 

次 第 

 

１ 開会・オリエンテーション 

 

２ 講義・演習 

  「キャリアレベルＡ３を目指して～個から地域へ、住民との協働の視点～」 

  講師：埼玉県立大学 保健医療福祉学部看護学科 准教授 柴田亜希 氏 

 

３ 講義 

  「施策展開に必要な保健師の役割と能力」 

  講師：さいたま市保健衛生局 岩瀬真澄 保健所副理事 

 

４ 演習 

  「課題解決に向けた積極的な観点を持とう～事業・施策の検討と提言～」 

  講師： 

  さいたま市保健衛生局 岩瀬真澄 保健所副理事 

  埼玉県保健医療部 保健医療政策課 小泉優理 副課長 

 

５ 実践報告 

  「根拠に基づく事業・施策典型の実践～創造育成研究参加の経験から～」 

  実践報告者： 

  埼玉県精神保健福祉センター 榎本唯 技師 

  埼玉県朝霞保健所 上野桂 主任 

 

６ 講義  

  「自立した保健師に必要な能力と機能～しなやかな成長を目指して～」 

  講師：埼玉県保健医療部 保健医療政策課 小泉優理 副課長 

 

７ 事務連絡・アンケート記入・閉会 


