
令和７年度 保健師ステップアップ研修（レベルアップ編） 

 

日時：令和７年７月２４日（木） 

   ９：３０～１６：４０ 

場所：さいたま共済会館 

   ６０１会議室 

 

次 第 

 

１ 開会 

 

２ 講義・演習 

  「目標の見直しと再設定～１年間の振り返りと今後の展望～」 

  講師・演習コーディネーター： 

   埼玉県立大学 保健医療福祉学部看護学科 教授 石﨑順子 氏 

                       准教授 柴田亜希 氏 

                       助教 伊草綾香 氏 

                       助教 菊池宏 氏 

 

３ 実践報告 

  「保健活動の展開と楽しさ～先輩保健師の経験から学ぶ実践力～」 

  講師：埼玉県朝霞保健所 主任 関口茉希 

 

４ 演習 

  「キャラ化ワークショップ～自職種理解を深めよう～」 

  講師：埼玉医科大学 医学部 教養教育 准教授 米岡裕美 氏  

 

５ 講義 

  「他職種の立場から見た保健師への期待」 

  講師：埼玉県保健医療部 保健医療政策課 主査 栗原貴美子 

    

６ 講義 

  「保健師の成長のために～探求心を持ち、経験を活かす～」 

  講師：埼玉県保健医療部 保健医療政策課 副課長 小泉優理 

 

７ 事務連絡・アンケート記入・閉会 


