
自殺対策総合推進事業・心の健康づくり推進事業 

令和７年度若者自殺予防講演会 

実 施 要 領 

 

 １ 講演会名  令和７年度 若者自殺予防講演会 

 

２ 目   的   一般県民及び関係者に対し、若者の自殺の現状理解およびうつ病等の精神疾患の早期 

発見や治療方法等の知識の普及啓発を図り、もって若者の自殺を予防することを目的と 

する。 

 

 ３ 対 象 者  一般県民、精神保健福祉協会会員およびその関係機関 

 

 ４ 主     催   埼玉県立精神保健福祉センター 

 

 ５ 共   催    公益社団法人埼玉県精神保健福祉協会 

 

 ６ 内 容   

（１）タイトル 「現代社会とうつ病」 

（２）講演内容 

    若者の死因第 1位は依然として自殺であり、深刻な状況が続いている。 

社会全体で早急な対策が求められる中、自殺の現状やうつ病の予防・治療の重要性を解説するとと 

    もに、発達障害などが背景となる二次的なうつ病など医療的観点から若者の心の健康を考える。 

（３）講師 

    ア 氏名 松尾 幸治（まつお こうじ）先生 

    イ 所属 埼玉医科大学医学部精神医学教授 

埼玉医科大学病院 神経精神科・心療内科診療部長 

    ウ 専門領域  

双極症・うつ病の臨床および神経画像 

    エ 学会等  

         国際双極症学会総会 2025共同大会長 

国際双極症学会アジア地域ディレクター 

公益社団法人日本精神神経学会理事、一般社団法人日本うつ病学会理事など 

日本うつ病学会診療ガイドライン双極症 2023 実務責任者 

 

７ 実施方法     

（１）会場開催 

ア 日時 令和７年１１月２９日(土) １５：００開演（開場は１４：４５～） 

イ 会場 ロイヤルパインズホテル浦和 プラチナルーム(さいたま市浦和区仲町２丁目５−１) 

ウ 定員 先着３０名（事前申込制） 

（２）オンデマンド配信（収録した講義を編集し、後日配信する) 

ア 埼玉県公式 YouTube「限定公開セミナー動画チャンネル」による動画配信 

イ 定員 上限なし 

ウ 配信期間 令和８年１月１５日（木）から令和８年３月１５日（日） 

  

８ 申込方法 

   埼玉県電子申請・届出サービスより電子申請(二次元コードの読み取り) 

 



 （１）会場開催 

        二次元コード 

 

 

 

 

申込締め切り 令和７年１１月１４日(金)まで  

 

（２）埼玉県公式 YouTube「限定公開セミナー動画チャンネル」による動画配信 

   二次元コード 

 

 

 

 

 

申込締め切り  令和８年３月６日(金)まで 

 

 

９ 問 合 先    埼玉県立精神保健福祉センター 企画広報担当/相談・自殺対策担当 

           ℡ ０４８（７２３）３３３３（内線１２１０） 


