
働く女性のキャリアを

考えるセミナー

対 象

1月21日（火） 締切

右側の二次元コード または

下記のURLからお申込みください

※ お申込みにあたり、いただいた個人情報は当事業の運営実施のみに使用し、それ以外の目的には使用しません。

埼玉県 産業労働部 人材活躍支援課 女性活躍支援担当

埼玉県さいたま市浦和区高砂3丁目15番1号

048-830-4541 a4540-09@pref.saitama.lg.jpお問合せ先

埼玉県マスコット

さいたまっち & コバトン

オンライン開催

（Microsoft Teams）

キャリアアップを希望する女性

転職を考えている女性など

彩の国 埼玉県

女性の「働く」を応援するワンストップサイト 検索

無料

予約制

自分らしい働き方、キャリア実現のためのヒントを

見付けてみませんか？

経験豊富なキャリアコンサルタントが、自分らしい

キャリアの築き方など、生き生きと働き続けるための

考え方をお伝えします。

令和7年1月28日（火）

18:30～20:00
日時

オンライン開催

形 式

申 込

〜 あなたらしいキャリアアップ・
キャリアチェンジのために 〜

mailto:a4540-09@pref.saitama.lg.jp


主な内容
本講座ではキャリアの転機に立つ女性たちに、自分らしい働き方を見つけるヒントを提供します。

キャリアアップやキャリアチェンジを通じて叶えたいことは何か？

理想のワークライフを実現するために準備すべきことや自己理解に役立つツールなど、自分らしい

キャリア実現に向けた考え方や情報をお伝えします。

● 女性の転職の現状 ● 働く上で大切にしたい価値観

● 自己理解に役立つツールの紹介 ● 自分らしいキャリアの築き方

IT業界にて管理職を歴任し、取締役としてJASDAQ上場の責務を果たす。

多様な部下の育成、人財開発等、豊富な経験を活かし2012年にキャリアコンサルタント

として独立。

"人も組織も活き活き輝き続ける未来"、"生涯現役時代の働き方"をテーマに、企業研修・

自治体主催セミナーにて講師として活躍中。

プライベートでは、結婚、出産、育児、離婚、介護、がん治療と様々なライフイベントを

乗り越えてきたワーキングマザー。

講師 キャリアコンサルタント 山岡正子 氏

オンラインセミナーについて
・オンラインでのセミナーは、 Microsoft Teams を利用して行います。

・PC、タブレット、スマートフォンを使ってご参加いただきます。

・インターネット接続環境が必要となります。

※ Microsoft Teamsの操作方法については、Microsoft 公式ホームページをご覧ください。

・通信料は自己負担となります。

・お申込みいただいた方のみ受講いただけます。

・複数端末からの受講はご遠慮ください。

・セミナー内容の録音録画、web等外部への公開は固くお断りいたします。

・こちらのセミナーは受講証明書が発行されません。予めご了承ください。

埼玉県女性キャリアセンターからのお知らせ
当センターでは、面談・オンラインによるキャリアカウンセリングや各種イベント、セミナー、

求人検索、求人紹介など多数のメニューをご用意しております。

「埼玉版働き方改革ポータルサイト」のお知らせ
企業への支援策、セミナーの開催など働き方改革に関する情報を掲載しています。

是非ご覧ください。

働く女性、働きたい女性の抱える様々な疑問、悩み、関心に対してワンストップで

情報提供を行うサイトです。

埼玉県「女性の『働く』を応援するワンストップサイト」のお知らせ

女性キャリアセンター 検索

埼玉県 女性 ワンストップ 検索

埼玉版 働き方改革ポータルサイト 検索


