
埼玉県バーチャルユースセンター・プログラム概要まとめ（令和6年10月～令和7年9月30日）

プログラム 実施日 内容 回数 参加者数

1 テーマトーク／推しトーク／
ランチトーク

10月8日（火）、15日（火）、22日（火）、29日（火）
11月29日（火）
12月6日（金）、13日（金）、20日（金） イベント/トーク、
20日（金） イベント/みちねこ、27日（金）
1月7日（火）、25日（土）、1月31日（水）
2月13日（木）、21日（金）、27日（木）、28日（金）
3月7日（金）、11日（火）、14日（金）、28日（金）/オープ
ンDAY、30日（日）/オープンDAY
4月5日（土）/オープンDAY、11日（金）、15日（火）、18
日（金）、22日（火）、25日（金）、26日（土）
5月1日（木）、3日（土）/オープンDAY、7日（水）、9日
（金）、20日（火）、21日（水）、27日（火）、29日（木）、31
日（土）/オープンDAY
6月3日（火）、17日（火）/オープンDAY、24日（火）、26
日（木）、28日（土）
7月1日（火）/オープンDAY、13日（日）/オープンDAY、
29日（火）2回/オープンDAY
8月12日（火）/オープンDAY、14日（木）/オープン
DAY、21日（木）/オープンDAY
9月2日（火）/オープンDAY、4日（木）/オープンDAY、
23日（火）/オープンDAY

その会ごとにテーマを設定し、ボイスチャットやテキスト
チャットを使って参加者と自由におしゃべりを楽しむプロ
グラム

53 116

2
哲学・表現コミュニケーショ
ンWS
ポレポレひろば

10月17日（木）
11月8日（金）、12日（火）、22日（金）、26日（火）
12月3日、10日（火）、17日（火）
1月10日（金）、17日（金）、23日（木）、29日（水）
2月7日（金）、14日（金）、20日（木）、26日（水）
3月6日（木）、13日（木）

YESまたはNOで答えられるクローズドクエスチョンや、
テーマを決めたトークで交流する
ボイスチャットやテキストチャット、アクションボタンを使用
し、表現コミュニケーションを楽しむ

18 50

3 宝探し 10月25日（金）

小学生を対象とした「バーチャル埼玉に隠れているアバ
ターを探す」プログラム 1 43

4
探検／はじめてのVYC／お
ためしVYC

10月1日（火）、8日（火）
2月25日（火）/オープンDAY
3月26日（水）/オープンDAY、27日（木）/オープン
DAY、29日（土）/オープンDAY
4月2日（水）/オープンDAY、4日（金）/オープンDAY、
10日（木）、17日（木）、24日（木）
5月13日（火）/オープンDAY、22日（木）/オープンDAY
6月8日（日）/オープンDAY、10日（火）、17日（火）
7月8日（火）/オープンDAY、15日（火）/オープンDAY、
24日（木）/オープンDAY

初めて参加する方や、不慣れな方へのオリエンテーショ
ンとして、バーチャル埼玉ツアーや車座での交流をし、
VYCの説明をする

19 32

5

からだの話
①LGBTQ基礎知識セミ
ナー
②こころの話・からだの話
③健康教室
④からだの話

11月1日（金）、19日（火）、5日（火）
1月28日（火）

若者に向けての、からだや心のことについて学ぶ

4 22

6 オフ会
12月26日（木）
1月23日（木）

10月実施のご当地トークプログラムの振り返りをし、煮ぼ
うとうをあらためて紹介する
実際に煮ぼうとうを作り、いっしょに食べる 2 16

7
講演会トークカフェ特別
編

12月20日（金）イベント

講演会
テーマ「世界は失敗作であふれてる！だから面白い、だ
から進める！」 1 12

8 観るラジオ☆バーたま！

1月16日（木）
2月5日（水）
3月18日（火）
4月3日（木）/オープンDAY
5月29日（木）
6月26日（木）
7月26日（土）

スタッフがパーソナリティとなりゲストの話しを聴く、ラジ
オ的プログラム
出演者がそれぞれZoomを通して対談、カスタムパネル
にZoomの画面を投影し参加者が視聴する
音声は、車座に配置したアバターのマイクを使用する 7 11



プログラム 実施日 内容 回数 参加者数

9 見沼の自然を知ろう！
12月13日（金）、27日（金）
1月22日（水）

埼玉県さいたま市内の緑地を画像で見ながら、クイズを
交えて自然環境や生き物について学ぶ

3 5

10 VYC向上委員会 2月8日（土）

バーチャルユースセンターに期待することや、やってみ
たいことを語り合う 1 3

11 スタッフラジオ

5月1日（木）
5月13日（火）/オープンDAY
6月10日（火）/オープンDAY、24日（火）
7月8日（火）/オープンDAY、15日（火）/オープンDAY、
22日（火）

スタッフトークの配信／スタッフが何気ない日常をトーク
し、参加者が聴く。チャットの書き込みも受け付ける

7 3

12
プログラミング教室
「スクラッチをやろう」
　※Zoomへ移動

12月6日（金）
1月21日（水）
2月18日（火）

現役のプログラマーを講師に招き、Scratch（スクラッチ）
によりプログラミングを学ぶ
車座に集合し簡単な自己紹介の後、門番を残し全員が
Zoomへ移動。講師の誘導によりスクラッチを体験する 3 2

13 イバショビルド

5月18日（日）
6月22日（日）
7月20日（日）
8月17日（日）/オープンDAY
9月21日（日）/オープンDAY

「自分たちに必要な居場所とは？」というテーマで、ざっく
ばらんに語り合い、自分たちが求める居場所について意
見発信をする

5 15

14 ゆるっと自習室

12月3日（火）、10日（火）、17日（火）
1月24日（金）、30日（木）
2月12日（水）、19日（水）
3月5日（水）、12日（水）、19日（水）
4月9日（水）、16日（水）、23日（水）、30日（水）
5月8日（水）、15日（木）
6月5日（木）、12日（木）、19日（木）
7月3日（木）、10日（木）、22日（火）、31日（木）

ドリルや宿題などを参加者が持ち寄り、各自学習する
質問などにスタッフが答える

23 2

15 暦のハナシ

1月9日（木）
2月4日（火）
3月4日（火）
4月8日（火）
5月7日（水）
6月3日（火）
7月1日（火）/オープンDAY

西暦と和暦の違いや暦、毎月の行事について学ぶ

7 2

16 若者の声 3月21日（金）

就労支援担当者が進行役となり、子ども若者自立支援
ルームを利用して一年経つ若者の経験談を聞く

1 1

17 まったりChill time

5月8日（木）、15日（木）、22日（木）/オープンDAY、27
日（火）
6月5日（木）、12日（木）、19日（木）
7月3日（木）、10日（木）、17日（木）、24日（木）/オープ
ンDAY、31日（木）

環境音楽の配信／学習プログラムや、トークプログラム
の後に、環境音楽を聴きながら心身を休める時間を過ご
す

12 1

18 発酵の話 1月8日（水）

発酵・発酵食品をテーマに健康や体に良い食事につい
て学ぶ 1 0

19 お仕事トーク

1月15日（水）
2月3日（月）
4月28日（月）
5月20日（火）
7月17日（木）

各回ごとにテーマを決め、その職業に詳しい講師や現役
の業界人を招いて講話や対話形式で話しを聴く

5 0

20 きいたんの部屋
6月14日（土）
7月6日（日）
8月19日（火）/オープンDAY

VYCスタッフがゲストを招きトークをする

3 13

21 もやトーク

8月3日（日）/オープンDAY、10日（日）/オープンDAY、
31日（日）/オープンDAY
9月7日（日）/オープンDAY、14日（日）/オープンDAY、
25日（木）/オープンDAY

テーマに合わせて、日頃の悩みをスタッフに打ち明けた
り、同じ悩みを持つ人とトークする

6 20



プログラム 実施日 内容 回数 参加者数

22 ぶっちゃけトーク
8月26日（火）/オープンDAY、28日（木）/オープンDAY
9月9日（火）/オープンDAY、11日（木）/オープンDAY

普段は言いづらい話題をテーマにして、家族や先生、友
人にも言えない本音をトークする

4 37

23 謎解きゲーム
8月5日（火）/オープンDAY、7日（木）/オープンDAY
9月16日（火）/オープンDAY、18日（木）/オープンDAY

バーチャル埼玉に隠れたスタッフを探し出し、謎解きクイ
ズに挑戦する

4 19

24 保護者向けの会
8月24日（日）/オープンDAY
9月28日（日）/オープンDAY

不登校の子を持つ保護者の悩みや質問に元養護教諭
が答えたり、同じ境遇の保護者同士が気持ちや悩みを
ゆっくり語り合う 2 20

25
集まったみんなで〇〇する
会

9月30日（火）/オープンDAY

集まった参加者で何をして過ごすかを決める

1 7

このほかにデモを25回実施（参加者247名）
合計実施数　218回（延べ利用者数699名）


