
ステップ１：エコライフDAY　 下
し た

のとりくみこうもくを見
み

て、1日
に ち

、かんきょうのことをかんがえてせいかつしてみよう！

ステップ2：エコライフWEEK　下
し た

のとりくみこうもくを見
み

て、できるものを1しゅうかんつづけてみよう！ 🔌マークはせつでんにつながるこうもくだよ。

できたことに、「✔」をしよう。　「おうちのかた」はとりくめたにんずうをえらんでね。（　）のすうじ は、１日
に ち

にへらせる「にさんかたんそ」 で、たんいは「ぐらむ（ｇ）」だよ。

み
ん
な
で
と
り
く
ん
で

み
よ
う
！

1日
に ち

できたら✔(131g) 　 1日
に ち

できたら✔(64g) 　 1日
に ち

できたら✔(33g) 　 1日
に ち

できたら✔(17g) 　 1日
に ち

できたら✔(103g) 　

1しゅうかんできたら✔(917g) 　 1しゅうかんできたら✔(448g) 　 1しゅうかんできたら✔(231g) 　 1しゅうかんできたら✔(119g) 　 1しゅうかんできたら✔(721g) 　

1日
に ち

できたにんずう(131g) 1日
に ち

できたにんずう(64g) 1日できたにんずう(33g) 1日
に ち

できたにんずう(17g) 1日
に ち

できたにんずう(103g)

1しゅうかんできたにんずう(917g) 1しゅうかんできたにんずう(448g) 1しゅうかんできたにんずう(231g) 1しゅうかんできたにんずう(119g) 1しゅうかんできたにんずう(721g)

へらせた「にさんかたんそ」(g) へらせた「にさんかたんそ」(g) へらせた「にさんかたんそ」(g) へらせた「にさんかたんそ」(g) へらせた「にさんかたんそ」(g)

み
ん
な
で
と
り
く
ん
で

み
よ
う
！

1日
に ち

できたら✔(292g) 　 1日
に ち

できたら✔(18g) 　 1日
に ち

できたら✔(33g) 　 1日
に ち

できたら✔(51g) 　 1日
に ち

できたら✔(192g) 　

1しゅうかんできたら✔(2,044ℊ) 　 1しゅうかんできたら✔(126g) 　 1しゅうかんできたら✔(231g) 　 1しゅうかんできたら✔(357g) 　 1しゅうかんできたら✔（1,344g) 　

1日
に ち

できたにんずう(18g) 1日
に ち

できたにんずう(33g) 1日
に ち

できたにんずう(51g) 1日
に ち

できたにんずう(192g)

1しゅうかんできたにんずう(126g) 1しゅうかんできたにんずう(231g) 1しゅうかんできたにんずう(357g) 1しゅうかんできたにんずう(1,344g)

へらせた「にさんかたんそ」(g) へらせた「にさんかたんそ」(g) へらせた「にさんかたんそ」(g) へらせた「にさんかたんそ」(g) へらせた「にさんかたんそ」(g)

なまえ： エコライフDAY＆WEEKでへらせた「にさんかたんそ（g）」のごうけい g

※ひとりが１日
に ち

ぜんぶのこうもくにとりくめたら、934グラムの「にさんかたんそ」をへらせるよ！

おうちのひとと

いっしょにとりくもう

ごはんやおかずを、のこさずたべ

た。（18グラム）

9（がいしゅつ） 10（がいしゅつ）

 

でかけるときは、すいとうなどを

もっていった。（51グラム）

 

でかけるときに、くるまをつかわな

かった。（192グラム）

エコライフDAY（デイ）＆WEEK（ウィーク）埼玉
さ い た ま

２０２５（冬
ふ ゆ

）チェックシート      小学校
し ょ う が っ こ う

１～３年生用
ね ん せ い よ う

じぶん

おうちの

かた

ほかのことをするときは、テレビを

けした。（33グラム）

へやをでるときは、あかりをけし

た。（17グラム）

おゆやみずを

ながしっぱなしにしなかった。（は

みがきのときなど）（103グラム）

🔌  1（リビング） 🔌  2（リビング）

テレビなどの

かでんせいひんを

つかわないときは、しゅでんげん

をきったり、コンセントからプラグ

をぬいた。（64グラム）

🔌  3（リビング） 🔌  4 (リビング) 5（おふろ・せんめんじょ）

じぶん

おうちの

かた

しつおん20℃をめやすに、だんぼ

うをひかえめにつかった。

（131グラム）

６（おふろ・せんめんじょ）

おふろはさめないうちに、みんな

でつづけてはいった。（292グラ

ム）

7（たべもの） 8（がいしゅつ）

かいものをするとき、レジぶくろを

もらわなかった。（33グラム）


